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本报讯（现代金报 | 甬上教

育 记者 俞素梅 通讯员 傅卫平）
初三的孩子如果成绩不是很出色，
就面临着读普高还是职高的问题；
考上高中后，马上面临“7选3”的选
科问题……作为家长，您会给孩子
什么建议呢？这些其实都是生涯规
划！12月 16日 19：30，“班主任茶
座”将漫谈“生涯规划——为孩子
幸福人生导航”。

当下的家庭教育中，家长们大
多要求孩子好好学习，对生涯规划
往往是缺失的，在中考志愿填报、
高中选科等孩子生涯规划的重要
节点，存在着“随大流”“凭感觉”的
现象。事实上，生涯规划对孩子的
成长非常重要。那么，生涯规划什
么时候开始做？应该怎么做呢？五

位嘉宾将对此进行深入的分析。这
五位嘉宾分别是：宁波市名班主
任、慈溪实验中学教师吕新辉，宁
波市骨干班主任、慈溪中学教师吴
锡植老师，宁波市骨干班主任、宁
波行知中等职业学校高级教师励
姜，北京工业大学大四学生、现已
保研至清华大学直博的何佳泽同
学，宁波教育学院教授、生涯教育
研究中心主任王家忠。

“班主任茶座”由宁波市教育
局、宁波教育学院主办，宁波大学
园区图书馆、宁波市班主任专业
发展指导中心联合《现代金报·宁
波教育》一起承办，旨在借宁波众
多优秀班主任的教学经验，给广
大家长提供有益的育儿指导。该
栏目之前分享了“孩子爱手机，家

长怎么办”“孩子做作业拖
拉，家长怎么办”“寒假里如
何引导高中生自主学习”“家
长如何引导孩子做家务”等
话题，有这些困惑的家长，可
搜索往期直播收看回放。本
期“班主任茶座”由慈溪市教
育局、慈溪市德育研究发展
院协办。

本周五晚上7：30，“班主
任茶座”将在两个平台——甬
上APP（“甬上教育”页面）、
宁波大学园区图书馆微信公
众号同时播出，期待富有经验
的班主任和教育专家的分享，
届时也欢迎家长朋友们到直
播页面的“聊天互动”区在线
交流。

本报讯（现代金报 | 甬上教育 记
者 俞素梅 通讯员 应红丽）“教室的
样子，就是教育的样子。”12月11日，
奉化区实验小学特级教师俞芬携新作
《你也能遇见23℃教室》，亮相宁波大
学园区图书馆“一师一书”分享会。

俞 芬 老 师 分 享 了 她 所 倡 导 的
“23℃教室”，“在这间教室里，不仅有
阳光、有绿植，更有交流和体验，每个
孩子都能坦率地表达自己，都能得到
大家的尊重，内心向上成长的力量都
能被唤醒。”

俞芬是宁波市首届名班主任、浙
派名师培养对象，担任班主任已有27
年，《你也能遇见23℃教室》是她在教
学生涯中记录班级和学生成长的一本
力作，包含着她的做法和思考，以及对
孩子们的爱和智慧。23℃是人体最感
舒适的温度，23℃教室，指的是一种教
室生态环境，这间教室如同23℃生态
环境，温暖而生动，和谐而上进。俞芬
老师的“23℃教室理念”倡导的是：一
间教室就是一个生态场域，它是一个
系统的、有机的整体，它的发展是由班
级里各种因素相互关联、动态制约生
成的，一间好的教室生态，一定是由学
生、教师、家长等因素共同作用，构建
起来的和谐融洽、平等信任、共生共长
的空间环境。

分享会上的特邀嘉宾宁波市教育
局宣德处四级调研员张龙富认为，班
主任在立德树人的育人工作中发挥着
特别重要的作用，“班主任不仅是政治
辅导员、生活的指导员、管理的网格
员，还是家校的协调员和班级的指挥
员。俞芬老师是全市2.3万班主任中的
一员，从一名新手班主任成长为首届
名班主任，她的从教经历能激励更多
的年轻班主任在岗位上获取能量，赢
得学生的尊重和职业的成就感。”

本报讯（现代金报 | 甬上教
育 记者 钟婷婷 通讯员 景军波）

“三、二、一，发射！”随着现场师生
的齐声倒数，三枚水火箭同时发
射，在天空中划出了优美的弧线。

12月12日，鄞州区第十一届
青少年科技节创意航海、创意航天
比赛在姜山镇朝阳小学举行，竞赛
分五个场地同步进行，区内20所
中小学的125名同学参加本次比
赛。

本次比赛以“从小爱科技，探
究与创新，科普向未来”为主题，比
赛内容主要为二级水火箭创意航
空比赛和“船过三峡”创意航海比
赛。其中，二级水火箭创意航空比
赛是本届科技节新设项目，要求参
赛学生自行设计、现场制作而成。
设计、制作的水火箭要体现环保思
想，尽量利用可乐瓶等废旧材料。
比赛现场，参赛选手不断给水火箭
装水、调试、发射，科学老师则进行
检查和指导。

本次比赛评委徐卫东介绍说：
“水火箭发射是利用水、压缩空气
作为动力，升空后，肉眼能看到两
节火箭的分离效果，视为发射成
功；反之，视为失败。分离后做自由
落体运动，箭头留空时间长者胜
出。二级水火箭是很多高中、大学
生在研究的项目，和单级水火箭相

比，研究难题在于如何实现水火箭
的自动分离。这次增设这个比赛项
目，主要是为了激发学生的探索
欲，未来还将对比赛规则进行改
进。”

“船过三峡”创意航海比赛则
是鄞州科技节传统项目。两个项目
均让参赛学生亲历设计、制作、调
试等环节，考验学生的创新能力、
动手实践能力、机械原理应用能力

及其相关的航海航天知识的储备，
为其以后的学习能力和志趣发展
提供了良好的平台。

经过激烈角逐，邱隘镇汇头小
学的张涵同学以水火箭留空12.34
秒、总分62.34，夺得二级水火箭留
空比赛的冠军；五乡镇中心小学的
王季铖同学以行驶28.30秒、总分
150分，夺得“船过三峡”创意航海
比赛的冠军。

记者13日从教育部获悉，为进
一步加强学科类隐形变异培训防范
治理工作，巩固校外培训治理成果，
规范校外培训行为，教育部办公厅等
12部门发布关于进一步加强学科类
隐形变异培训防范治理工作的意见。

意见指出，要加强对重点场所
和重点网站的防控。充分发挥社
区（村）的综合管理功能，将学科
类隐形变异培训防范治理纳入社
区街道网格化综合治理体系，减
少违规培训发生。加强对招聘网
站、家教网等的监管，禁止发布

“一对一”“众筹私教”“家庭教师”
等校外培训招聘需求信息。严格
执行校外培训广告管控有关要
求，禁止发布面向中小学生（含幼
儿园）的校外培训广告。

意见明确，强化对重点机构和
人员的防范。各地要综合研判分析
本地区可能开展违规培训的校外培
训机构和个人类型，建立防范违规
的重点机构和个人清单。对转型的
学科类培训机构加强跟进指导，鼓
励给予政策支持，帮助机构实现转
型发展。紧盯托管服务、违规组织竞

赛、中高考志愿填报咨询等相关机
构，加大招生入学等重要节点的提
醒提示和检查巡查。禁止家政服务
企业将校外培训纳入家庭服务，严
禁任何形式的“住家家教”推介行为。

意见强调，强化违规行为通报
曝光。各地要加强学科类隐形变异
培训的行政执法案例指导，定期通
报发布典型案例。要紧盯隐形变异
重点问题，抓住关键节点，对违规
培训至少每季度公开曝光一次，不
断加强警示震慑。

据新华社电

12部门进一步加强学科类隐形变异培训防范治理工作

严禁任何形式的“住家家教”推介行为

教室的样子
就是教育的样子
特级教师俞芬
分享“23℃教室”

分享会现场。

考得好不如选得好？
“班主任茶座”将分享生涯规划

用塑料瓶做二级水火箭

鄞州区青少年科技节比赛创意满满

水火箭制作现场。记者 钟婷婷 摄
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