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如何避免“考得好不如选得好”？
关于孩子的“生涯规划”，嘉宾们给了很多建议

高中选科“随大流”，

中考、高考填志愿“凭感

觉”，最后懊恼地感叹“考

得好不如选得好”，你是

这样的学生或家长吗？

12 月 16 日晚播出的

《班主任茶座》聚焦了家

庭教育中常常缺失的一

个“痛点”——孩子的生

涯规划。“生涯规划什么

时候开始做比较好？越早

越好！”“孩子小的时候，

做生涯规划可以多一点

‘诗和远方’，长大了，生

涯规划可以务实一点。”

“生涯规划不仅是一种手

段、一种目的，更是一种

能力。”“‘7 选 3’应该怎

么选？”……五位嘉宾不

仅金句迭出，也分享了如

何对孩子开展生涯规划

的实用高招。

很多家长为当晚的

“男团嘉宾”点赞，称“学到

很多”。当天的收视人次逾

10 万，点赞量超过4万。

□现代金报 |甬上教育
记者 俞素梅

通讯员 傅卫平
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本期嘉宾

从左到右依次为吕新辉、何佳泽、吴锡植、励姜、王家忠五位嘉宾。 记者 张培坚 摄

《班主任茶座》秉着立德树人、
协同育人的宗旨，由宁波市教育局、
宁波教育学院主办，宁波大学园区
图书馆、市班主任专业发展指导中
心联合《现代金报·宁波教育》一起
承办，旨在借宁波众多优秀班主任
的教学经验，给广大家长提供有益
的育儿指导。

本期《班主任茶座》由慈溪市
教育局、慈溪市德育研究发展院
协办。

孩子上普高后，马上面临“7选
3”的选科问题，如何从物理、化学、生
物、政治、历史、地理、技术这7门科
目中选择3门参加高考，很多学生和
家长会有种种纠结。茶座上，吴锡植
老师对此进行了深入分析。

“做好选科非常重要。因为，从短
期看，选科关系到学业成绩；中期看，
关系到高考志愿填报；长期看，跟孩
子的职业生涯息息相关。”吴锡植认
为，如何选科，可以从三方面入手：

首先，学生需要有一个清晰的
自我认知。比如，要知道自己的兴趣
爱好、能力特长和人格特点，还要知
道自己的学科优势、学习能力等。

“如果对这些不了解，选科就会遇到
困难，学校里有班主任引导学生加
强自我认知，在家里，家长平时可以
有意识地和孩子多交流这方面的内
容，既能帮孩子全面了解自己，也能
让家长更了解孩子。”

其次，要了解专业和选考科目

之间的关系。“7选 3，会有 35种组
合。不同的选科组合，能报考大学里
的哪些专业？比如热门的计算机专
业，必须要选择哪些科目？了解大学
的学科门类与专业、明确选考科目
与大学专业的关系，是选科的重要
前提。浙江省教育考试院网站上，有
全国高校招生专业对选考科目的要
求，家长可以和孩子一起查阅。”

第三，让孩子多了解各类职业
信息。“如果孩子对未来职业的选择
比较迷茫，很大原因是不了解那些
职业是干什么的，这也会影响选科。
因此，家长在条件允许的情况下，可
以找不同职业的亲戚、朋友与孩子
进行面对面交流，或者让孩子去体
验一下某个职业，这都有助于孩子
对某个的职业了解。”

吴锡植特别提醒家长朋友，选
科不要“唯分数论”，要结合孩子的
兴趣爱好和未来的发展方向进行
选择。

无论是“7选3”，还是参加“三位
一体”招生、高考志愿填报，以及初三
学生的中考志愿填报等，说到底，都
关乎孩子的生涯规划。有家长说“学
得好不如选得好”，虽然略显夸张，却
也说明了生涯规划的重要性。

生涯规划什么时候开始比较
好？王家忠教授的建议是：越早越
好。高中做生涯规划已经晚了，初中
甚至小学就可以开始做生涯规划。
他提出了“全生涯”规划的理念，“大
家可能以为生涯规划是一种手段、
一种目的，其实，生涯规划是一种能
力，应该从小引导和培养。有的家长
有‘近视’现象，小学的目标归小学，
初中归初中，其实应该采取‘以终为
始’策略，从早做起，建立远景目标，
再以长远的目标来指导短期的目标
设置，实现前后一贯的持续努力。”

如何从小引导孩子做生涯规
划，嘉宾们也分享了具体做法。励姜
老师建议，孩子小的时候，家长可以

务虚一点，可以多一些“诗和远方”，
比如，陪孩子一起参观博物馆，去剧
院看演出，参加志愿活动等，让孩子
去认识、去尝试、去感受、去体会；随
着孩子的认识能力越来越强，家长
可以务实一点，“我个人认为，到初
中阶段，家长应该对孩子的生涯规
划有明确的短期目标、中期目标和
长期目标。孩子的成长是需要家、
校、社多方共育的，而家长应该成为
孩子生涯规划上的启蒙导师。”

确实，生涯规划是家庭教育中
曾经重视、后来忽视的一个痛点。吕
新辉老师说，“双减”后，学校会组织
学生参加各种社会实践、志愿者活
动，“但仅仅依靠学校组织几次活动
还不够，建议家长朋友也能利用节
假日让孩子积极参与各种活动，两
三次可能没有效果，但长期坚持会
让孩子深入认识某些职业，面临升
学、选科、填志愿等方面的选择时，
就会更加理性。”

生涯规划
可多些家国情怀

当天的茶座上，来了一位“现
身说法”的大学生何佳泽，他是北
京工业大学大四学生，现已保研至
清华大学直博。他也给学弟学妹们
分享了自己对生涯规划的做法。

“初中阶段，我的重心也在学
业上，但假期会参与社会实践活
动。这可以看作是早期的生涯规
划，因为从中我认识到了自己擅长
的学科是什么，自己与人沟通的能
力如何。”上高中后，何同学发现自
己对建筑设计感兴趣，“7选 3”时
他选了物理、化学与技术，因为建
筑的结构设计需要扎实的力学基
础、较强的空间想象能力，以及对
建筑材料性能的精准把握，这三点
在物、化、技中均有所涉及。“高中
阶段，生涯规划的要求更高了。如
今，我在庆幸自己因为提早规划而
受益的同时，又有了一些新的感
悟。”何佳泽说，自己的本科专业
是土木工程，今年在学习《砌体设
计》和《抗震设计》两门课程期间，
发生了两件事，“4月，湖南长沙一
自建房因为违规加盖而导致坍塌，
造成54人遇难；9月，四川泸定发
生6.8 级地震，造成88人遇难，11
万人受灾。我相信每一个土木工程
专业的同学，在获知消息后都会有
恻隐之心，都会感受到肩上沉甸甸
的责任。”

何佳泽认为，在中学阶段，生
涯规划更多是出于兴趣与需求，
往往很少提及责任。事实上，兴趣
不一定能持久，唯有强烈的责任
才能有强大的动力。“所以，责任
意识也是生涯规划培养进程中的
一部分。”

何同学的说法和王家忠教授
倡导的“全生涯”规划理念中的“全
人格”融合发展论不谋而合，“当下
很多家长把生涯规划当作是找工
作的单一手段，其实，生涯规划有
个重要价值——培养人格，也就是
说，做生涯规划要提高格局，跳出
小我的范围和职业领域限制，多些
家国情怀，这样才能走得更远，发
现更好的自我。”
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