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记者采访了鄞州区江东中心学校、五乡镇中
心小学、鄞州第二实验小学、江东实验小学等多
所学校负责人，他们都表示本学期不再组织期末
考试，将采用过程性评价、素质报告单等形式，对
学期成绩进行综合评价。

鄞州第二实验小学幸福校区的王霞娟是五
年级的语文老师，她告诉记者，他们学校全校停
课三天，这两天，她要开始就语文学科这一学期
的课堂表现、作业整理、阅读、习作四大块，对学
生的学科水平和品质进行综合性评价，评价标准
有优秀、良好、合格、加油四类。

“学生素质报告单里面所看到的评价，无论
是学生的课业成绩还是期末的荣誉认定，都是通
过平日的点滴积累由后台大数据统计整合而
成。”王霞娟介绍说，他们学校有一套较为成熟的
线上综合评价系统，利用网络平台记录学生在校
的学习生活，将学生的身心健康、道德教育、学业
评价、特长发展、阶段成果等内容整合到评价系
统中，并用大数据自动生成“星级学生”荣誉和全
面评价。

根据学校通知，鄞州二小的线上课程科目按
照班级每日课表进行，作息时间不作要求。身体
有恙无法进行录播或直播的老师，经报各校区教
导处审核后，可以发送复习内容或在线课程资
源。

“毕竟还没有到正式放假的日子，我们都是
按课表上课的。老师们也是按课表进群里给学生
布置任务或在线直播。但是我自己比较特殊，我
阳了，所以，改成网上放微课。”王霞娟说。

该校的邓同学是高三美术预
科班的学生，因密接而居家隔离。
包括邓同学在内的所有需要隔离
的学生，得知自己要隔离的消息
之后，就立马回家按规定隔离了
起来。对他们而言，遵守防疫规已
经是一种下意识的行为，无须多
言。“我们都是一个共同体，遵守
规则对自己和大家都好。”邓同学
说。

刚开始隔离的时候，邓同学
还信心满满，觉得在哪儿都可以
学习，但是真的开始线上上课后
才发现得有意志力才行。邓同学
回想隔离的那段时间，简直是自
己和“惰性”的抗击战，早上起床
难、听课时注意力不集中、平时想
玩手机等问题，都需要一一克服。

“直播时会担心课堂笔记没有及
时记下来，不过老师会在下课后
把上课PPT和黑板上的板书再次
发到钉钉群，让我们回看，这样就
好多了。”

此外，邓同学还要合理安排
做作业和复习时间，因为独自在
家隔离，没有处在学校的大环境
中，无法参照其他同学的进度和
学习效果。
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上个周末，鄞州区堇山小学三年级的宥宥和
他的爸爸都发烧了，就剩妈妈撑起整个家的柴米
油盐。

上周六下午，宥宥的爸爸周先生接到单位电
话，得知他们单位已经有十几个阳性了，当天晚上，
宥宥先发烧了。宥宥妈妈说：“当天晚上吃了一次退
烧药后退下来了，周日白天精神还不错，周末作业
也做完了，还说要给家里拖地。但是，周日晚上又发
烧了。他爸爸也发烧了。儿子除了发烧还有咳嗽，以
及咳嗽引起的喉咙痛。他爸爸先头晕，然后发烧，肌
肉酸痛。我们也不确定是感冒还是得了新冠，目前
抗原做出来是阴性的。如果是被感染了，这个算是
很轻的症状了，不影响孩子白天学习、玩耍，同学妈
妈开玩笑说可能碰到了比较善良的小毒株。”

与此同时，周日晚上九点，宥宥所在的班级
班主任通知，因为班级里出现一例阳性，需要停
课5天，接下来一周要进行线上教学。晚上十点
半，班主任把这一周的教学安排发到群里。考虑
到很多家长白天上班，孩子小不能独立使用电子
产品，将在晚上7点开始进行线上教学，每次上课
20分钟，中间休息10分钟。语文每天都有，数学
两次，英语两次。“老师们一大早就在群里布置白
天的作业和教学安排，老师们都很忙。特殊时期，
让我们一起共同克服吧！”
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学生居家上网课。通讯员供图

线上线下同步上课。通讯员供图

运动打卡、中医义诊……
守护校园健康
一月一个主题活动

本报讯（现代金报 | 甬上教
育 记者 王伟 通讯员 杨剑）最
近一周，鄞州职高的教职工工作群
里，早晚总会响起“叮咚叮咚”的微
信提示音，那是老师们发来的运动
截图。

原来，一周前，学校发起了“我
运动，我健康”的教职工健身运动
倡议。

这之后，全校200多教职工，
大多数参与了运动打卡，有的一如
既往坚持长跑，一跑就是十多公
里，也有的比平时多走一些路，一
天走上1万多步。

运动打卡
9成老师参与

该校的倡议中说：“病毒肆虐，
已经三年，全面放开，大势所趋，增
强抵抗能力，是预防感染的重要途
径……运动不在于激烈，而在于持
之以恒和适量。老师们早上来到学
校可先到运动场走两圈再上教室；
下午放学前也可以去走几圈或到
操场打打球、跳跳绳等；饭后在家
或附近慢走十分钟。这些看似简单
而且不花多少时间的运动，如果持
之以恒地去做，一定会收到事半功
倍的效果……”

学校工会主席何旭介绍，近段
时间疫情对大家的身体和心理都
产生了或大或小的影响，“我们就
想举办一个既有益于身心健康、又
方便开展的活动，最终以这样的方
式，让大家各自运动，同时线上打
卡，形成一定的氛围和督促作用。
对于坚持运动的老师，还会给予一
定的奖励。”据了解，一周下来，除
了因病或本身身体原因无法参加
的，90%的老师参与了此次活动。

中医进校义诊
老师说“真的很省心”

事实上，围绕老师们的身心健
康，该校这个学期以来组织开展了
一系列活动，基本做到一月一个主
题。比如上月，邀请宁波市中医院
的名医、主任医生、副主任医生等
8人，组团来校为老师们义诊，并
开展养生讲座。此次义诊之后，40
多名老师由医生们开方进行调理
或者治疗，为了方便大家，学校专
门派人拿着老师们的医保卡去医
院处理后续事项，医院则负责将中
药送到学校。

“这样的活动很受老师们欢
迎，因为平时大家工作都很忙，一
些名医挂号又特别难，所以一般的
小问题总是拖着不去医院。像我自
己，就在义诊中查出了谷丙转氨酶
高等问题，经过治疗，现在已经好
多了。关键是，真的很省心。”李老
师说。

据了解，由于活动需求大，最
近，学校又与中医院联系，今后将
定期进校开展义诊活动。

“疫情影响下，老师们的工作
很不容易，我们尽可能为大家的身
心健康做好服务。”学校相关负责
人说，这个学期学校还策划组织了

“锦鲤”抽奖、教职工趣味运动会、
飞镖大赛等活动，每一次，老师们
的参与积极性都很高。而在李老师
看来，一个月一次主题活动，不但
有益身心，而且增进了老师们相互
之间的了解和凝聚力。


