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本周一开始，宁波二中高三
年级转线上教学。“发热的老师和
学生陆续增多，有的持续发烧到
39℃以上。”二中教务处副主任屠
建波介绍，老师们只要病情不太
严重的，都尽量正常线上教学，确
实严重的，由其他老师代一下班，
如果出现一门学科几位老师同时

“中招”且症状较严重的情况，学
校会利用视频资源，让学生们自
主复习。对“阳”了的学生，屠老师
建议，症状较严重的学生先养好
身体更重要，否则，后面即使想要
发力，如果身体状况跟不上，也很
麻烦。

宁波三中线上教学开始得略
早一点。因为陆续检测出阳性学
生，上周四，宁波三中的高三年级
转为线上教学。本周一，除了阳性
和密接人员外，其余师生正常返

校，继续线下教学。但是随后的核
酸检测结果不容乐观，本周三开
始，学校再次开启线上模式。

类似的情况在各校先后发
生，记者了解到，目前多数高中都
开启了线上教学模式，年段涵盖
高一到高三，仅有少数高中还在
坚持高三年级的线下教学。

宁波三中高三年级组长、化
学特级教师童怀多告诉记者，确
诊和有症状的老师不少，但这段
时间来，大家能坚持的都坚持正
常线上教学，症状严重的老师会
休息一两天，但也都会给学生布
置好学习任务。阳性的同学症状
轻重不一，轻症的主动按课表线
上学习，严重一点的休息一阵以
后，继续投入学习中。因为是高考
前的总复习阶段，课上以讲评各
类综合性试题为主。以童老师自

己的化学课为例，他会把试卷和
答案发给大家，同学们做过以后，
自己核对答案，老师做重点讲评，
学生有不懂的可以问老师，或者
同学之间相互讨论。

线上的教学安排与线下并无
不同，课表都是平时的课表，但是
对于同学们来说，在家的学习氛
围与在学校还是有所不同，老师
和家长们尤其担心平时就不太自
律的孩子。

童老师还有一个身份，他也
是一位高三学生的家长。本周一
核酸检测，他和女儿都出现了混
管阳，幸好之后单管检测为阴性，
目前，女儿在家上网课。作为一名
高考生家长，童老师也如大多数
家长一样，面对接下来一段时间
的不确定性，只希望考试前一切
顺利。

阳性持续增多 高考日益逼近

备战首考 高三师生同舟共济
“要不是因为孩子上高三，

马上面临首考，我又怎么会得

‘幻阳症’呢？不是怕‘阳’，也不

是怕今天‘阳’，若是躲不过，我

只盼能在孩子顺利首考以后再

阳！”朋友圈里，高三家长的心情

让人感同身受。

浙江省高考首考将于 2023

年 1 月 6 日-8 日举行，除了语文

和数学，高三的同学将参加英语

和 7 选 3 科目的选考，即首次高

考。在疫情高峰逐渐逼近的当

下，这一届高三师生的状态如何

了？ □现代金报|甬上教育
记者 王伟

冯亮是慈湖中学的高三班主
任，周二到周四，短短三天的线上时
间，她却感受到了特殊时期特别的
感动，与特别的教育生态。

这几天，陆陆续续有几位同学
网课时向冯老师请假，但是，透过屏
幕上的文字，她能感受得到同学们
的纠结和有点不好意思的状态。比
如有同学说，“老师，我实在有点难
受，请一会儿假，好受一点了再来”，
也有同学问，“老师，我现在身体有
点不舒服，第一节课可以休息下吗？
第二节课我会来上自习的”……

晚上，为了保持班级的学习氛
围，冯老师倡议身体没问题的同学
一起进入腾讯会议室，开启晚自习
模式。当一个个头像亮起来的时候，
冯老师内心百味杂陈，更多的还是
对同学们高考前学习状态的感动。

冯老师还与记者分享了这几天
班上的几个故事，这些都是疫情当
下真实的写照。

一名家住北仑的男生，此前的
北仑两轮疫情下，他被关在家里过
一次，也因为回不去周末借住在同
学家里过。这一次，班上另一名男生
因为家长阳性不方便回家的时候，
这名同学在征得家长同意后，主动
邀请同学一起去他家生活、学习。但
没两天，两人以及家人都出现了症
状。“北仑男生的妈妈跟我联系，说
会照顾好两个孩子的，听上去状态
轻松，没有一点抱怨，这让我觉得我
们班级真是一个非常友爱的班级。”

令冯老师感动的，还有班上的
劳动委员。前天晚上的晚自修，他向
冯老师请假，原因是要陪出现症状
的母亲去医院看病、测核酸，因为父
亲在工作，母亲有基础疾病，已经高
三的儿子放心不下母亲，承担起了
男子汉的责任。后来，母亲确诊阳
性，儿子也出现了一定的症状，但一
家人的关系特别温暖。

“这一届学生真的不容易，老师
也不容易，但不管结果如何，我觉得
现在这样还是挺温暖、挺励志的。”
冯老师说。

多数高三生转线上学习

不一样的高三
不一样的小感动
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“首考将至，突如其来的疫
情打断了原本有序的校内学习
生活。侥幸暂时逃过病毒的感
染，回到教室的我们却发现身旁
伙伴空荡荡的座椅。全员口罩，
单人单桌，间隔交流……心里也
有恐惧，自己是否会成为下一例
阳性？但，庆幸的是，课堂依旧有
序，作息依旧规律，笔尖依旧不
停。不必焦虑被感染，因为我们
已落实校内防疫措施；不必担忧
变阳性，更因为由阳性转阴性迅

速归来的同伴，已向我们证明：
新冠阻挡不了一颗首考必胜的
心。”这是鄞州中学高三章同学
这几天的心理变化。

另外一个班级的卢同学则是
学校较早检测出阳性的同学之
一。他说：“最初，发现自己有症
状时我还是抱有侥幸心理，想着
应该是普通的感冒流感吧。我相
信任何一个高三的同学看着教
室里的倒计时都会祈祷自己不
会中招，但事实就是它不留情面
地砸到了我身上。周日的晚上发
烧到了39℃多……在床上摊着，
跟病友交流病情，看着家族群里
七大姑八大姨的关心，还有老师
的那句‘现在得，考试的时候安
心’，心里其实还挺踏实。所以我
要说的是‘阳’了其实没那么可
怕，缺的那几天没了也罢，重要
的是冲回去的信念不变。”

鄞州中学是还在坚持高三线
下教学的学校之一。高三年段负
责老师陈科伟介绍，没有“阳”的
老师们，在学校里上好每一堂
课，认真解答每个学生问题，他
们用身体力行的陪伴成为特殊
时期学生坚强的后盾和温暖的

港湾。也有“阳”的老师和同学，
严重的休息一两天，这个时候，
其他老师会尽可能补位，采取合
并上课等方式，症状缓解了的老
师，在家里通过线上平台给同学
们上课，有症状的学生居家网课
或者休息，阴性的学生在教室里
上课。

同学们的心态从一开始的带
点慌乱，担心准备了这么久却不
能以最佳状态参加首考，到如今
慢慢平静下来。

22日中午，鄞州中学校长王
仕杰给高三的同学们做了一次
讲话，他和大家说：你们的经历
全省其他学校的高三同学也经
历了，在困难面前，抱怨不能解
决问题，只有冷静面对，做好合
理规划，做足心理准备，才是有
效和积极的应对。

他给了大家几点建议。一是
管理好身体，每个人是自己身体
健康的第一责任人。二是管理好
心情，调整好自己的心理，考试
考的是心态，心态好了，一切皆
有可能。三是管理好备考，尽量
做到早思考、早准备，做到临场
不乱。

从有点慌乱到变得坚定的学生们

▼线上学习前一
天，慈湖中学的冯老
师给班上每位同学发
了一瓶定制版可乐。
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鄞州中学高三年级仍坚持线下教学。学校供图

▲慈湖中学的“线上自习室”。


