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详见 版A03

一位好老师，胜过百卷书。在我们身边，也
有无数的好老师，用三寸粉笔为学生开启智慧
之门，用一颗丹心照亮学生前路。

这一年来，现代金报继续开启“点赞好老
师”系列报道，发现并报道一批将教育理想挥洒
在育人书卷中的好老师。

他们有的是三十多年的老班主任，有的是
初出茅庐的新老师，有的总是传道授业解惑，有
的常常关心鼓励和爱护学生，他们不止是好老
师，更是学生们的好益友，家长们的“好战友”。

经过家委会推荐，31位来自宁波各所学校
的好老师脱颖而出，快来一睹他们的风采，为你
支持的好老师投上宝贵的一票吧！

宁波入列
教育部基础教育综合改革试验区

用衣架做直播台
播放课前“暖场音乐”
体育老师变“健康管理师”

■大讲堂

面对生活的不确定性时，我们该怎么办？

保持弹性 跳出思维舒适圈
详见 版A06、A07

点赞好老师 等你来投票
点赞方式：
1.下载甬上APP（扫描右侧二维码）
2.点击甬上教育首页封面图，进入投票页面
3.选择你支持的好老师，为他投票
4. 每天可投 10 票，可以投给同一位老师，也可以分别

投给多位老师。

活动时间：
2022 年 12 月 27 日 0 点——2022 年 12 月 30 日 23 时 59

分
评选规则：点赞活动结束后，我们将结合专家评审意见

（权重50%）和网络人气（权重50%），选出2022年度“点赞好
老师”卓越奖和风华奖。

老师们的
花式网课
上课形式改变
但育人初心不变

陈照银老师坚持在教室上课陈照银老师坚持在教室上课。。通讯员供图通讯员供图

象山县鹤浦中学，为了呈现出生动的线上课堂，初一数学老师张杰用书桌
和衣架搭了一个简易直播平台。 通讯员供图


