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镇海应行久外语实验学校303班
马铭远（证号2212879）
指导老师 陈晨

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
这首古诗我在幼儿园时就会背了，
但直到那天，外婆带我去四外公的
菜园子，体验了一次农民伯伯的生
活，我才真正体会到它的含义。

走进菜园，满园子的蔬菜水果
让我目不暇接，有青菜，有玉米，有
黄瓜，还有满树的桃子，清新的果
香扑鼻而来。

“宝贝儿，你猜这是什么？”我
顺着外婆手指的方向看去，看见一
株株半米高的绿色植物。我思索片
刻，好像不是土豆，也不是萝卜，干
脆找来铲子，拨开其中一株泥土，
一颗颗小花生冒出了头。我兴奋地
拔出来举过头顶，跟外婆炫耀：“我
知道啦，这是花生。”我撸起袖子，
不一会就和外婆一起拔完了几十
株花生。接着，我捏住一把花生叶
子，在地上拍了拍，把花生上的泥
土甩掉，然后用力把花生摘下来，
放进桶里。我摘呀摘，可摘了老半
天，也只有小半桶，这时的我已经
汗流浃背了。这时，外婆捧来了刚
摘的西瓜，说：“累了吧，先来吃个
西瓜吧。”“哇，外婆，我也想摘西
瓜。”外婆指了指远处：“西瓜地在
那呢！”于是我拜托妈妈先帮我摘
花生，等我摘完了西瓜，继续来帮
忙。

地里的西瓜又圆又大，像一个
个充满了气的皮球，可是这么多西
瓜，到底哪个甜呢？我把耳朵贴近
西瓜，用手指敲了敲瓜肚子，“嘣嘣
嘣”，发出了清脆的响声，呀，这肯
定是个好瓜。我用小刀切断瓜藤，
两手托住西瓜底部，用力一抬，没
想到这个西瓜这么重，非但没捧起
来，还差点摔倒。第二次，我使出九
牛二虎之力，才跌跌撞撞地把西瓜
捧到了阴凉地。这时妈妈已经摘好
一大半花生了，我对妈妈说：“妈
妈，你辛苦啦，来一口我摘的西瓜
解解渴吧，剩下的花生我来摘！”

不一会儿，满满一桶花生就摘
好了，外婆又带我去摘茄子和番
茄。我才知道原来它们是藤蔓植
物，需要搭架子辅助生长。四外公
为了让它们健康生长，还得天天来
田里精心照顾，施肥、浇水、除虫，
控制大棚温度，热了遮黑布，冷了
铺篷布。原来我们习以为常的食
物，都是农民伯伯精心培育的呢！

太阳越升越高了，日头越来越
猛烈，外婆、妈妈和我经过半天的
劳动，已经满面通红，脸就像被汗
水洗过一样，呼哧呼哧喘着粗气，
这时我才真正体会到“锄禾日当
午，汗滴禾下土”的辛苦。我们的粮
食来之不易，应该倍加珍惜，从今
天起，我要更好地践行“光盘行
动”。

河水是个歌唱家
宁波市惠贞书院206班
许家硕（证号2211430）
指导老师 匡豫南

无论我走到哪里，都能听见河
水的歌声，好像我走到哪里，河水
就跟在后面。

河水的歌声真好听，清脆、响
亮，犹如仙女的歌声，在空中回荡。

河水的歌声让我回想起了我
的故乡，那有一栋坐落在小河边的
很古老的木房子，河水的歌声深深
地印在了我的心田里。至于是谁教
河水唱歌的，至今还是一个谜，也
许我长大后会知道。

河水的歌声真美妙！

赏荷
海曙区洞桥镇中心小学304班
陈梓童（证号2203540）
指导老师 张亚金

星期天，爸爸妈妈带着我和妹
妹去赏荷花。

我们站在池边，放眼望去，河
面上是一大片碧绿碧绿的荷叶，挨
挨挤挤的，像一把把小伞，为水里
的小鱼儿遮住了炙热的阳光。荷花
也有很多，千姿百态，形态各异：有
的含苞待放，有的才展开两三片花
瓣儿，有的全开了，露出了黄色的
花蕊。它们像一个个披着轻纱的仙
女，在池上沐浴。

一阵微风吹过，荷池泛起微
波，荷叶和花朵也轻轻地摇曳起
来，好像仙女们在翩翩起舞，真像
一幅高雅素洁的风景画。池里还长
着莲蓬，绿色的莲蓬里面有一颗颗
白嫩嫩的小莲子。荷花池吸引了很
多人前来观赏。

看着这样的景色，我不禁想起
宋代诗人杨万里写的诗句：“接天
莲叶无穷碧，映日荷花别样红。”夏
天的荷花太美啦！

窗前的樱花树
宁波上海世外附属姚江书院302班
方叶萱（证号2219702）
指导老师 赵婷卡

在我家阳台的窗户前，有一棵
棵美丽的樱花树。粗糙的树干像一
位饱经风霜的老人，细长的树干像
千手观音一样向四面八方展开。它
的手臂上挤满了悄然绽放的小花
朵，一簇簇白里透红、粉里透白的
花儿争相开放。每一朵樱花都由五
片花瓣组成，而花蕊则是黄色的。
微风吹过，小花瓣就会漫天飞舞，
最后悄悄地飘落在地面上，宛如给
大地铺上了一条粉白相间的地毯。

我欣喜地跑下楼，站在美丽的
樱花树下，和花瓣儿翩翩起舞。我
轻轻地捧起飘落在地上的花瓣，淡
淡的清香从鼻尖飘过，沁人心脾。
我好怕刮来一阵大风，或下起一场
大雨，这样树枝上的花儿就会所剩
无几，它的美丽就会消失。

我眼中的毛老师
海曙区镇明中心小学301班
郑梓翔（证号2213658）
指导老师 毛亚红

学校里的老师几乎每天跟我
们在一起，其中毛老师给我留下最
深刻的印象。

毛老师平时喜欢穿传统的旗
袍，佩戴一枚小小的胸针，头发梳
成一个小丸子，淡淡的眉毛下有一
双睿智的眼睛，笔挺的鼻梁上架着
一副厚厚的近视眼镜。她的嘴巴红
润润的，讲起话来声音动听，让人
深深陶醉。

毛老师很严厉。有一次上课，
她发现我小动作不断，就走过来没
收了我心爱的玩具。我心里暗暗
想：以后一定要认认真真听课。毛
老师又很温柔。课间时分，我跟同
学下楼，不小心踩空了台阶，摔倒
了。毛老师第一时间赶过来，很细
心地问我有没有受伤，得知我脚踝
很疼痛，又温柔地说去医务室去看
看。

这就是我的毛老师，我喜欢
她！

激烈的拔河比赛
海曙区雅戈尔小学301班
周晟业（证号2215726）
指导老师 徐林利

“加油！加油！”这是什么声音？
原来是在举行运动会的拔河比赛
呢！

我也是其中一名运动员。我雄
赳赳、气昂昂地抓住了绳子，其他
队友们也紧紧抓牢了绳子，我们的
对手是隔壁六班！好家伙，六班一
个个长得都像斗战圣佛，但我们也
不是吃素的，谁怕谁？乌龟怕铁锤！

只听老师一声哨响，两队就一
起使劲往后拉。潘同学更是把“马
力”开到最大！虽然后面的郭同学
也在使劲拉，但他有个致命的缺
点，就是没掌握好绳子的方向，一
会儿往左，一会儿往右。吴同学还
笑了出来，只见他一边笑一边拉，
力气撒了，最后我们输给了六班。

好在第二局我们赢了四班，最
终拿了个第五名。

我的植物朋友
——发财树
北仑区实验小学304班
史乐媛（证号2217333）
指导老师 沃芬芳

我们家的阳台上种了一盆发
财树，里面有三株，跟我的水杯一
般高。叶子是椭圆形的，像一艘艘
绿色的小船。朝太阳的一面是浅绿
色的，中间是绿色的，最里面是深
绿色的，下面的叶子很大，最顶端
的最小，因为是刚长出来的，而且
颜色也浅。

早上，最顶端的叶子像花骨朵
一样合拢的，像一个个绿色的香
囊，又像一个个小婴儿还没睡醒似
的。到中午的时候，“小香囊”们伸
了个懒腰，全部都舒展开来。吃完
晚饭我又去看它们，它们又和早上
一样合拢了，好像又睡着了！

发财树很喜欢太阳，要是你把
它放在室内，它的叶子就会变黄。
你要及时把变黄的叶子摘掉，不然
后面长出来的叶子也会变黄，而且
还会变脆，闻起来有一股茶叶的味
道。这时，你要马上把它放回阳台
上，用不了几天它又变绿了！

当我不开心或开心时，我都会
跟它分享，它就像我的朋友一样，
我很喜欢它！

超市购物
海曙区古林镇中心小学302班
卓瑾萱（证号2215368）
指导老师 吕莉莉

周六，妈妈带我去逛山姆超
市。停好车，我们就顺利地进入了
超市。

超市真大，电梯两边挂满了中
英文广告。这些花花绿绿的中英文
广告，对于刚学英语的我来说是那
么有吸引力。我专注地看着，认真
地拼着。妈妈看我那么好奇，就告
诉我：山姆超市以卖进口商品为
主。怪不得，很多标志都有英文标
注。

我们来到了食品区，营业员叔
叔见我是个小学生，笑眯眯地说：

“你是祖国的花朵，必须来块大
的！”原来这里是牛排试吃点。妈妈
说，她之所以喜欢来这里买东西，
是因为这里服务很好。

后来，我们买了很多食品，有
水果、零食、海鲜等。购物结束了，
我们满载而归，我的心里乐开了
花！

小壁虎借尾巴
镇海区实验小学204班
郑诗琪（证号2213433）
指导老师 杨千华

小壁虎爬呀爬，爬到一棵松树
上。他看见小松鼠欢快地摆动着尾
巴，正在树上津津有味地品尝着坚
果呢。小壁虎说：“松鼠姐姐，您能
把尾巴借给我吗？”小松鼠说：“不
行啊，我跳落的时候要用尾巴当降
落伞，冬天的时候还要用尾巴取暖
呀！”

小壁虎爬呀爬，爬进一片茂密
的森林里。他看见老虎拍打着尾
巴，正准备和其他伙伴们去赛跑。
小壁虎鼓起勇气，小心地说：“老虎
大王，我，我想借用一下您的尾巴，
可，可以吗？”老虎胡须都竖起来
了，吼声说：“这怎么行，我要用尾
巴当武器，战斗的时候可以攻击敌
人。”

小壁虎爬呀爬，爬进了一个非
常大的动物园。他看见孔雀正展开
美丽的尾巴，昂首挺胸地炫耀着他
的美貌呢。小壁虎的脸涨得通红，
低声说：“美丽的孔雀先生，您能把
尾巴借给我吗？”孔雀说：“不行不
行，谁也不能拿走我最美的尾巴，
我的尾巴是我的骄傲。”

小壁虎爬呀爬，爬上了一棵黄
绿色的树。他看见小猴子在树冠上
灵活地跳来跳去。小壁虎扬起声音
说：“猴子大哥，您把尾巴借给我行
吗？”小猴子摆了摆手说：“不行啊，
我跳跃的时候需要用我的尾巴迅
速地勾住树枝，还要用尾巴拾取东
西呢。”

浣熊
海曙区高桥镇中心小学502班
王雅熙（证号2214884）
指导老师 何勇

香梨
慈溪市庵东镇西二小学402班
王佳佳（证号2208769）


