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北仑区小港实验学校406班
王亦清（证号2217231）
指导老师 俞亚飞

暑假里的一天，我和妈妈去四
川成都玩。经过一番折腾，我们终
于到了成都。

我和妈妈来到了一个古色古
香的茶楼，观看了具有四川特色的
表演——川剧表演。第一个节目是
家喻户晓的皮影戏——《景阳冈武
松打虎》。只见“武松”正嚷着要喝
酒，“店小二”却连连摆手，劝其不
要喝了，最后见武松执意要喝，只
好给他倒了十八碗酒。武松喝完后
便去了景阳冈。到了景阳冈后，他
酒性大发，躺在一块大青石上睡着
了。不一会儿，来了一只吊睛白额
的大老虎，它正要朝武松扑来，武
松醒了，连忙摆好架势，与老虎搏
斗。最后他赤手空拳地战胜了老
虎。这场戏赢得了观众们的阵阵掌
声。

紧接着又开始了鼎鼎有名的
川剧变脸表演，只见演员头戴神气
的帽冠，身着一件黑色长袍，外披一
件红色披风，威风凛凛地出场。只见
他一抹脸，一会儿变成“包公”，一会
儿又成“张飞“，让人目不暇接。最令
人印象深刻的是演员与观众握手互
动时，突然变出了一张狰狞的脸，把
观众们吓得尖叫一片。

最后是柔中带刚的茶艺表演。
只见演员拿着一个有长长壶嘴的
金色茶壶，把它上翻一下，下翻一
下，然后又抓着壶嘴翻了一下，最
后又来一记“拔草寻蛇”，将茶水准
确倒进了杯子里，一滴不漏，看得
观众们把手都拍红了。

这一次旅游，让我感到了浓浓
的中国味。

一堂有意思的科学课
余姚市梨洲小学601班
江楠梦瑶（证号2203473）

那天中午，我参加了一堂很有
意思的科学课。

走进教室，只见黑板上写着三
个大字“纸飞机”。“同学们,你们知
道现在飞上太空的是神舟几号
吗？”老师笑眯眯地提问道。同学们
一听，踊跃异常：“是神舟十五！”

“对！”接着，老师给我们介绍了航
天发展史，我们听完后，大为震撼。
原来，人类在1809年，就试制了第
一架滑翔机。而平时就喜欢拆东西
的莱特兄弟在 1903 年造出了“飞
行者一号”，改变了人类的交通、经
济，同时也为军事作出了巨大贡
献。

“我现在给每位同学发一张
纸，你们折出属于自己的一架飞
机，好不好？”同学们一听，兴奋起
来。我一拿到纸，便开始折了，没过
几分钟，我的飞机便折好了。又过
了一会儿，别的同学也陆陆续续折
好了。老师看了一眼我们折的飞
机，说道：“你们折得都很好，但你
们折的只能直线飞行，今天，我教
大家折能在空中徘徊的飞机，想不
想学？”“想！”同学们满怀期待地回
答道。接着，老师又发了一张纸给
我们，开始教学。

终于，我们的纸飞机折好了。
写上各自的名字后，老师带着我们
一起去操场试飞了。

这是一堂很有趣的课。通过这
堂课，我了解了航天发展史，学习
了一种可以徘徊飞的纸飞机折
法，还知道了如何让纸飞机飞得更
远……

网红菜场
海曙区石碶街道栎社小学403班
杨欣语（证号2214774）
指导老师 朱亚琴

妈妈说咸祥菜场是我们宁波
有名的网红菜场。一个菜场能有什
么特别之处，可以成为网红打卡地
的呢？我迫不及待地想去看看。

当我站在菜场门口，“咸祥菜
场”四个金色大字，映入我的眼帘。
整个菜场是由三个半圆形叠在一
起的，像贝壳！虽然外观有点特别，
但也看不出有什么太吸引人之处
啊！我将信将疑地走进菜场，刚进
大门，就大吃一惊。菜场的顶部，是
蓝色的，给人一种置身于海底世界
的感觉。低头看地面，干净、干燥，
就像走进了五星级酒店一样。菜场
不应该都是那种脏水横流，满地狼
藉的吗？我从菜场这头跑到那头，
整个菜场干净异常，实在让人惊
诧。

这里的海鲜种类繁多，而且，
最无敌的就是新鲜。有银闪闪的带
鱼、金灿灿的黄鱼，也有威武的大
龙虾和帝王蟹，还有象拔蚌……我
这里看看，那里瞧瞧，眼睛都不够
用了呢！

咸祥菜场里居然还有一个水
族馆！透明的水族馆呈巨大的柱子
型，大得三四个人才能抱得过来。
水族馆里面有各种海洋生物，它们
悠闲地在水里游来游去，时而看看
周围的人群，一点都不在乎我们哇
哇乱叫的兴奋；时而和小伙伴追逐
嬉闹，上下左右穿来穿去；时而静
静地漂在水中，一动不动，是在思
考“鱼生”大事吗？

我多想我的家就在这里啊！这
样我每天都可以来这么美丽、神奇
的菜场，每天可以吃到最新鲜、最
美味、最独特的海鲜！

童年，我把你追寻
宁波杭州湾新区
世纪城实验小学409班
高宸灏（证号2209877）
指导老师 蒋易伶

像跳龙门的鲤鱼，
跳出美丽的弧线；
像漂亮的花朵儿，
绽放最美的自己。
追寻你，公园里摇摆的秋千，
追寻你，游乐园里旋转的木马；
追寻你，电视里的熊大熊二光

头强，
追寻你，草原上嬉戏的笑声。
一本本练习册塞满书包，
一支支没墨的水笔满目琳琅；
我们告别了涂鸦的画纸，
却忘不了童年时的奖状。
远程无人机飞向高空，
天文望远镜探索月亮的秘密；
我们毫不犹豫丢掉了原木铅笔，
却不愿丢弃积满灰尘的玩具。
童年，你的样子千变万化！
一旦失去了你，
就仿佛小鸟没了翅膀，
怎么能向美好的未来展翅高飞？
啊！童年，我把你追寻，
追寻欢乐，追寻愉快的笑声；
追寻卡片，追寻帅气的奥特曼；
追寻奖状，追寻满墙的赞美！

外公的玉米地
慈溪市庵东实验学校602班
冯梦琪（证号2208658）
指导老师 马燕华

说起我最留恋的地方，那一定
是外公的玉米地。虽然我已经回到
了自己的家，但我仍然常常想起外
公的玉米地，绿油油的一片，可舒
服了。那里是我的乐园。

我最喜欢在玉米地里玩了。里
面有很多可爱的小东西，比如蝈
蝈，还有蝗虫！蝗虫是一种害虫，它
会吃掉玉米的叶子，但是蝈蝈就不
一样了，它可好玩了。我会叫上小
伙伴们，一起到玉米地里抓蝈蝈，
抓上几只放进瓶子中，让它们打
架，它们就像斗鸡一样，你啄我，我
啄你。我和小伙伴们在旁边看得不
亦乐乎，这简直太精彩了。

天快黑时，妈妈叫我回家。我
在玉米地里慢悠悠地走着，生怕一
不小心踩到了蝈蝈。我仔细地看着
每一片玉米叶，每一根玉米秆。突
然，我听到了细小的几乎听不到的
叫声，扭头一看，呀，一只黑黄色的
蝈蝈出现在我的眼前！我轻轻地走
到那片叶子前，轻轻地抬起手，轻
轻地伸向蝈蝈，但还是被发现了，
它立刻飞走了。

这就是我外公的玉米地，一个
充满快乐欢笑、给了我美好回忆的
好地方。我喜欢外公的玉米地。

食品安全 人人有责
慈溪市慈吉实验学校204班
潘铮（证号2208293）

成

烧烤
慈溪市庵东镇实验学校401班
戚冯昊（证号2208638）
指导老师 陈岱

每次经过烧烤店，空气中弥漫
着的让人馋涎欲滴的香味，让我口
水直流。妈妈看见我这么嘴馋，决
定周末在家里办一次烧烤聚会。

盼望已久的周末总算到了，妈
妈一早就带我去超市买了许多烧
烤食材，有面筋、香肠、鸡排等等。
傍晚，夕阳西下，大人们便做起了
准备工作，有的把食材放到一个个
盘子里面，有的切水果装盘，有的
把调料粉摆在烧烤台旁边，有的把
铁丝架放在烧烤台上，一半的铁丝
架用锡箔纸盖住，一半直接烤。准
备就绪后，我们便开始烧烤了。

我们几个小孩拿着自己喜欢
的食物，学着烧烤店老板的样子，
把玉米放在锡箔纸上，把香肠、鸡
排直接放在架上烤，然后就去玩耍
了，以为回来就可以享受美味的烧
烤了。才过了一会儿，妈妈就叫我
们了，“烤焦了，烤焦了！”

第一次的失败并没有让我们
气馁，经过大人们的指导，很快我
们便掌握了方法，就是要先刷油，
再把食物放在烧烤架上不停地翻
转，并在翻转的时候加上调味料，
这样子可以让食物更加入味。很快
第一批烤肠新鲜出炉了，我咬了一
口自己烤的香肠，心里美滋滋的。
大人们也连连称赞我们。

不知不觉就到了深夜，烧烤聚
会结束了。希望下次还能和大家一
起吃烧烤，共度欢乐的时光。

观百合花
海曙区鄞江镇中心小学405班
冉玖僔（证号2216191）
指导老师 郑海波

那天，我们班来了一位美丽的
“仙子”，它是谁呢？让我来说一说，
你来猜一猜吧！

它的茎是碧绿碧绿的，形状像
吃饭用的筷子。它的主茎上面还有
好几根分茎，每一根分茎上都有一
位美丽的“仙子”。叶子的颜色也是
碧绿碧绿的，形状像长长的三角
形。

最美的还要数它的花了。远看
有三个花骨朵儿，还有两朵微微张
开了，正好奇地东张西望，颜色是
半白半绿的。三朵花骨朵儿，像三
个害羞的小姑娘，颜色是深绿色
的，形状像一个立体的三角形。凑
近一闻，一股淡淡的清香就扑鼻而
来。

小朋友，你猜出它是谁了吗？
对了，它就是百合花。

过了几天，我闻到了一股清
香。原来四朵花全盛开了，还有一
朵含苞欲放，我想：这朵花应该是
最害羞的。近看，花瓣是卷起来的，
像妈妈的卷发。雄蕊全身都是花
粉，雌蕊高高在上，头顶上有黏液。
雄蕊被风一吹，就吹在了雌蕊的黏
液上，受精结出种子。

美丽的百合花仙子，我好喜欢
你啊！

月光下的城市
海曙中心小学东校区204班
徐心宁（证号2219463）
指导老师 陈逸萍

朦胧的月光在天空中，
若隐若现。
月光下的城市灯火通明。
人们已经下班了，
道路上车水马龙，
好像一条银河。
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鄞州区宋诏桥小学602班
陈玥涵（证号2202142）
指导老师 陈敏芬


