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有趣的班队课
★有一次班队课，老师拿

着一个神秘的袋子走进了教
室，伴随而来的则是一阵阵扑
鼻的香气，同学们一下便被吸
引了。随后老师宣布：“今天我
们来做三明治！”同学们一下
沸腾了起来！

老师拿出一些材料演示了起
来，同学们都聚精会神地看着，
生怕漏下一个细节。演示好后，
不等老师宣布活动开始，我们便
迫不及地开始做起了三明治。

我先拿起一片面包放到底
下，然后放一个荷包蛋，挤一些
番茄酱，再盖上生菜和一片面
包，接着放上一些午餐肉和培
根，再挤一点美味的番茄酱和色
拉酱，最后放上一片面包，让老
师对角切一下，两个色香味俱全
的三明治就诞生啦！看着这个美
味可口的三明治，我一开始舍不
得吃，像端详一件艺术品似的看
了又看，但最终，食欲战胜了理
智，把其中一个三明治吃掉了。

班队课很快就结束了，但三
明治的美味一直停留在我口中，
让我久久回味。
慈溪市观海卫镇卫前小学502班

黄子睿（证号2219779）
指导老师 施和平

★无论六年级的学习有多
么紧张忙碌，我们的班主任——
马老师总会想出各种花样来丰
富我们的校园生活：包饺子、茶
话会、操场野餐……每一次活动
都会给我们带来无穷的快乐和
舌尖上的享受。你瞧，这节班队
课的铃声还没响呢，同学们都忙
活开了，一场做三明治的活动在
热闹的教室里拉开了序幕。

一张张桌子被同学们迅速
地拼凑在一起，组成了大桌，还
铺上了五颜六色的桌布，白的、
蓝的、红的、紫的，好看极了！大
家都乐呵呵地围着桌子坐下，开
始翻包倒袋地往桌子上放食材：
面包、生菜、香肠、肉松、沙拉
酱、水果……琳琅满目，应有尽
有！“呲”，什么声音？原来是马
老师用自带的电饼铛，帮同学煎
荷包蛋和里脊肉呢！

准备就绪后，不等老师发号
施令，我们便已迫不及待地撸起
袖子，戴上手套，开始制作三明
治了。只见我身边的小王同学先
拿出一片吐司，放上生菜、煎蛋
和番茄，涂上沙拉酱后，再码上
两片火腿，最后再拿出一片吐司
盖上，多么专业、利落！可也有同
学不那么“守规矩”的，比如对面
的小张，那叫一个“潇洒不羁”。
你看，他以一片吐司为底座，在
上面纵向叠放了他们组所有能
吃的食材，还向我们组借了一块
鸡排。他最后的成品比寻常三明
治至少要高 10厘米，这摇摇欲
坠的“三明治大楼”，颇有一种

“五千仞岳上摩天”的气势。
忙活了半节课，该坐下来美

美大吃一顿了。喷香的吐司、油
润的火腿、清甜的果酱都让我
们食欲大开，吃完一个，还想再
吃一个！吃累了，我们便攒着脑
袋看热闹。什么热闹？哈哈，当然
是看小张如何吃掉他的“三明治
大楼”啦！

慈溪市庵东实验学校601班
高婧涵（证号2208655）

指导老师 马思莹

宁波市广济中心小学
广济校区402班
庞景湛（证号2215948）
指导老师 范静亚

我的房间有一个大窗户。从
窗户放眼望去，正好能看到一棵
樟树的树顶。有一天，我意外发
现，靠近树顶的枝丫上隐约藏着
一个鸟窝。没错，是鸟窝！

我欣喜万分，这样一来，我不
就可以看鸟妈妈哄宝宝，听鸟爸
爸唱歌了吗？于是我趴在窗前，
目不转睛地盯着鸟窝，可是过了
好久也没有一丁点儿动静，这个
鸟窝是不是没有“人”住啊？

哎，如果鸟窝里面有小鸟就
好了！我想里面一定住着一对恩
爱的夫妻。鸟妈妈生了四只可爱
的宝宝，专门在窝里照顾孩子，
鸟爸爸则负责外出觅食。只要鸟
爸爸一回家，窝里就探出四个嗷
嗷待哺的小脑袋，张开镶着黄边
的小嘴巴，争先恐后地等着喂
食。多么有趣，多么温馨的一家
子啊！

当我还沉浸在美好的憧憬中
时，蓦地，变天了。一声惊雷把我
拉回了现实。窗外刮起了大风，
下起了大雨。在狂风暴雨中，鸟
窝摇摇欲坠。风打在鸟窝上，雨
灌进鸟窝里……即便是躲在爸爸
妈妈的羽翼下，小鸟们也一定会
被大雨淋湿，被这样的场景吓
坏！此刻，我又多么希望鸟窝里
是没有鸟啊！

不一会，风停了，雨也歇了，
鸟窝还是像原来一样，静静地、
孤零零地架在枝丫间。这大概是
个被废弃的鸟窝了，但我会一直
守望着它，没准，哪天就会有惊
喜呢！

我爱汉堡
慈溪润德小学教育集团507班
陈湛予（证号2208997）
指导老师 姚美珍

说实话，我最喜欢去的地方
不是风景优美的公园，也不是好
玩的游乐场，而是汉堡店。

对于我这个“金牛座专属吃
货”而言 ，汉 堡 店 是 我 的“ 天
堂”。每周末，我至少要去一次。
如果不去，我肚子里憋了五六
天的馋虫跟吃了激素一样，疯
狂往外爬。汉堡称第二，其他的
牛排、羊肉串、比萨等通通都不
敢称第一。

我最爱吃双层脆鸡堡。两片
松软香甜的面包中夹着绿绿的
生菜，中间抹了奶油色的沙拉
酱，再加上两块金黄的鸡排。闻
一下，一股甜香的气味扑鼻而
来。一口咬下去，生菜脆爽；沙拉
有点咸，但细细品尝，会有甜味；
鸡排外脆里嫩，有一种咸咸的味
道。要是再来一杯可乐，哇！简直
不要太幸福！

这里必须要提一下“酷黑巧
心派”。那味道，一个字：绝！酥脆
的外表下，包裹着散发着热气的
巧克力酱。一口下去，巧克力酱涌
了出来，味道浓郁，简直太爽了！

怎么样，馋了吧？那就赶快来
吃吧。

观察让生活更美好
海曙区古林镇中心小学602班
陈致远（证号2215523）
指导老师 汪吉英

观察让我发现生活之美。
一个夏日的午后，小雨刚

过，天气还很炎热。阳光似融化
的金子从长空中泼洒到人间。
我靠在大树下，无意间向天空
一瞥，心里猛然一惊，云朵在天
空中慢慢飘荡，一会儿变成一
匹野马，一会儿变成一只小兔
子，一会儿变成一只小狗。低
头看积水坑里，恰好映着云朵
曼妙的身姿。树梢末端不时有
雨珠滴落，砸进水坑中，“白
云”便笑嘻嘻地颤动，继而变
化。是观察，让我在令人疲倦
的热气中，发现了绮丽、轻盈
的云朵之美。

早晨起床，我缩在被窝里
不愿意出来，可当我抬头与窗
外那轮初升的红日对视时，身
体便仿佛被注入了神奇的能
量，驱散了我的惰性。于是我利
索地起床。

走在上学的路上，晨风轻
轻地拂过我的脸。落叶在我身
边跳跃、旋转；秋虫在杂草间
叫唤；小孩子拿着棒棒糖，蹦
蹦跳跳；小猫小狗慵懒地趴在
草边……

万物如此可爱。观察如同一
把钥匙，打开了我的心窗，让我
的生活更美好！

一场激烈的
陀螺比赛
北仑区岷山学校407班
王靖萱（证号2201370）
指导老师 徐波

自从我们学习了《陀螺》这
一课后，老师说可以让我们带
着陀螺到学校的爱国广场去
比赛。

那一天终于到了，我们带上
陀螺来到了爱国广场。老师让我
们每组选出一位代表，与别的组
进行比赛。

第一局，我们组与第五组的
代表进行比赛。他们各自卷好
陀螺，“啪”的一声，双方的陀
螺“嗖嗖”地旋转起来，他们
都同一时间扬起鞭子抽打陀
螺。突然，我们组的陀螺轰然
倒地。唉，第一局，第五组获
胜了。

第二局，我们组与第四组比
赛。我们组的陀螺又倒了下来！
连续输了两局，我们已然垂头
丧气。这时，我们组的代表走过
来说：“一两次的失败并不算什
么，只要我们总结经验,一定会
成功的！”这句话使我们重获自
信。经过一番讨论，我们总结出
要让陀螺逆时针转,才能使它
立起来，还要抽打它的中心，不
能抽打它底下的大滚珠，否则
陀螺容易倒下。

总结完经验后，我们开始了
第三局比赛。“嗖！”陀螺又转起
来了，双方都扬起鞭子抽打陀
螺。不一会儿，对手的陀螺就倒
了！“耶！”我们胜利了！

随后我们组又赢得了第
四局和第五局的胜利。我们尝
到了胜利的滋味，同时明白了
一个道理：人要在失败中不断
总结经验，经过努力才能取得
成功！

小欢喜
海曙区高桥镇中心小学406班
陆羽潇（证号2214872）

生活中有许多欢喜的事，从
小到大都陪伴着你。

记得有一次爸爸妈妈吵架
了，我想有什么办法可以让他们
和好？我想到了：道歉短信。于是，
我跑到妈妈身边说道：“妈妈，手
机借我一下。”我拿到手机后，用
妈妈的口吻编辑了一条信息跟
爸爸道歉。当然我也用同样的方
法给妈妈发了一条。他俩看到短
信，眉开眼笑，和好了。我也感到
高兴。

还有一次，我找不到笔盒，急
得像热锅上的蚂蚁——团团转。
这时，我的好朋友看到后，把自己
的文具借给了我，那一刻让我很
温暖。

还有很多很多发生在身边的
欢喜事，都让我心里暖洋洋的。我
也要把这份温暖传递下去。

我家的糊涂公鸡
海曙区石碶街道栎社小学403班
冯怡婷（证号2214773）
指导老师 朱亚琴

一天晚上，我正要出门散步，
“喔——喔——”响亮的公鸡啼鸣
声在耳边响起。我不禁停下了脚
步，心想：“不对呀，现在是晚上
啊，公鸡怎么打鸣了？是遇到什么
危险了吗？”我赶紧往鸡窝跑去。

鸡窝里并没有野狗一类的骚
扰者，那好端端的怎么就打鸣了
呢？我绕着鸡窝走了一圈，也没发
现什么可疑之处，心里暗想：“公
鸡打鸣是在一大早太阳初升时，
难道……”我心中一动，抬头看向
鸡窝，为了防止公鸡淋雨，爸爸把
鸡窝搭在了雨棚下，雨棚顶上挂
了一盏LED灯，把整个雨棚照得
亮如白昼。

哈哈，这傻公鸡一定是懵了，
错把灯泡当成了太阳，把这一片
亮光当成了白天，才会这么勤勉
地工作。听着这一声声嘹亮的打
鸣声，我犯了难。这叫声实在是惊
天动地，关上窗户也听得清清楚
楚。关灯吧，到年关了，怕这鸡什
么时候被偷了也不知道。不关灯
吧，这可苦了邻居了！果不其然，
左邻右舍都纷纷探出脑袋问：“你
家公鸡怎么日夜颠倒了呀？”

啊哟，糊涂公鸡啊，麻烦你看
看外面的天色吧！可不能再瞎叫
唤了！

模特
镇海区艺术实验小学503班
庄子夏（证号2213210）
指导老师 颜云

鸟
窝


