
熊国阳，初中英语高级教师，现任江北区外
国语艺术学校校长。宁波市名师，曾获浙江省春
蚕奖、宁波市王宽诚育才奖、市课程改革先进个
人等荣誉称号。从事初中英语教学 26 年来，以
其独特的教学风格深受学生喜爱。

主讲《居家活力操》的黄勇，是宁波市第
七中学教师，全国优秀教练员、国家级裁判
员、全国运动训练竞赛联盟操舞分会技委会
委员、宁波市体操协会副秘书长、全国啦啦操
委员会宁波市啦啦操项目负责人，曾多次获
得优质课、基本功、论文评比一等奖，发表文
章10余篇。

主讲《兔年画兔》的何业琦，是中国美术
家协会会员，宁波市美术家协会名誉主席。他
擅长人物画，所画人物往往有种打动人心的
魅力，同时陶醉于动物画，尤其钟爱画虎。上
个寒假他教大家画老虎获得好评如潮，这次
五中心特意把他再请来，教大家画萌萌的兔
子，大家可以边画兔边寄寓祝福和希望。

主讲《带你走进交响世界》的何春芬，是
鄞州中学音乐教师，浙江省特级教师，曾获浙
江省音乐优质课评比一等奖、浙江省教科研
优秀成果评比一等奖、浙江省优秀指导教师
等业务类奖项80余项。

现代金报现代金报 特别报道特别报道 A04A04
2023年1月3日 星期二 责编：万建刚 张亮 美编：许明 审读：邱立波2023年1月3日 星期二 责编：万建刚 张亮 美编：许明 审读：邱立波

“四明云课堂”与“甬上问学”公益服务开启

首堂课点击量近10万人次

“四明云课堂”由素质教育五
中心聘请各领域名家进行主讲，
课程内容为素质教育内容与学科
拓展内容。授课的“老师”大多是
宁波各个领域的领军人物，其中
包括：

“四明云课堂”与“甬上问学”的服务对象为全市义务段中小学生。服务
时间分为两个阶段：前阶段为2023年1月2日-6日、1月9日-13日，后阶
段为1月30日-2月3日。其中“四明云课堂”为9:30—11:00，“甬上问学”公
益答疑为14：00-17：00。

“四明云课堂”将在两个平台播出：甬上App“教育”版和“宁波市素质教育
平台”（szjy.nbsedu.com）。欢迎广大中小学生挑选自己感兴趣的课程收看。

“甬上问学”公益答疑服务参与方式为：打开“甬上”客户端，找到“教
育”页面，点击“甬上问学”轮播图，即可选择自己想问的学科进行提问。

▲ ▲ ▲

钟芬花，镇海区中心学校副校长，镇海区小
学语文学科带头人，曾获评区优秀教师、区骨干
班主任等荣誉称号。热爱语文教学，致力推进校
园阅读，所在学校为浙江省中小学“阅读共同
体”主体学校，阅读指导课获市二等奖。

“甬上问学”由市教育局教研
室组织各个区（县、市）的名师团
队进行轮值答疑，其中不乏特级
教师等名师。如：

主讲《漫谈科幻与颠覆性科技创新》的张
文武博士，是中科院宁波材料技术与工程研
究所所属先进制造所研究员，国家特聘专家，
中国机械工程学会特种加工分会副理事长，
主要研究领域为动力技术及相关激光极端制
造工艺技术、现代工程方法与创新理论。业余
从事歌曲和科幻创作，出版了长篇科幻小说

《地球母亲的节日》《小豆豆小点点奇遇记之
五彩王国》《未来星球 2049》《未来星球之零
点时刻》。

主讲《巧做花色包和花色卷》的烹饪大师
仇杏梅，是宁波市古林职业高级中学正高级
教师，浙江省特级教师，高级技师，全国优秀
指导教师，教育部产业导师资源库“技术技能
大师”。

讲作文课的时剑波，是正高级教师，任教于
宁波中学。入选宁波市领军和拔尖工程第一层次
人才、省“浙派名师”培养对象、宁波市第五批名
师，获第30届王宽诚育才奖等荣誉称号。出版了
语文专著《追寻天光云影》《识微见远语文课》。

何锋，浙江省正高级特级教师，任教于鄞州
第二实验中学，曾获浙江省教科研先进个人、宁
波市王宽诚育才奖、宁波市四有好教师、宁波市
中小学优秀思政课教师等荣誉，浙派名师培养
对象，入选宁波市拔尖领军人才、鄞州区四大精
英之堇山人才。从教23年，始终扎根一线，已任
教毕业班教学19届，致力于“启智增慧”的思政
课教学，出版专著《为智慧生长而教》。

陈菊飞，浙江省正高级特级教师，海曙
区高桥中学教师，海曙区教育局教研室初中
语文兼职教研员，宁波大学硕士生导师，获
浙江省春蚕奖、省优秀教研员、省“三育人”
个人建功二等奖、宁波市名教师、市新时代
教师队伍建设先进个人等荣誉40余项。

周本圣，北仑区华山小学教师，具有 23
年一线教学工作经验，参与省级教学业务比
赛获特等奖，参加语言文字基本功大赛获国
家二等奖，多次参加市区级数学、书法优质
课比赛，并获一二等奖，主编、参编教学类书
籍三本，多篇论文发表于核心期刊。

本报讯（现代金报 | 甬上教育
记者 俞素梅 通讯员 董文杰 刘晓
洁）“疫情三年，大家对病毒是既熟
悉又陌生，这两张图就是新冠病毒
的样子，一张是三维示意图，一张是
平面示意图……”1 月 2 日上午 9:
30，《四明云课堂》的第一节课《认识
病毒 直面病毒》准时在甬上APP
开播，宁波市疾控中心传染病防制
所副所长张栋梁给大家上了一堂关
于病毒和传染病的知识普及课，同
学们纷纷在留言区交流，首堂课点
击量近10万人次。

特殊时期，超长寒假，为丰富中

小学生的寒假生活，宁波市教育局
推出了“四明云课堂”与“甬上问学”
两项公益服务。这两项服务都由名
师加持，同学们足不出户就可以开
阔视野、解疑释惑，在寒假里学得轻
松、高效、舒心。

这节《认识病毒 直面病毒》是
张栋梁先生专门给寒假在家的同学
们新录制的，讲得非常贴近当下的
生活。“大家现在都用抗原测试剂，
那块小白板上的T是什么意思，C
是什么意思，大家知道吗？”“新冠
病毒通过胞吞或膜融合的方式入侵
人体，它们在人体内吸附、注入、合

成、装配释放，听着很像一个工厂里
的生产活动，是不是？”张栋梁把专
业的医学知识以通俗易懂的方式娓
娓道来，讲解了病毒的种类、病毒的
变异和进化、如何切断传染病的传
播途径等。他最后告诉大家，今时不
同往日，“我们每个人要争当健康的
第一责任人，要调整心态，主动适应
新的生活状态，做好相应的心理准
备，同时也不必过于担心和恐慌。”

“还是要戴好口罩，做好防护”
“希望疫情快点过去，人都能健健康
康”“衰弱吧，病毒”……从同学们的
留言来看，这堂“病毒”课让大家收

获了很多关于疫情的知识。
随后，全国优秀教练员、宁波七

中教师黄勇带领大家一起居家锻
炼，主讲了《居家活力操》。当天下午
2点，“甬上问学”也准时开启，首个
轮值的名师团队来自海曙区，10门
学科共30位教师接受同学们的“问
学”，其中小学数学、小学语文、初中
数学的人气最旺，仅小学数学就有
4000余人上线提问。屏幕后的轮值
老师们不仅耐心解答了每个问题，
而且，小学语文、初中语文的老师们
还对寒假阅读、写作、中考语文复习
等给出了种种建议。


