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本报讯（现代金报 | 甬上教育
记者 李臻 通讯员 杨阳）近日，北
仑区中小学部分年级线下教学和考
核评价工作有序结束，但同学们的
学习并未就此按下“暂停键”，全区
各中小学克服各类困难，开启“线
上”工作模式。老师们或来到学校，
为同学们在线答疑，或在家中创造
条件，为同学们答疑解惑。

1月6日，2023年学考选考将有
序进行。高二、高三年级同学们的迎考
复习准备情况，也牵动着家长、老师们
的心。各高中学校精心组织线上线下
教学，帮助广大学子有序复习迎考。

宁波滨海国际合作学校的音乐
老师在线上教授《认识打击乐器》
时，引导同学们就地取材，研究家中
物品发出的不同声音，并带着孩子
们探索音乐与图形的关系。此外，学

校心理室还为即将参加学考、选考
的同学们提供了一些科学的方法，
帮助同学们找到最佳的学习状态，
提升学习效率。

在北仑区育英小学，老师们“八
仙过海”各显神通，利用手机、电脑
等工具开展线上辅导。武胭脂是育
英小学四年级3班的数学教师，为
了让网课呈现更好的效果，她从其
他老师处“取经”，在家中就地取材，
用衣架和卷纸做了一个简易的手机
支架。连日来，她身兼数职，在照顾
家中老人、孩子的同时，坚持利用简
易支架直播课程，在线一对一解答
疑难问题、批改作业。

除中小学外，不少幼儿园也积
极组织开展各类线上活动，丰富孩
子们的居家生活。在郭巨幼儿园，老
师们重启了“小风车空中直播电

台”，她们化身“电台主播”，从实际
生活出发，根据孩子们的年龄特点
和兴趣爱好，融入新闻热点、科学百
科、互动游戏、才艺展示、绘本故事
等丰富内容，在每周三、周五为孩子
们带来温暖的陪伴。

大榭实验幼儿园的“隔空传爱”
线上活动同样精彩纷呈，老师们通
过录制视频、文字推送、互动交流等
方式，向小朋友、家长们推送游戏内
容，帮助孩子们在爸爸妈妈的陪伴
下度过快乐、健康的居家生活。

北仑区中心幼儿园的“空中阅
之旅”也再次启动，老师们按照动静
结合的原则，拍摄制作出各种游戏
视频，供家长和萌娃们居家学习。梅
山幼儿园的老师们也录制了线上

“成长乐园”活动视频，让爱围绕在
孩子们的身边。

本报讯（现代金报 | 甬上教育
记者 林涵茜 通讯员 许可）“加油！
加油！”虽是寒假，宁波杭州湾新区
初级中学却颇为热闹，操场上，同学
们你追我赶地进行接力跑比赛，教
室里，大家则在“读读”“写写”“唱
唱”“画画”，不亦乐乎。

疫情防控政策调整的第一个寒
假，不少孩子已经“阳康”。面对超长
假期，愁坏了好多家长。作业减少后，
孩子们的假期如何度过？大人要上
班，谁来照看孩子？宁波杭州湾新区
初级中学1月3日起，开启了寒假免
费托管服务。

记者了解到，在元旦那天，学校
课管处面向家长做了问卷调查，全
校 53.33%的学生家长希望孩子参
加寒假托班。最终有187位学生报
名，10多位教师主动承担托管服务
管理。

本次寒假托管，学校开放了报
告厅、风雨操场、图书馆、电脑机
房、爱拆课堂、冰壶馆、爱心牧场，
开设了包括作业辅导、益智棋类、
名著阅读、电影欣赏、数字编程、书
画艺术、旱地冰壶、劳动教育等综合
素质课程。活动内容形式多样，让孩
子们能在丰富多彩的课程中收获友
谊，更收获一个温暖、快乐、有意义
的假期。

“既可以完成寒假作业，又可以
玩自己喜欢的乐队，太爽了。”来自
806班的杨甬浩同学告诉记者，这次
寒假托班，他们“新星乐队”的几位
主创都参加了，一有空，他们就在校
园里“嗨唱”。

还有家长参与到托管服务中，
906班郑敬轩妈妈是一个书法爱好
者，平时经常参与学校的家长志愿
活动。这次，当她听说学校开展寒假

托管缺专业老师，就主动报名前来
支援，“我平时就喜欢写写画画，这
次终于有机会过一把当老师的瘾。”

还有 801 班李佳烁爸爸，他是
雪上运动专业教练，也是学校冰壶
队的校外辅导员。本来想过几天就
带孩子回老家过年，但当得知学校
有托管服务，二话不说就承担了冰
壶课程的教学任务。

为高质量做好托管服务，学校
专门安排了食堂，为孩子们提供中
餐，还赠送一份防疫“爱心礼包”，里
面有医用外科口罩10个、消毒液1
瓶、布洛芬 4粒、春联及“福”字一
套，并对所有教室进行了通风消毒。

此外，学校还对接“彩虹湾”心
理志愿队，安排了心理辅导课。“让

‘阳康’的孩子，沐浴‘阳光’的温暖，
用丰富的课程陪护学生度过这个特
殊的假期。”校长鲁纪权说。

1月 4日，冬日暖阳下，在鄞州
区金湾华庭幼儿园，老师们带着孩
子们在户外晒太阳，做一些适宜、轻
度的户外游戏活动。孩子们跟着欢
快的音乐玩得不亦乐乎！

为缓解疫情特殊时期的“看护
难”问题，金湾华庭幼儿园在1月3
日-1月6日，1月9日-1月13日期
间提供寒假托管服务，采取全日混
班制教学，目前有10名小朋友参加
了托管服务。

该园吴亚波老师介绍说：“为了
让托管幼儿在园生活丰富多彩，在
课程设置上面我们保持和平常一样
的作息。每天安排两小时的户外活
动，引导幼儿保持良好的习惯，增强
自我防护。”

在艺术创作课上，老师布置了
关于冬天和新年的内容，教孩子们
利用彩泥、记号笔、彩色卡纸、颜
料等材料，用揉搓、卷贴、拓印等
方式创作《庆元宵》美术作品。孩子

们都专注地投身其中，创作过程分
外热闹。

户外活动更是丰富多彩，有攀
爬丛林、平衡大挑战，还有不借助器
材的切西瓜、抓小鱼等集体游戏。不
仅帮助孩子们锻炼了肢体协调能
力，还帮助他们加强了与同伴交往
的能力，让孩子们爱上集体活动。

方澄爸爸说：“我和孩子妈妈因
为要上班，小孩子的寒暑假一直是
个大难题。我知道最近很多老师因
为疫情都病倒了，没想到在这么困
难的情况下，幼儿园还开设了寒假
托管服务。孩子很喜欢来幼儿园，我
就马上给他报名了。让孩子在幼儿
园托管，我们很放心！”

托管期间，为保障幼儿的健康
安全，该幼儿园一如既往做好晨午
检工作，定制暖心菜谱，提供营养均
衡、食材新鲜的餐点，让孩子们的每
一餐吃得安全、吃得营养、吃得健
康，切实消除家长们的后顾之忧。

本报讯（现代金报 | 甬上教
育 记者 俞素梅 通讯员 傅卫平）
你阳过了吗？你阳康了吗？这个寒
假不同寻常，如何让“加长版”寒假
过得既安全又有意义，你有好的建
议吗？1月6日晚，《班主任茶座》将
漫谈如何把这个不一样的假期过
得一样精彩。

发烧、肌肉酸痛、咳嗽、乏力、
吃什么都没味道……在这段特殊
的时期，每个人或多或少会有一些
焦虑或情绪低落，但我们一定要从
中走出来，建设好自己的心理，因
为积极的情绪本身就能提高免疫
力。那么，如何强大自己的心理机
制，五位嘉宾进行了深入的分析，
也给出了种种高招。这五位嘉宾
是：宁波市名班主任、省春蚕奖获
得者、邱隘实验小学教师俞成效，
宁波市名班主任、省师德楷模、曙
光小学教师吴望舒，宁波市骨干班
主任、鄞州第二实验中学教师胡
清，宁波市优秀班主任、鄞州区邱
隘实验小学教师陈逸凤，市教育局
宣传与德育处四级调研员张龙富。

“班主任茶座”由宁波市教育
局、宁波教育学院主办，宁波大学
园区图书馆、宁波市班主任专业发
展指导中心联合《现代金报·宁波
教育》一起承办，旨在借宁波众多
优秀班主任的教学经验，给广大家
长提供有益的育儿指导。该栏目之
前分享了“孩子爱手机，家长怎么
办”“孩子做作业拖拉，家长怎么
办”“寒假里如何引导高中生自主
学习”“家长如何引导孩子做家务”
等话题，有这些困惑的家长，可搜
索往期直播收看回放。本期“班主
任茶座”由鄞州区教育局、鄞州区
教科室（德育与家庭教育研究指导
中心）协办。

本周五晚上7：30，“班主任茶
座”将在两个平台——甬上 APP
（“甬上教育”页面）、宁波大学园区
图书馆微信公众号同时播出，期待
富有经验的班主任们和教育专家
的分享，届时也欢迎家长朋友们到
直播页面的“聊天互动”区在线交
流。

就算只有一个孩子，
我们也会做好托管服务

“既能在家里

养病，又有老师在

云端管着，真是省

心不少啊！”近日，

记者发现鄞州有

些初中开设了“线

上托管”服务，包

括鄞州实验中学、

曙光中学、春晓中

学等校都开设了

线上“云托管”服

务。

因为疫情，许

多老师、学生在家

养病，今年寒假，

各校的托管服务

相比去年冷清了

不少。但是，只要

家长有需求，学校

依旧积极回应，一

起来看看鄞州多

所学校的托管服

务。

▶曙光中
学 老 师 正 在

“云托管”。

这两天，首南第一小学的寒假
托管正式开始了，由于受疫情影响，
今年寒假报名托管的只有一二年级
的3个孩子。这三个孩子的父母白
天都要上班，祖辈都不在身边，家里
实在没人照顾。

“这两天，其中一个孩子咳嗽了
请假没来，但就算只有一个孩子，我
们也会做好托管服务。”该校校长周
鸿辉表示，学校为了这三个孩子特意
设计了托管课程，安排了管理老师。
上、下午各安排a旧很丰富，有阅读、
游戏、体育锻炼、实践活动……老师
们还会和孩子们一起讲故事、听音
乐、做操。

美术老师蒋老师专门给这几个
孩子开设了写生课，孩子们可以画
画校园里看到的美景，也可以描摹
一下教室的一角，老师针对每个孩
子给出意见，对孩子们来说这是走
动的美术课、个性的美术课。

年轻的黄老师带着孩子们锻炼
身体，阳光下各种踏步走、小步跑、

活力操，在操场上比赛谁跳绳跳得
快，谁的跳绳花样多……下午，徐老
师带着孩子们去蔬菜角认识蔬菜，
收菜。一二年级的孩子对植物的生
长不太了解，趁此机会，徐老师带着
他们在菜地里学习如何种菜，了解
蔬菜生长过程，菜的品种有哪些等
等。孩子们还开开心心拔了菜带回
家，感受劳动的快乐！

除了正常的学习和实践活动，
学校还为孩子们精心准备了午餐，
有孩子们喜欢吃的红烧豆腐、鱼、
红烧肉、茄子……荤素搭配，饭后，
老师们也会跟孩子们聊聊天、散散
步。

如此个性化的托管也得到了家
长的认可，这几个孩子的家长都表示
很感谢学校能为家长排忧解难。“学
校不计成本，为了几个孩子能够做如
此周到的教育和照顾，让孩子们在学
校开心健康，使我们能够安心地上
班。很感谢！”206班学生马哲晰的妈
妈说。

宁波杭州湾新区初级中学

托管服务内容丰富，掷冰壶、学书画、玩乐队……

北仑中小学幼儿园

云端互动、线上辅导真暖心

如何把
“加长版”寒假
过得精彩？
《班主任茶座》
聚焦“异样假期”

以知识整理为主
开展“云托管”服务

“考虑到近期有不少学生感染病
毒，身体不适，又担心学生上下学路上
增强感染风险，病愈的学生也需好好
休息，在征求学生、家长及老师多方意
见后，我们学校决定采取线上托管的
方式，学生自愿报名，不收费。”曙光中
学教务处谢敏老师说。

据了解，曙光中学九年级学生全天
线上托管，七、八年级学生半天线上托
管。每班可采用学校教务处统一安排的
课表，也可根据班级情况因地制宜自己
安排。具体上课内容由备课组统一方
向，不上新课，以作业辅导和专题知识
拓展相结合的方式进行，并特别安排了
每日一小时左右的作业整理课，班主任
线上监管，学科老师线上答疑，方便学
生解惑。此外，各班也酌情安排了运动
锻炼的时间，如跳绳、做韵律操、仰卧起
坐等。

为了激发学生的学习兴趣，老师们
可谓动足了脑筋。社政组老师依据初
一、初二、初三不同的学情和现实需求，
结合学科特点，准备了一些激发学生兴
趣的拓展知识。比如初一立足生活，在
线上开启世界风土人情之旅；初二立足
历史，回顾展望百年近代史；初三紧跟
时政，进行道德与法治内容的拓展。

科学组老师针对学过的常规教学
知识，进行梳理、深挖和重构，力争同时
抓好学优生的培优和学困生的补差，设
计了一系列特色活动，如科普荐书、科
学家小故事展讲、科学小讲堂、实验技
能大比拼等。

217班葛艺帆同学说：“放假提前，
父母工作繁忙，又没了课程的约束，我
的生活一下子变得空落落了。好在这时
学校开展了全新的线上托管。我最喜欢
社会课了，感觉不像课堂上的那么枯
燥，社会老师用有趣的历史、地理微课，
让我了解中国一步步发展的历程，领略
祖国的壮丽河山和辽阔疆域。我们还学
习了一些做人处世之道。”

317班干圣璐说：“语文托管课时，
我们老师结合初中必读名著和各年级
的写作要求，开展了专题研究性阅读
和写作训练，还会结合相关电影视频
片断、名家点评、经典片段诵读，帮助
我们学习高效的名著阅读方法。老师
还会指导我们写影评，让我们把文本
阅读与影视欣赏结合起来，畅谈感受，
挺有意思的。”

只有3人参加托管，学校依然设计了个性化课程

线下托管孩子喜欢，上班族称“帮了家长大忙”

□现代金报 | 甬上教育
记者 钟婷婷
通讯员 李萍

忻敏敏 祝艳琳
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”线上线下结合，鄞州创新特殊时期寒假托管服务

“

▲首南第一小学参加托管的两个学生在操场跳绳。

▲宁波杭州湾新区初级中学
的家长志愿者教孩子们玩冰壶。

▲北仑区育英小学武胭脂
老师在上直播课。

▲首南第一小学的线下托管。


