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教育合作帮扶
宁波、蚌埠再升级

本报讯 (现代金报 | 甬上教育 记者
樊莹 通讯员 华井田) 选派30名教育行政
干部、校长、教师到宁波挂职跟岗学习，共
同制定相关专业教学计划和课程标准……
2023年浙江省宁波市与安徽省蚌埠市将加
快推进教育合作帮扶纵深发展，通过线上
线下相结合的方式加强全方位多层次的合
作交流活动。这是近日两地在教育合作帮
扶工作交流视频会议上部署的2023年重
点工作。

来自宁波市与蚌埠市教育部门领导、
机关处（科）室负责人及结对学校负责人，
共110余人参与远程交流。宁波市教育局
党委委员、副局长胡斌和蚌埠市委教育工
委副书记魏宏伟出席会议并讲话，宁波市
教育局党委委员、二级巡视员胡刚强参加
会议。

2022年 6月，宁波市与蚌埠市签订了
教育合作帮扶协议，开启了两地教育领域
合作。截至目前，宁波市与蚌埠市 6个区
（县、市）教育部门签订了合作框架协议，涵
盖20所不同学段的学校相互结对，初步构
建了市-县（区）-校三个层面的合作体系。
宁波市教育局也组织了暑期教师远程培训
活动，蚌埠市参训教师近万人。

据悉，2023年宁波市与蚌埠市将加强
结对学校的日常交流合作，采取线上线下
相结合的方式，扩大协作成效。在组织挂职
（跟岗）学习方面，蚌埠市将选派30名教育
行政干部、校长、教师到宁波市挂职跟岗学
习；在职业教育合作方面，两地将共同制定
相关专业教学计划和课程标准，探讨开展
校外实习实训基地合作，指导结对合作中
职学校建设1至2个示范专业、1至2门精
品课程等。在两地教研交流方面，将邀请
2-3名宁波名师、1-2名名班主任到蚌埠开
展讲座、辅导，两地开展联合教研活动。

宁波市教育局党委委员、副局长胡斌对
下一步工作提出要求，一是双方要在互补共
进上有所突破，宁波要向蚌埠学习智慧教育
高水平应用等好的方面；二是疫情常态后要
采取线上线下相结合的方式开展各项活动，
新的一年线下活动要互动起来；三是相关区
（县、市）和机关处室要加强牵头协调，加强
日常联系协调，层层抓好落实。

本报讯(现代金报 | 甬上教
育 记者 李臻) 1月8日11:00，铃
声响起，同学们结束外语考试走出
考场，为期三天的2023年1月浙
江省选考学考顺利落下帷幕。

10:45，在效实中学考点，家
长们三三两两站在门口闲聊，表
情比两天前轻松多了。只见有几
位家长手拿鲜花，还有家长拉着大
红横幅，上面写着“庆祝刁闻言首
考450分”，表达了家人们的美好
祝福。“高考现在是一次大考，但对
今后的人生来说还是小考，平常心
对待，只要努力就可以。”一位家长
的话引起旁边家长共鸣。

2023年这个首场考试是很重
要的。对于高三学生来说，选考科
目和外语成绩计入高考总分，这就
是他们的首场高考；对高二考生来
说，这是一次毕业考试，分数计入

“三位一体”综合评价招生成绩。
当铃声响起，第一个考生飞

跑着奔出校门，家长们自动给他

让开路口，都含笑看着他。记者随
机采访了几个考生。“这次考完后
看看三门选考成绩，再商量下面
怎么安排。”这是大多数考生的下
一步安排。

“我感觉地理很难，生物还好，
到时看吧，最好能丢掉一门，6月考
时能轻松点。”谢同学选了地理、生
物、化学，她希望下阶段有更多时
间花在语文数学上，“毕竟语文、数

学成绩各有150分呢，比重更高！”
不少同学都不约而同地表

示，要好好利用寒假这段时间学
习，“最后一个寒假了，努力一
把！”

选考成绩什么时候公布？按
照以前的情况，一般是在20天后，
估计在1月27日(正月初六)左右，
大家可以登录浙江教育考试院官
网查看。

本报讯(现代金报 | 甬上教
育 记者 陈嫣然) 校园里，总能
看到他们匆匆的身影；教室内，
总能听到他们谆谆教导的话语。
他们有母亲的慈爱，有父亲的严
格，更有朋友的知心，他们就是
最可爱最尽职的班主任。

为增强中小学班主任的使命
感、责任感和荣誉感，树立一批
学生喜爱、学校认可、家长满意、
社会尊重的优秀班主任典型和模
范，2022年，现代金报再度推出

“我是班主任”系列报道。经过推
荐，共遴选出31名2022年度“我

是班主任”优秀候选人，今日起，
他们将接受网络助力，角逐2022
年度最具智慧班主任奖 (十位)、
最具风尚班主任(若干)。

投票参与方式：
1.下载甬上APP；
2. 点击甬上教育首页封面

图，进入投票页面；
3. 选择你支持的班主任，并

投票；
4. 每天可投 10 票，可投同一

名老师，也可以投十名老师。最
少选择 1 名老师，最多选择 10 名
老师。

活动时间：
2023 年 1 月 10 日 0 点 ——

2023年1月13日0点。
评选规则：
点赞活动结束后，我们将结

合专家评审意见（权重50%）和网
络人气（权重 50%），选出最具智
慧班主任奖(十位)、最具风尚班
主任(若干)。

亲爱的家长朋友：
寒假来临，为落实好中央“双

减”政策，切实减轻中小学生校外
培训负担，保障学生身心健康，确
保您的孩子度过一个愉快充实、
温馨祥和的假期，市教育局温馨
提醒，请家长朋友拒绝参加非法
违规培训，理性选择非学科类培
训，与您的孩子共度亲子温馨时
光，共同营造良好的教育环境。

一、做好个人健康防护
当前疫情形势变化复杂，请

您督促孩子在参加校外培训时，
要加强自身健康防护，告诉孩子
坚持戴口罩、勤洗手等良好卫生
习惯，在公共场所保持人际距
离，不扎堆，不聚集。若出现发
热、咳嗽、乏力等症状，请暂停参

加线下培训活动，及时进行居家
健康管理。

二、理性选择非学科培训
寒假期间，如果参加文化艺

术、体育、科技等非学科类培训活
动，请谨慎支付费用。不一次性或
以充值、次卡等形式缴纳时间跨
度超过3个月或60课时的费用，
不缴纳超过5000元的费用。学员
及家长应尽可能地通过教育部研
发的“校外培训家长端”APP选购
课程、签订合约、在线缴费。如确实
需要线下缴费，要与培训机构签订
《中小学生校外培训服务合同（示
范文本）》（2021年修订版），并索
要合法合规票据，避免发生纠纷时
无法得到法律的保护。现提供全
市第一批非学科类校外培训机构

“白名单”，供家长参考。
三、拒绝非法违规培训
现在我市学科类培训机构已

全部清零，任何举办学科培训的
行为均为违规违法，请家长朋友
自觉抵制，拒绝参加以托管、家
教、咨询及“一对一”“一对多”“家
政服务”“住家教师”“众筹私教”
等名义开展的非法（隐形变异）违
规学科培训，不参加非学科类培
训机构以“素质拓展”“思维训练”
等名义超范围组织的学科培训。

最后我们诚恳地希望家长能引
导孩子合理安排寒假生活，自主认
真完成学校布置的各项寒假学习任
务，度过一个轻松而有意义的假期。

宁波市教育局
2023年1月6日

市教育局告家长书：拒绝非法违规培训
1月6日晚，宁波市教育局通过官方微信发布告家长书，提醒家长朋友拒绝参加非法违规培训，理性选择非学科类培训。

在这份告家长书中，宁波市教育局宣布，现在全市学科类培训机构已全部清零，任何举办学科培训的行为均为违规违

法。此外，宁波市教育局还公布了13路监督举报电话，以及宁波市第一批171家非学科类校外培训机构“白名单”。

宁波市教育局告家长书
监督举报电话
宁波市教育局：0574-89183287
海曙区教育局：0574-87194905
江北区教育局：0574-87668741
镇海区教育局：0574-86276772
北仑区教育局：0574-89383969
鄞州区教育局：0574-89295205
奉化区教育局：0574-88523945
余姚市教育局：0574-62825616
慈溪市教育局：0574-63919185
宁海县教育局：0574-65259618
象山县教育局：0574-65719719
宁波高新区教育文体局：
0574-89288843
宁波前湾新区教育文体和旅游局：
0574-89280456

请为你最喜爱的班主任“打call”

2023年1月选考学考结束

拉横幅送鲜花 家长们满满仪式感

家长们拉横幅送鲜花，满满仪式感。

宁波市第一批非学
科类校外培训机构

“白名单”扫码查看

扫码投票


