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猜猜他是谁
●我有一位朋友，因为他经常运

动的关系，所以皮肤黝黑。
他高高的，跟我一起坐在最后一

排，我们虽然离讲台最远，但我们凭
借身高优势，依然能看清黑板上老师
写的字。他还很喜欢做游戏，喜欢跟
同学们玩。每次下课后，他都是第一
个冲出教室，带领同学们去走廊上玩
游戏，放松身心，同学们都觉得他很
有号召力和影响力。

他还是一名网球小将，每天都要
去打网球，他很喜欢这项运动，每次
上网球课他都不会迟到，星期一到星
期五没有一天休息，坚持训练，也正
因为平常刻苦的训练和对运动执着
的态度，使他的网球技术日益提升，
同时也锻炼了他坚强的意志和顽强
拼搏的精神。最近他还打了一场比
赛，已进入了决赛，我们一起来期待
他的表现，祝愿他获得好名次。

同学们，说到这，你们应该已经
猜到这是谁了吧！

鄞州区堇山小学309班
王际轲（证号2331643）

指导老师 吴晓

●一双水汪汪的大眼睛，每过几
秒就眨几下，真可爱！他那高高的鼻
子下长着一张能说会道的小嘴巴，好
看极了。他平时喜欢穿精灵宝可梦的
衣服，喜欢穿黑色的短裤，鞋子基本
每天穿得一样的。

他特别喜欢打篮球。上次，我们
去上校外的篮球训练课，老师就让我
们分组打比赛，他和两位高个子分到
了一组，另一组看起来也很厉害。老
师哨声一响，比赛就开始了。那两位
队友把球传来传去，传到了他的手
中，说：“快投篮！”他集中精力，猛地
向上一投。“进了，真的进了！”我高兴
地叫道。

他还很爱看书，从一年级到现在
已经看了很多书了，有《如果历史是一
群喵》《三国演义》《西游记》等等。

他非常搞笑，他的每一个动作，
都能让同学哈哈大笑。

高新区实验学校新晖校区301班
张垶瑞（证号2309246）

指导老师 李晓红

●她是我的好朋友。她是一位女
生。

她个子很高，每天都佩戴着一副
紫莹莹的、美丽的眼镜，眉毛颜色很
淡，两只耳朵都打了耳洞，两颗门牙
很大，手臂上戴着一块手表。她的皮
肤有点黑，因为她每天都在外面运
动。

她热情开朗很大方，每天都跟我
一起玩。她还乐于助人。有一次，有位
同学有道题目不会做，她耐心给她讲
解。但是这些都不是最重要的，最重要
的是她特别爱笑，每天我都可以在校
园里看见她面带笑容的脸。

她很喜欢跳舞，现在她的舞蹈水
平已经过五级了；她还喜欢钢琴，钢琴
弹得很好，还参加过比赛；她的学习也
很好，每天上课她都专心致志，成绩也
名列前茅。

这就是我的好朋友。一个热情开
朗又活泼可爱的小女孩。你们猜到她
是谁了吗？

鄞州蓝青小学304班
伍彩萱（证号2304268）

指导老师 陈晓彤

朗诵朗诵
伴我成长伴我成长

我是一个兴趣爱好广泛的小女孩，喜欢唱
歌、跳舞、弹钢琴，但我最喜欢的还是朗诵。

回想刚刚接触朗诵，我还是一个懵懂的小
女孩。那时我还没有学过朗诵，在幼儿园大班
时，我与其他班的同学pk讲故事获胜，被幼儿
园推荐去了“宁波宝贝故事大赛秋季赛”，这次
活动是我第一次接触朗诵。

真正将我带入朗诵这个大门的是天一朗
读团。那是二年级暑假，一次偶然的机会，妈妈
看到了宁波天一朗读团招募团员的海报。抱着
试试看的心态，我报名了这个活动。很快，结果
出来了，我被选上了！刚刚入团的时候，由于没
有任何的基础，学习上非常辛苦，每一节课后
的任务往往会由于个别词句的朗诵不合格而
不断地重复去练去背，直到达到老师的要求为
止。慢慢地，在老师对我的细心培育下，我的朗
诵逐步有了进步，也一点点找到了感觉。期末
的时候还被评选为优秀团员。直到现在，我依
然是朗读团的团员，期间也一直被评选为优秀

团员。
此外，经过了一年多的锻炼，我的朗诵能

力有了很大的进步，在三年级时，我被学校选
为升旗仪式主持人，主持了近一年半的时间，
到现在我还是学校的升旗仪式主持人呢！

从我第一次比赛得到了故事大赛的最佳
音准奖，到后来“运动少年说”的银星奖，以及
近期“优秀特长生”比赛中的特金奖。这些荣誉
见证了我的成长，同时也让我对“功夫不负有
心人”“台上一分钟，台下十年功”这两句话有
了深深的理解。在每一场的比赛或表演背后，
都是我不断地重复背诵和锻炼的结果。

我爱朗诵，朗诵不仅提高了我的阅读能
力，增强了我对文章内容的理解能力，更重要
的是，让我对语言词汇体味能力，以及对确立
口语表述能力有了极大的提高，让我深深地体
会了文字内容的美妙。

宁波大学附属学校小学部512班
赖以萱（证号2300490）


