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“真正的学习不是高中

之前，而是从大学开始，从被

动地学习、监督地学习到主

动学习、积极地学习。”“大一

非常重要，它建构起我们未

来三年的基础，也建构起未

来职场的基础。”……1 月 6

日的《大学生寒假指导手册》

线上发布会上，宁大阳明学

院辅导员、国家二级心理咨

询师王盛详细解读了这份

“寒假通关攻略”，并和同学

们约定：“希望如约而至的不

止春天，还有疫情结束后平

安健康、充实愉悦的我们所

有人的笑脸。”

宁波大学阳明学院党委

书记俞金波副教授做了线上

讲座，指导学生规划学业生

涯。
据了解，《大学生寒假指

导手册》是宁大阳明学院第

一次把各类活动整合打包，

突出指导引领，强调自我管

理，帮助大学生尤其是大一

新生做好寒假生活规划，引

导学生过一个充实、有意义、

有收获的假期，以更饱满的

姿态迎接新学期的到来。

“陈老师，好多同学反映

课程助教群人满了！”《寒假指

导手册》一经上线，高等数学、

数学分析、大学物理、英语（预

科生）等朋辈学习指导群随即

满员。此外，阳明学院与宁大

图书馆合作推荐经典阅读书

目和线上阅读积分活动也吸

引不少学生参与。红色景点云

打卡，“乡音祝福宁大、乡音述

说新年祝福”的视频征集，除

旧迎新“家乡年味”摄影比赛

等活动，也让不少同学跃跃欲

试。
2020级阳明创新2班的

张雲清同学根据这份手册制

定了“寒假必做清单”，包括

期末复习、科研探索、设计、

摄影等。“希望这个寒假真正

成为‘自我提升，灵魂放松’

的日子。”张雲清说。

学霸们如何过超长寒假？
宁大阳明学院首次发布

“寒假通关攻略”助同学们提升自我

《大学生寒假指导手册》线上发布会。 通讯员供图

受疫情影响，宁波高校学子收获

超长寒假。怎样把这个寒假过得充实？

近日，宁波大学阳明学院线上发布《大

学生寒假指导手册》，这份超详细的

“寒假通关攻略”包括“乐学、乐动、乐

读、乐思、乐行”五个方面，有 24 项活

动方案，以必做和选做的方式，供阳明

学子做好寒假规划。

值得一提的是，这份寒假攻略不

仅有线上课程，学院还开设了高等数

学、数学分析、大学物理等课程辅导

群。此外，期末冲刺、科研达人评比、运

动打卡、经典篇目阅读以及红色故事

云学习等活动，也将充实阳明学子的

假期。 □现代金报 |甬上教育

记者 王冬晓

通讯员 夏晓晨 李家辉

2022年 12月 13日，受疫情影

响，宁波大学启动线上教学计划，

阳明学子踏上离校返乡之路，开始

了一个多月的超长寒假。

老家安徽阜阳的董轶扬是宁大

阳明学院2022级工业设计专业的

大一学生。去年12月17日，他乘坐

高铁返乡。回家并不意味着放松，

线上教学还在继续。不过，三天后

董轶扬“阳”了，父母的照顾让他放

松很多，八天后董轶扬转“阴”。可

是新冠“后遗症”的余威让董轶扬

浑身没劲，提不起精神。“新冠后有

些懈怠，再加上以前高中都有寒假

作业，大学没有寒假作业，不知道

怎么过了……”董轶扬很迷茫。

1月6日，宁大阳明学院全体学

生、7个钉钉群连线直播

《大学生寒假指导手

册》线上发布会。这

份超详细的“寒

假通关秘籍”

指导董轶扬

规 划 起 自

己 的 寒 假

生活。“我参加了‘互联网+’创新创

业大赛和‘挑战杯’的比赛项目，这

个寒假要把比赛作业给拿下。另

外，指导手册中有个期末冲刺活

动，还开设了大学数学等公共课辅

导钉钉群，专门有老师辅导，同学

们线上一起复习，劲头很足。”董轶

扬说，不光是学习，这份寒假手册

很懂现在的大学生，设有“笑容接

力棒”线上打卡活动。

“跨年夜，我和朋友一起到广

场迎新，朋友随手拍下一张开怀大

笑的照片，发到钉钉群，和大家一

起分享家乡风俗和快乐时光。”董

轶扬说，“及时”上线的寒假手册，

让他从新冠阴霾中走了出来。他还

参加了身材管理、健身打卡、红色

景点云宣讲等活动，期待春季

开学后的崭新蜕变。

“寒假手册”很懂00后大学生

除了学习，还有“笑容接力棒”等打卡

首次发布“寒假手册”

愿同学们春天相见时拥有充实的笑脸B

董轶扬参与“笑容

接力棒”活动，分享自己

的跨年夜。受访者供图

■ 基金一览 过往业绩不代表未来表现，不等于产品实际收益 投资有风险 入市须谨慎

近日，海通证券发布《基金公司
权益及固定收益类资产业绩排行榜》
及《基金公司权益及固定收益类资产
超额收益排行榜》，截至 2022 年末，
从五年中长期绝对收益业绩看，工银
瑞信成为同时上榜权益类大型基金
公司和固收类大型基金公司前三的
公司。具体来看，工银瑞信基金近两
年、近三年、近五年主动权益类基金

绝对收益、超额收益均在权益类大型基
金公司中排名前三，其中近三年、近五年
主动权益类绝对收益、超额收益位居权
益类大型基金公司榜首；固收投资方面，
工银瑞信固收类基金近三年、近五年、近
十年绝对收益在全行业中位居前列，其
中近五年在固定收益类大型公司中排名
前三。

黄杰

工银瑞信权益、固收长跑业绩并居前列


