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本报讯（现代金报 | 甬上教育 记
者 俞素梅）好消息！1月12日，宁波市
教育局和宁波市体育局联合发文，决定
自2023年1月16日起恢复我市中小
学校体育场地设施向社会开放。

早在2000年，我市中小学校体
育场地设施就陆续向社会开放，以
解决体育场地设施不足的矛盾，更
好地满足市民健身需求。在宁波城
区，符合开放条件的公办中小学校
一度全部向社会开放。但2020年新
冠疫情发生后，全市中小学校园实
行封闭管理，各地暂停了学校体育
场地开放工作。如今，防疫政策优化
后，校园体育场地设施恢复向社会
开放工作提上了日程。

记者从文件中看到，市教育局
和市体育局要求“除特殊教育学校
以外的所有公办中小学校的体育设
施，应当向公众开放；鼓励民办学校
的体育设施向公众开放；公办高等
院校应当创造条件，利用寒暑假等
非教学时间向公众开放体育设施”。

至于大家最关心的开放时间，
文件有明确规定：符合开放条件的
学校体育场地设施要做到应开尽
开，“除重大赛事、维修保养、极端天
气等原因外，全年向公众开放”。对
于校园的室外体育场地，文件把学
校分成两类：无住校生的中小学校、
无晚自修的中学，开放时间为工作
日每天不少于2小时且安排在教学

时间之外，双休日、节假日、寒暑假
每天不少于8小时；有住校生的中小
学校、有晚自修的中学，开放时间为
双休日、节假日、寒暑假每天不少于
8小时。对于室内体育场馆，“场馆及
功能相对独立、活动空间相对充裕、
设施设备相对完备、周边群众健身需
求相对集中的学校室内体育场馆，原
则上均应向社会开放。学校室内体育
场馆开放时间原则上为双休日、节假
日、寒暑假，每天不少于8小时；具备
工作日开放条件的，学校可结合实际，
安排确定开放时段。”学校应在校门口
醒目位置向社会公示体育设施开放的
具体项目、时间和形式，因场馆设施维
修等原因需要暂停开放时，须提前一

周告知。
学校室外体育场地实行免费对

外开放，室内体育馆以非营利为原
则，应免费或低收费向社会开放，在
开放过程中，确实需要收取管理、服
务成本费，须报当地物价部门核准
后实施。

特别需要提醒大家的是，“阳
康”后，身体机能恢复需要有个过
程，运动需要循序渐进，建议以低强
度有氧运动为主，比如广播体操、八
段锦、太极拳、瑜伽、散步等。运动前
适当活动关节，控制好运动时长和
强度，一般达到身体微微出汗的强
度即可，或者运动完后感觉轻松、舒
适为宜。

“老师，我对名著一直提不起兴趣，阅读名著有什么好的方法吗？”“为什么冬天那

么容易起静电呢？”近日，“甬上问学”中小学公益答疑平台上，同学们提问热情高涨。市

教育局教研室组织全市十个区（县、市）的名师团队、学科骨干教师轮值，为学生们提供

一对一答疑服务，助他们拥有一个充实、愉快的“超长寒假”。

自1月2日，“甬上问学”平台开放以来，各区（县、市）的学科教师们已回答了近500

位同学的问题，共有近八万人次浏览了平台。其中，小学数学的提问数和浏览量最大。

“谢谢老师！”“不用谢，有礼貌的孩子运气都不会差！”除了学科类问题，还有相对

俏皮的对话。在一问一答中，甬城师生间沟通的桥梁悄然架起。

宁波中小学校体育场地设施
下周起恢复向社会开放

“老师，脱式计算的时候能
跳步吗？我总是喜欢把简单的步
骤跳过去。”一位学生在平台上
提问道。

“重要的计算步骤不能省
略，因为部分测试中，脱式计算
是分步计分的。其他可以直接
口算的步骤适当省略。”当值老
师很快给予了解答。

“看吧，老师都说了，一些
简单步骤可以省略呢！”得到老
师的确定回答后，这名学生兴

奋地和家长进行了分享，他是
华师大宁波艺术实验学校608
班的陆同学。从学校老师那里
得知了“甬上问学”这一平台
后，他就提前准备好了问题，在
规定的答疑时间段进行了提
问。

陆同学的妈妈告诉记者，
提出的这个问题，孩子和家长
的观点是有分歧的。“我觉得跳
步可能会扣分，孩子呢总喜欢
跳步计算。有时候我们家长给

的建议，孩子是不信服的，所以
非常需要专业老师来做公断。”

该家长表示，寒假期间无
法随时向老师提问，有这么一
个平台，而且都是名师骨干一
对一指导，对孩子来说也方便
了许多。“哪怕不问问题，孩子
也会经常浏览这个平台，像小
学数学版块里，涵盖了鸡兔同
笼、植树、面积等问题，老师们
的答疑又详细又及时，一个一
个步骤非常清晰。”

线上提问和答疑。

“老师好，孩子在读一年级
下册课文时，读到‘吃水不忘挖
井人’，为什么是‘吃水’而不是

‘喝水’，该怎么向孩子解释呢？”
在小学语文版块中，一位家长提
出了这个问题。当天的值班老
师、宁波市镇海区艺术实验学校
的颜云看到了之后，便从含义、
地方方言等多个维度解释了这
个问题。

“这个平台主要是面向学
生，家长提问的情况比较少见，
但是我们也很乐于解答。我明白
家长的顾虑，生怕自己说错了误
导孩子。”颜云表示，无论是哪一
方面的提问，只要是积极向上、
确实是语文学习中亟待解决的
问题，包括他在内的每一个值守
老师都很乐意回答。

从老师的角度而言，颜云认

为“甬上问学”平台是特殊时期
的学习桥梁，实现了学生、家长、
老师三位一体的学习共同体构
建。“平台打破了区域、时间限
制，全大市学有所需的孩子、家
长都可以通过云端问学的方式
发问，骨干教师团队在线解决他
们的学习问题，让全市学生都能
享受到优质教育资源，实实在在
推动了教育公平。”

不仅学生问，家长也来问

“甬上问学”答疑平台很热闹

□现代金报 |甬上教育 记者 林桦

“老师的答疑详尽又及时”
平台获家长们一致好评

不仅给学生们答疑解惑
也是家长们的“智囊团”


