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线上认识病毒，线下学习旱地冰壶

宁波教育创新托管形式
解决家长们的后顾之忧

因为疫情防控

政 策 调 整 而 略 显

特 殊 的 这 个 加 长

版寒假，孩子们的

假期怎么过，家长

们 的 后 顾 之 忧 怎

么解？过去半个月

内，宁波教育克服

种种困难，多措并

举 为 今 年 春 节 留

甬 的 外 来 务 工 人

员家庭、双职工家

庭 等 提 供 寒 假 托

管服务。

相比以往，今

年 的 托 管 服 务 有

线下也有线上，托

管形式有所创新。

市 教 育 局 还 为 孩

子 们 提 供 了 由 名

家 主 讲 和 轮 值 的

“四明云课堂”与

“甬上问学”公益

服务。

线上托管
家校情记录在云端

1月2日，小王同学的父母有些
犯愁，第二天就要正常上班了，正在
高新区外国语学校上八年级的女儿
已经放假在家，不放心留她一个人
在家，但又不知该如何解决才好。正
在他们左右为难时，收到了班主任
发在班级群的“学校举办假期线上
托管的通知”，小王父母和孩子一商
量，开开心心报了名。

王同学妈妈告诉记者，家里老
人没有与他们一起生活，如果学校
不开展托管服务，女儿一个人待在
家里多少有些不放心。现在上午线
上答疑、跟着老师整理复习，下午自
主学习、锻炼、休闲，晚上一家人开
展一些亲子活动，不但孩子作息规
律，作业效果也好。“作为双职工家
庭，寒暑假的托管服务对我们来说
真的太重要了。”王同学妈妈说。

高新区外国语学校副校长黄玉
华介绍，今年寒假开始得早，不少家
庭有子女看护需求，学校根据调研，
结合实际，做出了线上托管服务的
决定。托管时间自1月3日至1月13
日（双休日除外）共9天，托管内容主
要为假期线上学习答疑、学法和体
育锻炼指导。托管日具体安排上，半
天留给学生自主学习和阅读、根据
老师建议和自身身体状况适度体育
锻炼，同时可在线提出自己的疑问
和困扰，半天留给老师们进行针对
性线上答疑辅导、互动交流与反馈。

经自主报名，学校共有1095名
初中生参加寒假线上托管，参与率
83.08%。线上托管以来，老师们不
但在学习和学法上给孩子们指导，
也在生活和心理上给予关注。这段
时间，小李同学的父母都阳了，他内
心有些担忧和疑虑。班主任胡老师
发现了这一点，就线上联系小李，
和他沟通，鼓励他力所能及地帮
助父母做些事情，以分散注意
力，同时让病中的父母安心。
学校还及时向学生与家长推
送特殊时期的心理调适方
法，传递温暖与力量。

记者了解到，这个寒假，部
分初中推出了线上托管服务，比

如鄞州区的鄞州实验中学、曙光
中学、春晓中学等都有类似服务。

线下托管
学生从两个到近两百个

受疫情影响，师生们陆续“中
招”，今年寒假参加线下托管的学生
较以往少了很多，但依然有部分学校
克服困难，提供线下托管服务，为双
职工家庭或者外来务工人员留甬工
作解决后顾之忧。

慈溪市城区中心小学的线下托
管服务从元旦假期之后开始，到本周
五结束，全校1-6年级共有65名孩子
参加托管，托管日时间从8：00一直
到17:00。

1月11日，刚好轮到校长童建杰
值班。早上7：30，童校长就站在校门
口迎接孩子们的到来。“有的家长工
作时间比较早，虽然我们8：10才开
始晨间活动，但有的学生7：30左右
就到了。”到8：30，所有前来托管的
孩子基本都到校。

该校的托管服务分上午和下午，
上午包括晨间活动、基本服务和素质
拓展，午间休息后，又是基本服务和素
质拓展，之后是点心时间、卫生整理和
体育活动。基本服务包括自主作业、阅
读、辅导和眼保健操，素质拓展根据当
天参与托管的老师个人特长，视情况
进行。参加托管服务的老师由学校行
政班子和党员教师自愿报名组成，每
天有1名校级领导值班管理。

宁波杭州湾新区初级中学参加寒
假线下托管的学生数量更多一些，全校
共有187名学生自1月3日开始到校托
管，10多名老师主动承担托管服务。还
有一技之长的家长也报名参与到了托
管服务中，为孩子们提供丰富多彩的素
质拓展课程。作业辅导、益智棋类、名著
阅读、电影欣赏、数字编程、书画艺术、
旱地冰壶……孩子们在学校里既做了
作业，又丰富了活动。“前段时间公司工
作特别忙，孩子参加了学校提供的托管
服务，我们就能安心工作了。”七年级的
吴同学爸爸说。

也有全校仅两三名学生报名参
加托管，但学校依然提供了托管服
务，其“应托尽托”的情怀令人称道。
鄞州区首南第一小学的寒假托管，就
只有3个孩子报名，其中一个孩子后
来还因为身体原因没来，最终，学校
为2个孩子提供了两周的托管服务，
到本周五结束。“学校能够不计成本
为了几个孩子做周到的教育和照顾，
使家长安心上班。非常感谢！”二年级
小马同学的妈妈说。

两项公益服务
丰富了孩子假期生活

“疫情三年，大家对病毒既
熟悉又陌生，这两张图就是新冠
病毒的样子，一张是三维示意
图，一张是平面示意图……”1月
2日上午9:30，《四明云课堂》的
第一堂课《认识病毒 直面病毒》
准时在甬上APP开播，宁波市疾
控中心传染病防制所副所长张
栋梁给大家上了一堂关于病毒
和传染病的知识普及课，点击量
近10万人次。

特殊时期，超长寒假，除了
学校提供的寒假托管服务，宁波
市教育局还推出了“四明云课
堂”与“甬上问学”两项公益服
务，丰富在家学生的寒假生活。
这两项服务都由名师加持，同学
们足不出户就可以开阔视野、解
疑释惑。

“四明云课堂”由市教育局
素质教育五中心聘请各领域名
家主讲，“甬上问学”由市教育局
教研室组织各区（县、市）的名师
团队进行轮值答疑。自1月2日，

“甬上问学”平台开放以来，各区
（县、市）的学科教师已回答了近
500位同学的问题，共有近八万
人次浏览了平台。

“市教育局此前在《宁波中
小学幼儿园教育教学安排优化
调整》中就明确提出，各中小学
（幼儿园）结束本学期教育教学
活动后，在做好疫情防控前提
下，应合理安排教师工作，积极
开展寒假托管服务，满足有需要
的家庭子女看护需求，但不上新
课。在这个因为疫情防控政策调
整而略显特殊的寒假里，我们通
过多种形式，线上线下提供托管
服务，目的主要是为外来务工人
员安心留甬务工、为本地双职工
家庭无后顾之忧地做好工作，提
供宁波教育的服务。”市教育局
相关处室负责人表示。

据了解，春节七天长假之
后，市教育局素质教育五中心之
一的美术教育指导中心计划推
出美育寒假服务，提供绘画、美
工等研学课程，艺术浸润童年美
育助力成长。“四明云课堂”也将
在年后继续为孩子们提供名家
讲堂。
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慈溪市城区中心小学，线下托管进行中。
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