
余姚市长安小学605班
王依诺（证号2316614）

生活中，每个人都有
热爱的东西，有的人喜欢
书法，有的人喜欢音乐，有
的人喜爱围棋……而我，
喜爱舞蹈。

在聚光灯照耀的舞台
上翩翩起舞，忘却烦恼，纵
情地在音乐中舞动，让自
己身临其境地进入音乐所
描述的画面中，久久不能
自拔，这就是舞蹈的魅力。
它深深地吸引着我！

八年的舞蹈生涯中，
优雅的芭蕾舞、婀娜多姿
的孔雀舞、热情开放的民
族舞……都在我身上展示
出不同的风采。

舞蹈是美丽的，也是
痛苦的。学习舞蹈，有很多
基本功需要学习，比如压
腿、下腰、横叉、竖叉等，一
个动作不知道要重复多少
次，脸上、身上的淤青消了
又有。每次练基本功，都觉
得枯燥和无聊，身上也会
疼，刚开始的时候，都是伴
随着眼泪完成的。更让我
难受的是周末不能睡懒
觉，因为要去上舞蹈课。但
我还是坚持了下来，日复
一日地做着同样的动作。

渐渐地，我发现，随着
音乐的节奏，我的身体能
做出很多优美的动作来，
这让我的心里充满了喜悦
和激动。我慢慢地喜欢上
了舞蹈。通过努力，我获得
了很多证书，从1级到 10
级。市里、省里、国内外的
表演机会也越来越多，既
积累了舞台的表演经验，
也展示了自我。这些都是
我努力和坚持的见证，也
是我舞蹈梦想的开始。

我似乎看到一个女孩
在舞台上，穿着漂亮的裙
子，踮起脚尖，优雅地舞动
着……
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她真好学
北仑区岷山学校307班
刘玥（证号2310139）
指导老师 刘燕君

她个子不高，有着长长的头发，弯
弯的眉毛下嵌着一对黑宝石般的眼
睛，高高的鼻梁下，有一张樱桃小嘴。

她是一个小书虫。一下课她就
从书包里拿出一本书来，津津有味
地看着。有一次，她正在看一本童话
故事书。我想逗她，就用铅笔敲打课
桌，发出叮叮当当的打击声。但她还
是目不转睛地盯着书本，好像被施
了魔法一样。

她不仅是个小书虫，而且是个
人见人爱的小学霸。有一次，老师布
置了一份阅读作业，全班只有她一
人全对，让我们都惊叹不已。她的字
十分美观，每次在她的作业本上都
能看到一颗耀眼夺目的五角星。她
下笔如有神，写作文时，丰富的想象
力似乎长了翅膀一般，在写作的天
空里任意翱翔。最让我印象深刻的
要数她曾写过的小水壶和垃圾桶的
对话了。生动有趣的对话，让我们每
个同学都像看了一部生动的动画片
一般，赢得了不少惊叹声和钦佩的
目光。

这就是她，一个安静好学的女
孩。

李“加油”
北仑区小港中心学校303班
李佳瑶（证号2310673）
指导老师 刘春燕

我姓李，名佳瑶。“佳”字表示美
好、优秀，“瑶”指美玉。因此“佳瑶”
这个名字可以解释为珍贵的宝石，
有品德高尚的含义，父母希望我成
为一个善良、品德高尚的人。

“佳瑶”读起来动听又朗朗上
口，谐音“加油”。别人每叫一次我的
名字，都像在给我“加油”，给了我满
满的正能量。

我的名字中包含了父母对我美
好的祝福，我很喜欢我的名字。我也
会好好学习，一直“加油”下去，不辜
负父母对我的期望。

猜猜她是谁
北仑区九峰小学302班
邵子栩（证号2315154）
指导老师 阮珊瑚

我有一个好朋友，她个子高高
的，头发长长的，一双眼睛忽闪忽闪
的，还有着一张能说会道的小嘴，很
漂亮。她爱书如命，老师和同学都叫
她“书虫”。

每天早上，她都会早早来到学
校看书，一捧起书，就像饥饿的人看
见面包一样挪不开脚步。有一次，她
做完作业看起了课外书，看着看着
竟然笑出了声，全班同学都看向她，
她浑然不知。还有一次，她看着看
着，还忘记去吃中饭了呢！她真是一
条不折不扣的书虫。

她也很爱劳动，不怕苦，不怕
脏。老师一说打扫卫生，她就认真地
打扫起来，还挑最重的活来干，提
水、拖地……有些同学不愿意擦黑
板，怕吃粉笔灰，她总是默默地包揽
擦黑板的活儿。

她学习认真、工作负责、热爱劳
动，是老师嘴里的好学生，是我们学
习的好榜样。看到这里，你猜出她是
谁了吗？
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