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生活
袁小麦动手腌制最爱吃的萝

卜，不但美味，心里还有满满的成
就感；闵欣芮的宠物与众不同，是
一只雄赳赳气昂昂的大公鸡……
因为热爱，生活也变得更有意义。
生活中太多的美好，小记者们用他
们的文字记录下来，与大家分享这
些有趣和可爱！

学腌萝卜
奉化区实验小学301班
袁小麦（证号2315492）
指导老师 戴慧娟

我和弟弟都喜欢吃妈妈腌
的酸脆爽口的萝卜。腌萝卜就泡
饭，那叫一个美味。最近，奶奶家
地里的大白萝卜成熟了，我们便
叫妈妈腌一点。妈妈说，这次让
我自己动手腌。我兴奋极了，觉
得一定很有趣。

于是，在阳光明媚的周日早
晨，我、弟弟和妈妈也跟着奶奶来
到了菜地。菜地里种了各种蔬菜，
有萝卜、芹菜、青菜、辣椒……我迫
不及待地跑到一大块萝卜地边，
前后左右仔细看了一遍，拔了一
个又白又大的萝卜。擦了擦上边
的泥，摘掉顶上的萝卜叶子，然后
把它抱到了奶奶的电瓶车上。等
奶奶割完菜，我们就回家了。

到家后，我在妈妈的帮助下
一步一步地做。先把萝卜在水槽中
洗得干干净净。然后，我小心翼翼
地拿起菜刀把萝卜的头尾切掉，竖
着对半切开。之后，再横着把萝卜
切成像硬币一样厚的片。切好后，
我把这些萝卜片放入一个大盆中，
加入2大勺的盐翻拌均匀。大概腌
制半个小时，萝卜就腌出很多水，
最后把盆里的水分倒掉，再往挤干
水分的萝卜里加入一些白糖、酱
油、柠檬汁、醋，放上事先切好的少
量蒜片和一点点青红辣椒，继续翻
拌均匀。这样，萝卜就腌好了，我尝
了一口，美味极了！

吃着自己腌的萝卜，心里满
满的成就感！

骑趣
鄞州区宋诏桥小学108班
篮诺（证号2307128）
指导老师 陈嘉琳

外面阳光灿烂，我那出去溜
达的心蠢蠢欲动。心动不如行
动，我戴好口罩，围上围巾，戴好
帽子和手套，叫上爸爸妈妈一
起，出发，骑车去！

妈妈领头，我在中间，爸爸
断后。一行三人沿着生态长廊慢
悠悠地骑着自行车。

阳光洒在身上暖洋洋的，微
风徐徐从耳边吹过，虽然是冬天，
却一点儿都不冷，似春风吹拂，舒
服极了！

我的心也跟这好天气一样，
快乐得简直要飞起来了。一路
上，优哉游哉，一会儿看白鹭从
天空斜斜飞过，落在了对岸的芦
苇上；一会儿看水里的野鸭子互
相嬉戏，有时一头扎进水里，好
一会儿又从远处探出头来，这水
性可真好；一会儿看路上的人在
遛狗，在跑步，天气好，大家的心
情都很好。

我不甘寂寞，骑着车跟爸爸
妈妈你追我赶，口罩也挡不住我
们的欢声笑语。骑车可太有趣了！

我家来了只大公鸡
鄞州区东南小学海晏路校区306班
闵欣芮（证号2306197）
指导老师 俞夏璐

我看见好朋友都有宠物，也想要
一个。这天爸爸带回来一只大公鸡，
哈哈，我也有“宠物”了。

这只公鸡腿粗身壮，一身棕红色
的羽毛像绸缎一样光滑，头上的红冠
像燃烧的火焰，真是一只威武的大公
鸡！

看到别人去遛狗，我也想遛遛我
的鸡。可是出门就不顺利，我牵着它，
它死活不肯走，无奈之下，我只好把
它抱出了门。在草地上，我说：“尽情
地玩吧，跑吧，大公鸡！”刚开始它还
有些呆头呆脑，过了一会，它就扑扇
着翅膀跑了起来，一会儿钻进树丛
中，一会儿又跑回草地上，东啄一下，
西啄一下，寻找食物。此时，我也变成
了一只“大公鸡”，跟着它东跑西颠。

每天找公鸡玩成了我最开心的
事。一天中我要给它添几次米，只怕
它饿着；我又给它找来纸箱、铺上树
叶做窝，只怕它冻着。而最有趣的是
看它啼叫的样子：你看！它两腿站得
笔直，夹紧翅膀，高仰着头，伸长脖
子，用力一叫，“喔喔喔”能传出好远。
我忍不住跟着这位歌唱家学起了打
鸣。

大公鸡威武雄壮，叫声有力，真
让人喜欢！

千年古镇之
宋风奇妙夜
江北区中城小学301班
沈思苗（证号2300511）
指导老师 袁晓军

夏日的晚风还带着一丝燥热，正
如我火热的心。去年七夕，慈城古镇
举办了“宋风奇妙夜”活动。

我和妈妈走上慈城热闹的街头，
哇，路上人潮汹涌。沿着民权路，我们
跟随人流闯入宋朝风物夜游集市，一
眼就看到不远处有一个茶摊，几个古
装美女正坐在茶摊上喝茶聊天，对面
是一个酒肆，一面酒旗迎风飘扬，妈
妈说那是古代卖酒的地方。

哎，前面怎么那么热闹？原来正在
进行是古彩戏法表演，我们驻足观看
了一会，只见一个穿着长袍马褂的大
高个眨眼间就凭空变出了一束花，紧
接着花不见了，变出了一个碗，刚开始
碗还是空的，可莫名地就装满了水，你
说神奇不神奇？

再往前走，一阵悠扬的古筝乐声
传进了我的耳朵。循声望去，原来是
一个穿着古风衣服的美女在弹奏古
筝，那琴声让人听得如痴如醉……太
多的景物和表演让我目不暇接，这真
是一个奇妙的地方。

夜已深，微风习习，轻抚着我的
脸庞，我仿佛穿越到了清明上河图中
的繁华街头，感受着这古镇古韵的魅
力。

黄昏
鄞州区学士小学208班
张辰阳（证号2305346）
指导老师 郑佳蔚

平安吉祥
鄞州区东湖小学201班
吴昊臻（证号2306225）
指导老师 陈素飞

滑雪初体验
鄞州区惠风书院307班
吴睿轩（证号2304882）
指导老师 陈舒恩

我们迎着清晨的第一抹阳
光，来到了盘山公路的最顶端
——奉化商量岗。

道路两旁站满了白花花的
雪宝宝，像是在热烈欢迎我们的
到来。一脚踩下去，雪都没过了
我的鞋子。

我一蹦三尺高，像离弦的箭
一般冲到了玩雪区。我把雪宝宝
堆成了一个大雪球，一脚踩下
去，“噗哧”一声，大雪球被踩碎
了，欢声笑语萦绕耳畔。

热身运动已让我欢乐无穷，
终于要上滑道了，激动的心情不
言而喻。在教练的指导下，不一
会儿，我就已经把滑雪基础知识
学会了。于是，我来到了上下坡
电梯，准备从滑道的最顶端滑下
来。“3，2，1，准备起飞！”耳边不
断有“嗖嗖嗖”的风声响起，令我
沉浸其中。不好，怎么速度越来越
快，居然刹不住！我像飞人博尔特
那样猛冲过了终点，摔了个狗啃
泥。但是，这又有什么关系，不经
历风雨，怎能见彩虹！第二次，翻
了个底朝天……第三次，人仰马
翻……半天都没缓过神来。

就这样不断地尝试，我终于
可以顺利从最高点一滑到底。

一次次摔跤，一次次重新
爬起，让我感受到了成长道路
上的坎坷、失败并不可怕，但是
要有勇敢面对困难的意志和持
之以恒的态度。我相信，这终将
会是一种宝贵的财富。

病毒溜进我家
鄞州区学士小学208班
戴睿希（证号2305341）
指导老师 郑佳蔚

有一天，新冠病毒偷偷摸摸
地溜进了我们家……

这一天，外婆无精打采，总
是觉得很冷。一量体温，竟然发
烧了！妈妈马上拿来抗原给外婆
测试，“哇！两道杠！”原来外婆被
新型冠状病毒感染了。我们立马
戴上了口罩，和外婆保持距离。
从那天起，外婆就一会儿头疼，
一会儿腰疼，吃不下饭，睡不好
觉，一直反复发烧。

过了两天，妈妈也被感染了，
妈妈的症状和外婆的一模一样。

当时，我和弟弟非常难过。
外婆和妈妈在房间隔离，我们见
不到她们，但是每天我们都会给
她们唱歌，切水果，做手工……
我们都希望外婆和妈妈早日康
复。

紧接着，我和弟弟还有爸爸
也都被可怕的新冠病毒感染了。
我们一家五口人全都变成了“小
阳人”。

望着窗外闪闪发光的太阳，
我相信，我们很快能从黑暗的病
毒世界走到光明又健康的世界。
加油！

大扫除
鄞州区姜山镇茅山小学204班
陈铮铮（证号2307990）
指导老师 王怡恒

在一个阳光明媚的日子，
我和爷爷一起在房子里大扫
除。

爷爷拿了一个盆子，盆子
里装满了清水。随着我和爷爷
把家里擦了一遍又一遍，我发
现清水变成像墨汁一样黑的
水了，我们换了三次水，才把
家里打扫干净。

接着，我们开始擦外面的
东西，擦着擦着就到了中午。

啊！这真是一个开心快乐
的事情啊！

第一次摘草莓
鄞州区华泰小学东校区104班
张梦洁（证号2307395）
指导老师 钱珊珊

我品尝过酸甜可口的草
莓，却从来没有亲身摘过草
莓。

早就听说天宫庄园的草
莓香嫩可口，又大又甜，于是
在我的强烈要求下，星期六，
我和妈妈去了天宫庄园摘草
莓。

进了天宫庄园大门，我们
一路沿着指示牌走了好长一
段路，才找到。草莓基地一
眼望去，到处都是塑料大
篷。每个篷子里都种着许多
草莓！我和妈妈迫不及待地
钻进一个没有人摘过的塑料
大篷。大篷里长着好多诱人
的草莓，让人看了垂涎欲
滴！我扒开一丛浓密的叶
子，发现里面躲着两颗红彤
彤的大草莓，“哈哈，看你们
往哪里跑，别以为躲在叶子
下，我就找不到你们了！”想
到这里，我便毫不犹豫地摘
下它们，也顾不上洗，就直接
塞进嘴里。哇！香甜可口，好吃
极了。

我和妈妈一边走，一边
摘，一边品尝，不一会儿篮子
就装满了。红红的汁水也沾满
了我们的嘴巴，我数了一下，
我们一共摘了30多颗草莓，
这些草莓粒粒都非常饱满，又
大又红，都算得上是草莓中的
精品了！

第一次摘草莓可真开心
啊！这次采摘，不仅让我收获
了美丽的心情，还给我的童年
添上了美妙的一笔！

吉祥好运
镇海区骆驼中心学校402班
王沐辰（证号2311746）
指导老师 钟红玲

好

组稿老师 周林燕


