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组稿老师 姚成伟

海曙区集士港镇中心小学402班
郑又嘉（证号2301936）
指导老师 陈科佳

“明月千里寄相思”，月饼，
寓意着团圆美好，承载着中国几
千年传统文化。

现在的月饼，包装精美，有
方形的，也有圆形的；每个月饼
上面图案各不相同，有嫦娥、玉
兔、琵琶、扇子等，个个栩栩如
生，美得就像是一件艺术品，让
人舍不得入口。

月饼的口味也五花八门，有
五仁的、豆沙的、桂花的、冰皮
的、火腿的……我最喜欢蛋黄莲
蓉的，轻轻拿起一个，慢慢放入
口中，醇香四溢。每当这时，我就
会想起爷爷给我讲的一个故事：
在他小的时候，家里很穷，经常
挨饿，能吃上一口月饼，感觉就
会无比的喜悦。有一天，他看到
邻居家的小妹妹拿着一个月饼，
正坐在椅子上津津有味地吃着，
他又饿又馋，就悄悄地跑上去，
拿过来咬了一口，那女孩子马上
哇哇大哭，他因此被那孩子的妈
妈追着满街跑……

香甜的月饼，对爷爷那辈人
来说，是一种奢侈，而对我们来
说，就是家常便饭。现在的我们，
生活在一个和平幸福的新时代，
真是太幸运了。我们要珍惜今天
的美好生活！

感动的瞬间
宁波东海实验学校506班
祝若雯（证号2310589）
指导老师 郑巧

在我的生活中，发生过许多
许多的事，其中有件事让我感动
至今。

那是暑假的一天，艳阳高
照，我和爸爸妈妈步行去银泰
城。回来的路上，突然下起了瓢
泼大雨。我头上戴着遮阳帽，妈
妈头上套着塑料袋，爸爸什么都
没遮，我们三人就像三只落汤
鸡，既滑稽又有点狼狈。

正无处避雨时，一辆正在
拐弯的白色宝马车突然靠着路
边停了下来。一个年轻的阿姨
微笑着探出头来，递过来一把
大伞，爸爸妈妈一时间没上前
去接。阿姨焦急地对我们说：

“快拿去用吧！孩子淋湿了，要
着凉的！”我的心里顿时涌过一
阵暖流，爸爸妈妈感激地接过
那一把大伞，连连感谢那个善
良的阿姨。阿姨却说：“不用客
气！”说着，发动车子往前开走
了。我顿时被感动了，晶莹的泪
水似乎要溢出来。

一路上，我们三个人合撑
一把大伞，这把伞为我们遮风
挡雨，也给我们带来了无限温
暖。阿姨并不认识我们，但是她
毫不犹豫地将伞给了我们，在
我们需要帮助的时候伸出了援
助之手。

我再望一眼那大雨，是那么
美丽，因为在那大雨中，有着那
满满的感动。以后我会好好向那
位阿姨学习，去帮助那些需要帮
助的人，让我们的生活充满温馨
和美好。
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步伐
慈溪实验中学710班
陈怡茹（证号2318418）
指导老师 施群

人 生 的 步 伐 不 在 于 走 得
快，而在于走得稳。 ——题记

军训。操场。去年的夏天分
外炎热，我们迈着坚定的步伐
并肩向前走去。

夕阳西下，染得操场上满
是灿烂。看着队伍前端那迎风
飘扬的红旗，此时我们要训练
的，是那久攻不下的跑步练习。

“跑步——走！”这是一声
激昂、响亮的命令，随后，我们
集体如同潮水般向前涌去。果
不其然，我们跑得东倒西歪：步
子太大、排面不齐、不能及时止
步……要想解决这些问题，唯
一的办法——不断地练和调
整。教官说，要把步子踩实，把
步子缩小，但又要保持一定的
速度，这样才能在走得稳的基
础上更快。我懂了。

原地休息，我们一个个喊
累、喊热、喊渴，可谁又看到了
教官眼中的那一份刚毅：“千
万万青年，自当壮志凌云，负
青天而适南冥，挂云帆而济沧
海。”

对啊，我们应该要挺起胸，
抬起头，自豪地站立在东方。因
为我们是中国少年，我们要迈
出坚实的步伐。

天边只剩下了一抹绚丽的
残阳。起身，挺立在那朱红的跑
道上，眺望天边那一抹绚丽。思
考教官说的话，我们再次起步、
止步，起步又止步……终于，我
们渐渐磨合，越来越得心应手。

人生的步伐不在于走得
快，而在于走得稳。

给鲁老师的
一封信
慈溪市庵东镇西二小学402班
郭钰婷（证号2319197）
指导老师 鲁建亚
鲁老师：

您好！
时光匆匆，转眼间又一个学

期结束了。在茫茫人海中，能成
为您的学生，我感到非常幸运。
人们常说：老师是园丁，帮我们
修剪枝丫；老师是红烛，燃烧自
己照亮别人。可在我心中，老师
更像是一本书，一本让人百读不
厌的书，一本内容丰富、色彩斑
斓的书。

回想过去三年，往事一件
件浮现在我的眼前。这三年，
您教会了我许多知识，也教会
了我不少为人的道理。当我取
得好成绩时，您会表扬我；当
我伤心失落时，您会耐心地开
导我。

上课时，您像一本百科全
书，每当同学遇到不会的题时，
您总是微笑着给我们讲解；当
同学们不开心时，您又像一本
《开心宝典》，能想到各种办法
帮大家打开心结；当同学们有
矛盾时，您又像一本《孙子兵
法》，三言两语就让他们化干戈
为玉帛。

学习路上，有您在我身边，
我仿佛就有了无穷的力量，指引
着我为了心中的梦想不断向前。
新年即将到来，我一定会为自己
制定合适的目标，不辜负您的期
望。

祝：
新年快乐，身体健康，工作顺利！

您的学生 ：郭钰婷
2023年1月4日

雪
余姚市实验学校603班
鲁哲宇（证号2316787）
指导老师 张婷婷

严寒的冬日，
白茫茫的大地。
从天而降，徐徐飘落，
是天空的馈赠。
优美，轻盈，透亮。
落在屋顶，落在树梢，
落在小朋友的手心。
柔和，晶莹，纯洁。
闪着光，闪着亮，
这冬日的风景。
清冷，生动，醉人。
严寒的冬日，
白茫茫的大地。

人物像
宁波市实验学校302班
金晓妍（证号2302253）
指导老师 奚小芬
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有你，真好
宁海县实验小学城南校区603班
任泽轩（证号2313842）
指导老师 王伟群

江老师，您对待课堂认真负责，
批改作业一丝不苟，讲解题目不厌其
烦。

有一次，您让我们做课堂作业
本，里面有一道很难的题目，我左思
右想，都想不出答案。无奈的我只好
到讲台上请教，当时，您正在批改家
庭作业，一见我，立即放下手中的作
业，耐心地给我讲解。

经您这么一讲解，我马上就懂了。
您又问：“明白了吗？如果还没明白，我
再给你讲讲。”我摇摇头，回到位置上，
三两下就完成了。您担心其他同学也
不懂，就到黑板前一边书写一边讲解。
您有时候还逐个给我们订正作业，轮着
给不同水平的同学讲解题目。

您上课严格要求我们，让我们养
成良好的听课习惯。记得那次，您在讲
台上讲课，我却在桌下偷偷写作业。您
发现后，罚我抄写《中小学生守则》，并
把作业多写一遍。这样的惩罚，让我明
白了上课不认真听是不可取的。

一到体育课，您又像小孩似的，陪
伴我们打篮球、踢足球，和数学课上的
严谨，简直判若两人，真应了那句“学
就要学得踏实，玩就要玩得痛快”！

江老师，有你，真好！教给我们知
识，带给我们快乐，用心陪伴我们成长。

爸爸，我想对您说
海曙区横街镇中心小学503班
陈诗涵（证号2302462）
指导老师 方彬彬
亲爱的爸爸：

您好！谢谢您对我的关心与照顾，我
心中想对您说的话，多得如同夜空中的繁
星。您父爱的力量，远大于我的想象。

有一次下大雨，我没有带伞，站
在同学的伞下，盼望着您的到来。您
骑着电瓶车，一看见我，就跑过来用
雨衣把我盖在下面，护着我走向电瓶
车。一路上，您不停问我有没有淋湿，
我大口啃着您带来的肉松面包，嘴里
含糊不清地回答着。可我却不知道，
您的脸早已被冻得通红，雨水顺着下
巴流进了你的衣服。

爸爸，您还记得吗？那年我写了
一篇作文，本想马马虎虎过关。您却
叫住了我，给我讲了“要重视作业”的
问题，并和我一同修改了作文。

如果父爱是无边无际的天空，我
便是雪白的浮云，自在地飘；如果父爱
是一望无际的大海，我便是欢快的小
鱼，健康地成长；如果父爱是辽阔的草
原，我便是鲜艳的野花，尽情地开放。

父爱如火，点燃希望的灯；父爱如
灯，照亮前行的路。祝：

身体健康！
陈诗涵

2022年12月17日

美好的
生活


