
假期共读书
兔年齐进步
这些新年书单收好了

科幻小说是一种非常有营养的
文学作品。它是小说，有引人入胜的
故事场景，有现实合理的事件背景，
有具有鲜活个性的人物；它是畅想，
所书所写无不表现了作者对世界前
世与今生，对宇宙广度与深度等新奇
想象与思考；它又是科学，故事中的
人事物景，并非天马行空的纯幻想，
而是有现实根据的，有科学元素的，
有规律可循的。这样的书有虚有实、
有趣有味，既有益于我们用眼观察生
活，又有益于我们用心畅想生活，对
于我们来说无疑是大有益处的。

儒勒·凡尔纳被尊为科幻小说之
父，《凡尔纳科幻三部曲》是他的代表
作，包括《格兰特船长的儿女》《海底
两万里》和《神秘岛》。读着《格兰特船
长的儿女》，你无疑会被曲折的故事
情节所吸引，会被人物的勇敢、坚强、
刚毅的探险精神所打动；读着《海底
两万里》，你一定会被潜艇“鹦鹉螺
号”吸引；读着《神秘岛》，你将会看到
各种各样奇异多姿的自然风光，感受
到主人公科学知识的丰富以及伟大
的创造力。

辞旧迎新之际，《现代金报·宁波教育》也

迎来了虎年的最后一期。在这特殊的日子里，

我们邀请了一些老师，分别为老师和孩子们

推荐了新年书单，但愿这份书单能助大家开

启一个美好的2023年。 金报编辑部

以核心素养为目标的课程改
革需要将观念和理论转化为实施
策略和行动方案，而《大概念教学
——素养导向的单元整体设计》会
带给我们很多思考与启发。这本书
贴近教师的教学实践，紧扣教学流
程再造的关键环节，尝试了核心素
养落地的具体路径和方法。仔细读
这本书，你能了解到大概念、深度
学习、大单元、真实性问题情境等
这些“时尚”概念的“然”与“所以
然”，并尝试从教学设计的目标、评
价、结构和方法对大概念教学进行
架构，为构建新的教学实践、实现
课堂转型找到脚手架，值得一线教
师结合实践去阅读和尝试，去丰富
和创新。

自教育诞生以来，人类就努
力寻找教育的“圣杯”，期望以最
有效的方法来开展自己的教育
工作。新西兰的哈蒂教授认为，
教育不仅要探究什么影响了学
生的学业成就，更应研究什么因
素更有效。哈迪教授通过对涉及
52637 项研究、数亿名学生的
800多项元分析进行综合，从而
在某种意义上找到教育的“圣
杯”。研究发现，对学业成就影响
最大的因素是教师，每位教师都
应“认识自己的影响力”！全书共
4本，建议按以下顺序阅读：《可
见的学习——对 800 多项关于
学业成就的元分析的综合报告》
《可见的学习（教师版）》《可见的
学习与学习科学》《可见的学习
在行动》。

什么才是真正的教育？教育到
底教的是什么？培育的又是什么？周
国平30年的经典教育小语——《让
教育回归人性》或许能给到我们一
些启示。本书以哲学的视角，从“教
育必须回归人性”的角度——关注

“人”的本质、孩子的阅读与成长、好
奇心、素质教育、生命教育以及道德
教育等各个方面，剖析教育的本质。

本书给我印象最深刻的两个观
点：一是忘记了课堂上所学的一切，
剩下的才是教育。那些还剩下的配
称之为教育的东西，用怀特海的话
说，就是完全渗透入你身心的东西，
一种智力活动的习惯，一种充满学
问和想象力的生活方式。用爱因斯
坦的话说，就是独立思考的能力。

二是教育就是生长，教育的目
的是要生长得好，成为人性意义上
优秀的人，并因此具备幸福的能力，
这是教育的基本出发点。

著名特级教师吴正宪说，数学
阅读能帮助学生用数学的眼光观察
现实，用数学的思维分析现实，用数
学的语言表达现实。

《数学在哪里》由浙江省小学
数学特级教师唐彩斌和数学科普
作家彭翕成主编，共12册。这套书
的最大特点是适合不同层次的孩
子阅读，同步配套小学数学各版本
教材，以数学游戏、数学智慧、数学
趣题、数学故事、数学探索等形式，
让孩子感悟数学之美，激发探索数
学奥秘的兴趣。通过阅读，感受目
之所及、耳之所闻、手之所触，都蕴
含着数学之美。中科院院士，著名
数学家、数学教育家张景中为本书
题词“数学阅读 开卷有益”。现在
你是否对这本书很感兴趣呢？数学
就是这么奇妙，如果你想知道更多
的数学奥秘，就踏上《数学在哪里》
阅读之旅吧！

冬天快要到了，大熊渐渐
困了，可是它还有一个故事想
说。于是，大熊开始寻找它的听
众，它找到了鼹鼠、野鸭、青蛙，
并无私地帮助每一个朋友都做
好了入冬的准备……

这是一本关于友谊的杰
作，作者用细腻的笔触、优美的
语言将故事娓娓道来。通过大
熊的视角，我们可以领略四季
的变化，可以收获友谊的真谛。
绘本中充满童趣的对话非常适
合亲子共同演绎。

冬去春来，大熊找到听众
了吗？它的故事讲完了吗？小朋
友们，打开书，让我们赶紧一起
读读吧！

《诗人十四个》作者是黄晓丹，叶嘉
莹先生的弟子，从事大学教学的文学博
士，一位自由又聪慧的江南女子。阅读
此书是一个非常愉悦的体验，进入作者
与书中诗人共同打造的诗意乐园，有韵
有情又有趣！

十四个诗人，七个春日的符号，情
感在诗意中肆意流淌，生活在诗意中大
胆创造！王维对春山的追寻，陶渊明对
春云的思念，陈子昂在春兰中的孤独，
李白对春夜的情迷，朱彝尊对春闺的伤
势，苏轼在春江的别离，晏殊在春去时
的遗响……结合当下诗意的生活，看过
的书和电影，身边的人和事，对一切美
的欣赏，这就是“心灵奇旅”！

阅读，人可以完全沉浸在作者笔下
的自由和美好，体验绝望和痛苦，这一切
都是深情的陪伴！在诗歌中穿过，从文字
中走出，在经历俗世的平凡和精彩时，我
充满感激之情，饱含深情，满怀热情！

《不跪着教书》是由著名语文教
育专家、杂文家吴非老师撰写的一
本教育随笔集，有的记录了对教育
问题的思考，有的是教学随想，有的
则是和同行或学生的对话。文章篇
幅虽短，没有华丽的词藻，也没有深
奥的理论，但篇篇掷地有声，观点鲜
明新颖，分析问题一针见血，给人耳
目一新，充分展现了一位资深教师、
教育专家对中国教育问题，尤其是
中小学教育问题的真知灼见，文笔
老练，读罢让人意犹未尽，促人深
思，受益匪浅。

为了爱的教育，为了我们的学
生能够勇敢地站立在这个世界上，
我们教师一定要站着育人，做一个
思想深刻、追求高远、拥有智慧、勇
于创新的教师。

这是一本让真正“置身事内”的
人都信服、也能让你相信中国会更好
的一本书。作者兰小欢，美国弗吉尼
亚大学经济学博士、复旦大学经济学
院副教授。本书用通俗易懂的语言描
述中国社会经济的现实，有助于认识
中国政治经济的现实和深层逻辑。作
为一名教师，非常有必要跳出教育的
视野，站在更高的层面去了解中国社
会经济“是什么”“为什么”。这对于我
们了解政府的教育政策，一定比钻在
自己的小天地里认为“我”应该怎么
办要重要得多。打开格局，方能活得
更通透而积极向上。

《地下 121天》是一部荣获美国
图书馆协会杰出青少年读物奖的儿
童小说。一个饱受欺凌的13岁孤儿
史雷克始终把地铁当作避难所，一次
意外导致他被困在地铁121天。一个
身无分文的男孩，怎样在地铁里生
存？地面没有获得过的温情，会出现
在地下世界里吗？

跟随着这个敏感又胆怯的男孩，
我们一起经历了一场冒险。他鼓起勇
气战胜自己，卖二手报纸养活自己，
还用捡来的废品装饰自己的小窝。他
一步一步地蜕变、成长！同时，他也在
地下世界里收获了陌生人给他的温
暖，让他重拾了对生活的信心和希
望，从而离开地下世界，回到蓝天下。

本书的结构非常特别，除了主人
公史雷克为主线的章节外，还穿插了
另一个主角威利斯的故事。他们两人
会在一个怎样的契机下相遇，走到一
起呢？赶快打开这本书去寻找答案
吧！

你以为这是一个讲述拥有特殊
嗜好的人徜徉在书海里的故事吗？不
是的，这不是关于书的故事，而是一
个叫丽萨尔和一群可爱的人之间的
故事。

故事中的死神说：“我见过人类
最好的一面，也见过他们最糟糕的一
面。我见证了他们的美好，也目睹了
他们的丑恶。人类怎么能同时具备善
与恶呢？这令我感到诧异。”

正是因为人类善与恶的冲突，让
我深深感受到了故事带给我们的温
暖。有着金子般品格的粉刷匠汉斯·
胡伯曼，可爱的拳击手马克斯·范登，
还有善良的镇长夫人……故事的背
景虽然是在压抑的“二战”期间，但因
为有了这些人，故事变得轻松有趣。

当丽萨尔从火堆中偷出一本书
时，文字的力量让她战胜了恐惧与孤
独，我想这也是这个故事想告诉我们
的吧。让我们一起走进故事，拥抱文
字，让文字给予我们力量吧！

《吹小号的天鹅》是美国作家埃尔
文·布鲁克斯·怀特的经典童话作品中
的一部，另外两部是《精灵鼠小弟》和
《夏洛的网》。此书讲述一只生下来就
有不能发声这一致命缺陷的天鹅，克
服种种困难和命运抗争并获得成功的
的故事。

读这样的故事，我们会被小天鹅
路易斯身残志不残，与命运抗争的精
神深深地打动。它的勇敢和勤奋，它的
执着和坚韧都值得小读者反复品味与
思考。

作者是一位知名的幽默散文大
师，书中充满了机智幽默、带有善意讽
刺的文字。这部儿童文学经典作品，写
得“最无拘束，娓娓而谈”，“它的故事
给了小朋友一个最有说服力的关于成
长的寓言”。

亲爱的同学们，不管你面临什么，
如果能够，请吹出你心中的嘹亮小号，
不要让灰色笼罩你的世界。我们始终
要相信自己能超越自我，相信有志者，
事竟成！
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推荐书：《地下121天》
推荐人：慈溪润德小学教师 陆慧芳

推荐书：《数学在哪里》
推荐人：象山县丹城第六小学数学
高级教师 胡益沣

推荐书：《偷书贼》（马克斯·苏萨克）

推荐人：宁波市鄞州蓝青小学教师
徐松炬

推荐书：

《大熊有个故事要说》
推荐人：镇海区实验小学 罗彦

推荐书：《吹小号的天鹅》
推荐人：海曙区镇明中心小学 毛亚红

推荐书：《凡尔纳科幻三部曲》
推荐人：上海师范大学附属宁波实验
学校副校长 李维勇

推荐书：《可见的学习》
推荐人：高新区外国语学校
小学部校长 郑水忠 推荐书：

《置身事内：
中国政府与经济发展》
推荐人：北仑区泰河学校校长 严雪霞

推荐书：《让教育回归人性》
推荐人：宁海县桃源中心小学
校长 葛美红

推荐书：《不跪着教书》
推荐人：江北外国语学校小学部
校长 姚芸娣

推荐书：《诗人十四个》
推荐人：中意宁波生态园实验学校
校长 励娜

推荐书：《大概念教学——素
养导向的单元整体设计》
推荐人：宁波杭州湾新区世纪城实
验小学副校长 陈巧巧
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