
二年级的杨安宜，是宁波上海
世外学校的学生。居家完成计划表
对她来说毫无压力，因为有父母的
陪同。

“我喜欢学习，因为有爸爸陪着
我，我还喜欢和爸爸一起比赛背古
诗，看谁背得快！”杨安宜悄悄告诉
记者，每次背完之后，自己第二天背
诵得更流利了，而爸爸第二天就忘
了。“我比爸爸的记忆力好多了！”杨
安宜带着一点小骄傲。

在她的寒假计划中，每周会背
一到两首古诗，而每次都少不了杨
爸爸的参与。“其实理解古诗对小学
的孩子来说是很困难的，所以我会
用画图、讲故事的方式帮助她理解，

从而更好地完成背诵。”杨爸爸说。
劳动方面的作业，杨安宜虽然

没有放在计划里，但却是完成度爆
表的一项。“多亏了她奶奶。”杨安宜
的妈妈说道，“因为跟祖辈走得比较
近，每次去奶奶家，她都会帮奶奶一
起剥豆子、包饺子、扫地等。对她来
说这根本不是作业，就是在玩。我们
也没算她花了多少时间，只知道她
干活特别利索。”

“‘学习就是生活的一部分’，我
经常跟孩子这样说，实际上也是这
样做的。”杨安宜妈妈说，父母陪同
学习、和奶奶一起做家务，这些都是
她生活的一部分。“在生活中学习，
好像计划也在不知不觉中完成了。”

亲子陪同学习，计划在不知不觉中完成
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制定计划时信心满满，执行计划时困难重重

大家的寒假计划“进度”到哪了？

今年寒假，来得又早

又快。很多学生还沉浸在

准备期末考试的氛围中，

就被“超长假期”打了个

措手不及。为了对抗惰

性，有效利用假期时间，

很多学生制定了假期计

划表。制定计划并不难，

难的是执行。有的同学计

划赶不上变化，每天都有

新想法；有的计划太难，

没两天就坚持不下去。

有学校曾做过调查，

超过 55%的计划制订者

一开始对完成假期计划

充满信心，但最终 88%的

人没有完成。学科学习、

锻炼时间、兴趣爱好、阅

读 …… 这 些 常 见 的“ 打

卡”内容，学生们每天的

“进度条”到底如何？记者

抽样采访了几位学生和

家长，来看看他们的假期

生活吧。
□现代金报 |甬上教育

记者 林桦 樊莹
通讯员 崔柳芳

张梓萱的寒假计划。受访者供图

老师说
家长们把好方向是关键

“下班回到家，看到孩子的寒假作
业一塌糊涂，头都大了”“每天晚上陪
孩子重写作业，又是弄到很晚……”
最近，陆续有家长求助余姚市第一实
验小学教育集团的施亚琴老师，主要
反映孩子在家没人盯着，假期计划表
永远执行不下去。

“有时候惹急了，想想随便他了，
但假期这么宝贵的时间，天天玩也不
行。”出于责任心，晨晨（化名）妈妈每
天都会检查寒假作业，以督促孩子按
时完成每日学习任务，保证作业质
量。但因为白天要上班，没有办法在
旁边死死盯着，只能通过计划表等手
段来督促孩子。但检查一次作业，她
的血压就会飙升一次。

“好的计划表，能帮助孩子保持好
的学习态度和习惯，也能为下学期开
学做准备。在假期第一周,趁着孩子学
习的余力还未消退，先让孩子以学习
为主，完成部分寒假作业。后面慢慢
增加社会实践、劳动作业等内容，丰
富孩子的假期生活。”施亚琴说。

采访中，多位老师认为，小学生年
龄小，内心定力不够，家长有责任在
长假里帮他们把好方向。成长没有暂
停键。宁波市骨干班主任、鄞州区名
班主任、宁波市鄞州第二实验中学高
级教师胡清建议：计划和目标要根据
孩子的能力来制定和实施；制定的计
划要留白，要给予孩子自主的空间；
家长每周参与一次孩子假期计划的
落实情况评价，“在评价时，可采取

‘三明治法’，先夸一夸孩子做得好的
地方，再针对一些不足的情况给出建
议，最后提出鼓励并保持对孩子的积
极期待。”

专家说
合适远比完美更重要

为什么同样是制定了寒假时间管
理计划表，有的孩子高效完成，有的
孩子很难执行下去甚至选择“摆烂”？

浙江省德育特级教师、宁波市首
届名班主任俞芬认为，决定成败最关
键的因素还是计划表内容本身：一个
是不是日程安排过于密集，没有调整
余地，每天疲于应付；另一个是不是
过于追求完美，添加难以做到的行动
计划，最终无法实现，没有成就感。

“毕竟寒假时间有限，合适远比完
美更重要。”俞芬建议，家长要结合孩
子的学习能力、家庭生活状态，看看
哪些是成长中的优势值得发扬的，哪
些成长目标是希望在寒假达到的，日
细分化、做好时间安排。这是有效完
成的第一步。

其次，家长要对孩子实际情况定
期复查，把什么时间达到什么进度，
列出来，完成一项，打上勾。对于没有
完成的，和孩子一起找一找具体原
因。看看是哪一项花费的时间长，把
没完成的，写到第二天的计划表内，
优先去完成。

“时间管理计划表固然可以让孩
子的假期充实、有目标，但它的‘第二
价值’同样不能忽视，孩子在完成任
务的满足中提升自我认同，从而帮助
孩子提升自主学习力，养成自律习
惯。”俞芬说。

【如何制定寒假计划？】

“妈妈，我完成今天的计划了！
晚上就是我的综艺时间啦！”五年级
的劳拉兴奋地跟妈妈说。

“我也是！我也完成了，我要和
姐姐一起看！”一年级的劳逸也不甘
落后。

劳氏姐妹是象山县实验小学的
学生。因为寒假放得早，妈妈史女士
和孩子们一起制定了寒假计划表。
计划表的内容包含了每日要完成的
学科作业、阅读、运动、家务，还有做
游戏、看电视等娱乐项目。和大部分
的计划表不同，她们所列的计划中
没有具体的时间安排，只有每日的

“待办事项”。

“我不想把孩子们的时间都规
定死了，这样她们可以灵活安排自
己的时间，不容易产生逆反心理。”
史女士说。在计划执行的过程中，两
姐妹会根据实际情况调整自己的作
息安排。“比如刚开始的时候，她们
每天睡得比较晚，导致临近中午才
起床。然后完成每天的任务后，已经
到晚上了。史女士说，这样一来，她
们做游戏、看综艺的时间就很少了。

“所以她们自己也会想办法调整。再
加上我们家长引导她们早睡早起，
就可以有更多时间愉快玩耍。现在
她们基本上九点之前进房间，第二
天八点半之前起床。”

两姐妹良性竞争，计划完成度超90%
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完成计划的过程中，少不了因
为惰性而拖延。这时候，就需要家长
助力。

张梓萱就读于宁波市爱菊艺术
学校304班，是一个艺术体操特长
生。对于张梓萱家长而言，计划的目
的就是要让孩子能学会合理安排时
间，养成自律的好习惯。“我家孩子
平时学体操就挺忙的，她平时也会
自主地去分配好学习和体操的时
间。假期嘛，难免会放松些，所以我

们作为家长也会适当地提醒她。”
为了让孩子有更强的积极性，

家长设置了明确的奖惩制度。“对于
孩子超额完成的计划，我们会给予
肯定和奖赏。”

当然，如果没有按时完成计划，
也会有一定的惩罚。“我会先让她进
行自我反思，然后在她晚上练习舞蹈
基本功的部分多加时间，让她体会到

‘偷懒’带来的痛苦，同时也能提高她
的舞蹈基本功水平。”张梓萱妈妈说。

奖惩分明，激励孩子完成计划
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劳 拉 姐 妹 俩
一起练字。

受访者供图
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