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篇 2022年 5月的一个下午，天下着小

雨，桑田路宁波市职教中心学校附近，
一位老大爷突然倒地不起，此时正值放
学时间，四名男生瞧见了这一幕，赶紧
上前，撑伞的撑伞，询问的询问，最后，
他们与路人一起将老人送上了 120 救
护车，然后默默转身离开。

他们是市职教中心20软件中高职
一体化班的裘英豪、王震浩、王炜和万垂
文，他们的举动被本报报道后，获得了央
视官微等众多媒体的瞩目和点赞。

新年来临，记者回访了其中的王震
浩同学，来看看他的新年愿望：

“我的新年愿望很简单，在下学期实
习的时候学好一门技术，让自己的生活
更加充实，希望自己和家人们身体健康。
计划去学习更多的知识，去看看更多的
风景，之前因为疫情笼罩，一直没有机会
去外面玩，休息的时候也都待在家里。所
以想趁这个新年的假期去老家爬爬山，
玩玩水。最重要的是，想和朋友一起去做
做喜欢的兼职，一起去宠物店帮忙，既可
以赚点生活费，也可以满足我撸猫撸狗
的兴趣。总之，2023年，希望能开阔自己
的眼界，提升自己的能力。祝大家都能过
个好年。！”

帮扶倒地老人的少年：
学更多知识，看更多风景

2022年暑假，奉化区实验小学一年
级学生邬雨檬完成了坚持一年的心愿，
剪去一头及腰长发，捐给患病小伙伴。消
息传开后，学校的家长群里不少人给她
点赞，还有人打听想要加入捐发的行列。

“我做的一件小事，经媒体报道后，
成为了一件传递正能量的好事，我感到
非常高兴，心里美滋滋的。”如今已升入
二年级的邬雨檬头发长了不少，她感谢
老师和妈妈的引导，还有所有支持她的
朋友。

邬雨檬说，通过捐发让她对“爱”有
了新的认识。“一个人的爱心虽小，可只
要每个人都抱着一颗向善的心，不断传
递和延续爱，慢慢地，‘小爱’就会汇成

‘大爱’。”新的一年里，邬雨檬希望有更
多机会把“小爱”传递给更多人，一齐汇
聚成“大爱”去帮助他人。

捐长发的女孩邬雨檬：
更多“小爱”汇成“大爱”

操场上，一群男生在踢足球，拄着拐杖
的他动作灵活有力；体育馆里，羽毛球双
打，依然是拄着拐杖的他，接球、扣杀，一点
不输旁人。他就是宁波东钱湖旅游学校高
三计算机2班的董林。因为先天性原因，董
林从小左腿无法正常行走，但是他以坚强
乐观的精神，和同学们一样参与各类活动。
老师和同学说起董林，都说平时感觉不到
他有多么特别，因为他和大家一样地学习、
运动。

面对即将到来的兔年，董林说：
“希望自己在4月的高考专业考试和6

月的高考理论考试中，都能发挥好，然后进
入一所心仪的大学，继续学习计算机相关
知识。这个寒假里，我会抽时间学习，争取
能把拖后腿的数学学得好一些。因为疫情，
2020年以后没有回过老家，这个春节，会
和家人一起回老家重庆。很期待见到老家
的发小，有点想念他们了。当然，最大的心
愿，还是希望自己的腿能够得到医治。祝大
家都身体健康！”

2022年暑期，在奉化区县江边摆摊的
15岁“棕编少年”杨峥经本报报道后火遍全
国，并被母校邀请回校开设棕编课程。如今
在杭州读高一的杨峥，寒假回到了奉化老
家，不时有人上门请教棕编技艺。

小学二年级，杨峥被一只棕编蚂蚱吸
引，从此迷上这项传统手艺。没有师傅领
路，看书自己琢磨，后来又通过社交媒体学
习更多棕编技艺，暑假在家人的支持下，他
摆摊“秀艺”让更多人了解这门非物质文化
遗产。他说，感谢爸妈给了他充分的理解和
支持。

“再次感谢媒体的报道，让我感受到了
大家对棕编的热爱，也让我对我们国家的
非物质文化遗产更加感兴趣，我在一次次
的编织过程中深深感受到它带给我的快乐
和动力。对棕编的热爱让我领悟到只有不
断努力、踏实勤奋、不骄不躁，不轻言放弃，
以一颗平常心认真地对待任何一件事情，
才能取得更优异的成绩。”杨峥希望，新的
一年大家都能找到心中热爱，追逐梦想。

15岁“棕编少年”杨峥：
愿更多人找到心中所爱

在2022年浙江省校园足球联赛（宁波
赛区）小学组总决赛的女子乙组比赛中，慈
溪市崇寿镇中心小学的女足队员充分发挥
敢打敢拼的足球精神，腿磕破了、牙齿掉了
仍在坚持，最终夺得冠军。获奖现场，教练
和足球女孩们喜极而泣，这样的好成绩是
她们历经四年艰辛得来的。

记者回访了其中两位足球小将。当年8
月，队长钟语嫣同学经过选拔成功进入
2022年全国青少年校园足球夏令营，作为
浙江队队员之一，到杭州集训、到哈尔滨参
加全国夏令营比赛。景雨暄同学说，自己非
常喜欢足球，因为不仅学习了足球技巧和
足球精神，还交到了好朋友。

寒假期间，她们仍旧在家里坚持锻炼，
比如高抬腿、平板支撑、仰卧起坐、跑步等。
两个小姑娘说，希望新的一年和伙伴们更
加努力训练，争取2023年再打入市赛、再
在省赛中夺冠。

走进张一的教室，经常会看到他在自
己的座位上安静地看书，偶尔会看看窗外
发发呆，或者拿个小玩具玩玩。

因患DMD（杜氏肌营养不良）症，张一
难以行走，但在老师和同学的关爱下，他依
然在积极成长着。课堂上，他积极举手，老
师们给予他“免起立”的特殊政策，可以坐
着回答问题；他做好的作业，同学们会争先
恐后地做起“快递员”的工作，把作业送到
老师处批改，改完再送回来；不管是吃饭还
是上厕所，他都有“专人服务”，学校为了他
出行方便，整个年级段，他所在的班级一直
留在一楼……张一的父母很感念学校师生
的照顾，时常表达谢意，“多亏了有爱的班
集体，让我的孩子能拥有一个和普通孩子
别无二致的童年。”春节即将到来，张一爸
爸希望能够继续陪伴着儿子好好长大。“过
好当下，珍惜当下，希望他的每一分每一秒
都是快快乐乐的。”而对张一来说，最想实现
的新年愿望是和小伙伴们一起堆雪人、打雪
仗。“上次堆雪人已经是2018年的时候了。”
张一表现出了这个年纪孩子的天性和活泼，

“好想再一起酣畅淋漓地玩一次啊！”

拄着拐杖运动的董林：
考进心仪的大学

苦练4年终夺冠的女足小将：
争取2023年再夺冠

被班集体的爱包围的张一（化名）：
想和小伙伴们堆雪人打雪仗
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宁波暖心师生话兔年心愿
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