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“所有的问题儿童都可以从其家庭找到原因。家庭教育才是整个教

育链基础的基础，关键的关键。”这是余姚市第一实验小学教育集团骨

干班主任施亚琴老师认同的一句话。从教29年来，她越发感受到家校合

作育人共同体建设的重要性。很多养而不教、教而不当等问题，若老师

和家长不以为然，“小毛病”可能埋下“大隐患”。

针对明明的情况，我与学校
心理老师成立一个工作小组，定
期观察孩子的学习生活动态，并
提出合理意见。

其实，转化明明的工作重点
之一是他的母亲。面对孩子，好的
时候爱得要命，但“恨铁不成钢”
时，又把平时积压的不满情绪发
泄在孩子身上，动不动打骂，导致
明明潜意识里认为“拳头”就是

“硬道理”。而他妈妈根本没意识
到这一点，甚至还认为学校老师
在歪曲事实、断章取义。

于是，每当明明与同学出现矛
盾，我都用视频拍下来，给他妈妈
看。同时，我再三跟明明妈妈强调：
家长的教育方式很重要，应给予孩
子足够的耐心和爱心，有问题慢慢
讲道理，不要动辄打骂，对孩子不
好。事实证明我的努力是有效的，
沟通多了，明明妈妈的态度也有了
转变，懂得稳定情绪，学会倾听。

班级中，我有意识地放大孩
子爱阅读、心思细腻的优点。班级

有个文化墙，定期粘贴学生作品。
我故意把几篇作文里的字打错，
句子也写成病句，然后叫来明明，
我跟他说，自己没时间仔细检查
了，傍晚得上墙，可不可以帮忙校
对一下。明明很意外，一闪而过惊
讶的表情，随后表情冷漠地拿上
作文纸转身离开。

令人惊喜的是，放学前，明明
出现在办公室，把作文纸交还给
我，作文中的几处错误都找出来
了。我真诚地向他道谢，重新打
印，上了班级文化墙，后面还写了
校对作者的名字。

第二天，班上同学看到明明
的名字吃惊不已。在晨会课，我把
事情的始末说了一遍，再次向明
明道谢。我还提出，以后这样的事
情交给明明负责。这时，孩子的脸
上不再有抵触情绪。在这之后，只
要有学生习作上墙，或是美文欣
赏，明明必是我的得力助手，我也
趁着每次校稿之际，借书或送书
给他，看书的他最为安静。

家长宠溺或苛责孩子
“小毛病”可能埋下“大隐患”

“见贤思齐焉，见不贤而内自
省也”一语出自《论语·里仁》。接
管新班级没多久，在一堂晨会课
上，我让孩子们联系生活谈谈对
这句话的理解。

一个叫小凯（化名）的同学站
起来说：“上学路上，我看见有清洁
工在清除垃圾，他们身上很脏，灰
头土脸的。如果不好好学习，我就
会像他们一样，干又脏又累的活。
奶奶也说，小孩子把学习搞好就行

了，家务活不用干。所以我努力学
习，这就是‘见不贤而内自省也’。”
话语一落，教室里顿时沸腾起来。

我正想“晓之以情动之以理”
处理这个棘手问题时，铃声响起。
为了不影响其他老师上课，我灵
光一闪：“对于这种观点，其他同
学可能还有不同的看法，下一节
《道德与法治》课，我们继续探
讨。”不讲对错，给孩子留出时间，
独立思考。

小凯同学平时还算乖，为什
么会有这样的想法呢？下课间隙，
我电话联系了孩子的妈妈，并找
班上同学侧面了解。

原来，小凯奶奶非常疼爱孙子，
什么活都不让干。久而久之，小凯养
成了娇气、不爱劳动的坏毛病。每
次轮到值日时，不是找各种理由推
脱，就是敷衍了事，甚至还出现花
钱请人扫地的情况，被前任班主任
发现后批评教育才制止这种行为。
了解到这些信息后，我意识到，树
立孩子正确劳动观迫在眉睫。

那天道法课，围绕小凯同学
提出的“清洁工不贤”，我让班上
孩子自由讨论。有的学生认为：

“清洁工人用劳动美化环境，是城
市美容师。”也有的孩子表示：“清
洁工人日复一日的坚守，换来了
我们干净舒适的生活环境，这种
奉献精神，就是‘贤’。”

小伙伴的发言对小凯有一定
的触动，我注意到，这堂课他一直
抬着头，专注倾听大家发言。趁热
打铁，我引出孔子的“仁”学思想
告知孩子：一个人心中不应该只
装自己，还应该想到别人；职业只
是分工不同，没有高低贵贱之分，
只要有一颗高尚的心，就值得我
们尊重。我还举例了山东九旬老
人靠捡破烂捐助百余贫困学生的
故事，润泽孩子们的心灵。

在班上，明明（化名）是个不
好惹的“小霸王”。别的同学在走
廊上看了他一眼，他说人家的眼
光不怀好意；站队时别人不小心
蹭了他一下，他说别人是故意的，
挥手就是一拳；上课更是随心所
欲，一点就“炸”，让老师头疼、同
学害怕。

这个孩子的原生家庭有些特
殊，爸爸常年在外，平时跟着妈妈

生活。每次打架，我和明明妈妈交
流，她都是一个态度：我家孩子在
家特别听话，特别孝顺。和同学打
架，肯定是别人触碰了孩子的底
线。明明妈妈的态度，引起其他家
长的不满。

同时我还发现，孩子手臂上
乌青不断，再三询问才得知是被
妈妈打的。“棍棒之下出孝子”，让
我陷入沉思。

决定孩子一生的，不是学习成绩，而是健全的人格修养。当了近30年的班
主任，我深刻认识到：教育孩子不能只有成绩，还要有成长。我们不难发现，儿童
青少年心理健康问题，已经成为一个让人时常隐隐作痛的心病。所以，守护孩子
心理健康，不仅要求我们要做孩子人格的良师、知识的导师，还要我们成为孩子
的心理医师，唯具如此，孩子才会在健康人生道路上迅速成长。
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让班上孩子自由讨论，树立正确劳动观

一点就炸的“小霸王”

“把学习搞好就行，家务活不用干”

“投其所好”，放大孩子的优点
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当然，孩子意识行为的转
变，光靠一堂课是不够的，还需
要多方配合。和小凯妈妈沟通
中，我发现这个年轻家长也希望
孩子有所改变。于是，我试着跟
小凯妈妈约定：每天给孩子布置
劳动作业，哪怕分一下筷子，端
一次菜。另外，与小凯奶奶的联
系也不能少，先夸夸“家有老是
个宝，小凯有你这个奶奶真幸
福”，再提一个中肯的建议，“孩
子参与劳动有利于智力发育”

“爱干活的孩子更聪明”，帮助家
长树立“大教育”观念。

那阵子，学校举办“劳动小达
人”活动，每班选出 5 名代表参

加，级段安排的项目是——美好
生活“叠”出来。于是，我将孩子们
在家里叠衣裤的视频放在班级群
里，并嘱咐小凯妈妈给孩子观看。
这激起了小凯的好胜心，一向对
劳动不屑的他，竟然主动报名参
加，还拿到了前五的好成绩。当他
拿着鲜红奖状的瞬间被定格时，
完美走完了第二步。

后来，班级开展“绿化补种”
等志愿服务活动，小凯也都积极
加入。骄阳下，他乐呵呵地给原本
裸露的土壤重新“穿”上绿色新
衣，手脏了，裤子脏了，没有喊累、
喊苦。一个曾经对劳动、对劳动者
完全排斥的孩子，正在悄然改变。

对劳动不再排斥，积极参加各种志愿活动他
的
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老师、家长的温柔以待、同学的
认可……周围环境的变化，让明明
收起了身上的“刺”。我与明明约定，
遇到同学之间的矛盾，要先告知老
师，绝不可以动手，由老师出面解

决；心里不舒服，可以找心理辅导
室的老师。他一次次的点头，就是
对我所做努力的最大认可。如今，
明明已顺利毕业，看到他的进步与
成长，我欣慰之余是更多祝愿。
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