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灌糖藕
余姚市第二实验小学303班
张书毓（证号2317082）
指导老师 袁慧娜

我最爱喜气洋洋的春节，每到
过年，家家户户都张灯结彩、热闹
非凡。丰富多彩的活动充盈着我们
的生活，每个人的脸上都洋溢着节
日的欢乐。

除夕夜，吃团圆饭时奶奶总要
呈上热气腾腾的糖藕，而我最喜欢
和奶奶一起灌糖藕。奶奶准备好洗
干净的莲藕、糯米和白糖。“要想糖
藕好吃，灌藕是关键！”奶奶一边
说，一边顺时针娴熟地搅拌着糯米
和白糖。紧接着，奶奶拿起刀，把莲
藕的一小段切了，我看到了“藕断
丝连”的现象，微风拂过，藕丝们好
像在我面前翩翩起舞，婀娜的身姿
轻盈地摇曳着。最后是举足轻重的
一个步骤——将糖糯米灌进莲藕
里面。我小心翼翼地拿起一把糖糯
米，轻轻地撒入莲藕中，一眨眼的
工夫，莲藕就被灌得满满当当，令
人垂涎欲滴。我迫不及待地把它拿
到奶奶面前，奶奶笑了笑没作声，
拿起我灌的糖藕，轻轻一拍，刚刚
灌好的糖糯米瞬间缺了一小半。奶
奶看出了我的疑惑，笑着说：“灌进
去时中间会有空气，是不紧实的，
拍一拍可以把多余的空气排出
去。”她一边说一边示范。我也有模
有样地学着奶奶做，奶奶再次提
醒：“旁边小洞也要灌满。”于是，我
越灌越多，糖藕也越来越满，终于，
一节糖藕被我灌好了，奶奶向我竖
起了大拇指。

这糖藕看似平平无奇，其制作
过程却蕴含着极大的奥妙，需要我
们虚心学习，耐心琢磨。

我家的年味
宁海县实验小学城西校区304班
李芸嘉（证号2313755）
指导老师 林柳月

每年的除夕，奶奶都会早早起
来给大家准备年夜饭的食材，小孩
子们也会做小助手，帮忙摘菜包饺
子，全家人热火朝天地忙碌着，时
不时传出阵阵欢笑声。不知不觉，
太阳公公踩着筋斗云，夹上晚霞做
的公文包下班了，月亮婆婆登上柳
梢头的时候，奶奶的年夜饭也做好
了。她一声呼喊：“开饭喽！”我们全
家邀请老祖宗太奶奶入座，开启美
食之旅，饭桌上大家互相敬酒祝
福，其乐融融！

吃完年夜饭，精彩的“好戏”正
式开始。首先是太奶奶给我们小辈
发红包。这是我们家的传统“习
俗”。只见她端出一个“聚宝盆”，里
面有不同面值的硬币，让每个孙辈
去“捞福”。每个人只有一次机会。
首先开始的是我的堂弟，只见他两
只手在硬币堆里同时抓了一把就
结束了，堂弟手小，自然抓不到多
少。接着是堂妹，她也用了一样的
方法。轮到我的时候，我把双手搓
了搓，嘴里喃喃自语：“祝阿太新年
快乐！红包拿来！”然后我把两只手
深深地插进“聚宝盆”，手掌合并朝
上用力捧出一堆硬币，这操作显然
要比堂弟他们多捞了很多的硬币。
我开心得哈哈大笑，当然也引来了
堂弟他们羡慕的眼神……太奶奶
也看得眉开眼笑，对我竖起大拇
指。拿好了“红包”，我们就来到河
岸边放起了烟花，各式各样璀璨的
烟火在天空中绽放开来，仿佛在向
我们表示节日的祝贺。

这就是我家的“年味”，是不是
很有意思啊？小朋友们，你们是如
何过年的呢？

“兔”飞猛进
宁海县实验小学城西校区103班
章梓轩（证号2313668）
指导老师 陈丽绒

年夜饭
慈溪市观海卫镇卫前小学403班
沈若萱（证号2318273）
指导老师 余娜

慈溪市文锦书院108班
伍一诺（证号2318530）
指导老师 周云

家乡的年味究竟在哪里？
年味藏在妈妈包的饺子里，鲜

美可口。
年味藏在家家户户张灯结彩

的喜庆里。
年味藏在鼓鼓的压岁红包里，

企盼小朋友们幸福健康。
年味藏在热气腾腾的年夜饭

里，全家人享受着团圆的喜悦。
年味藏在一家人兴致勃勃观

看春晚的欢声笑语里。
年味也藏在漫天烟花噼里啪

啦的爆竹声里，希望新的一年红红
红火火，甜甜蜜蜜。

年味也藏在红色春联那一句
句祝福的话语里，希望新的一年平
平安安，万事顺利。

浓浓的年味在这里，是团圆、
是幸福、是喜悦……是深深印刻在
我心中永远的味道。

厨房里的年味
北仑区小港中心学校303班
刘宥嘉（证号2310657）
指导老师 刘春燕

我们家的年味儿在舌尖上，在
美食中。

厨房里，奶奶正在炸着美味可
口的肉豆腐、肉丸子……她把柴火
烧得旺旺的，把肉豆腐、肉丸子一
个一个放在油锅里，锅里瞬间就冒
起一个一个的小油泡。“砰砰砰，呲
呲呲”，油飞溅起来，像一朵朵小浪
花，里面的肉豆腐、肉丸子像一个
个调皮的小娃娃，在水中蹦蹦跳跳
地嬉戏着……火越烧越旺，似乎预
示着来年一定红红火火。

一阵阵香味从厨房里飘了出
来，我的双腿不知不觉地走到厨房
间，看到一个个炸得金黄的肉豆
腐、肉丸子，肚子也咕咕地叫了起
来，不由自主地拿起一个放入口
中，香香的，脆脆的，瞬间打开我的
味蕾，让我欲罢不能。

这世上再也没有比刚出锅的
炸酥肉、炸丸子更让人回味无穷的
食物，也再没有比巴望着美食出炉
更幸福的时光了。我爱这厨房中的
年味儿，那是幸福的滋味！

过年啦
慈溪市第二实验小学204班
方彦凝（证号2319026）
指导老师 王益叶

大年三十，奶奶一大早就
去菜场买菜，菜场里人山人海，
热闹极了。奶奶整整一天都在
忙着准备年夜饭。华灯初上，我
们全家围坐在一起，看着满桌
的美食，我的口水都要“飞流直
下三千尺”了。

开始吃饭了，我给爷爷、奶
奶、爸爸、妈妈倒满红酒，给自己
和弟弟倒满红色的果汁。妈妈
说：“红色代表新年红红火火，大
吉大利！”奶奶笑呵呵地说：“今
天的菜也有特别的寓意呢。汤
圆，团团圆圆；螃蟹，八方来财；
白斩鸡，吉祥如意……”我们一
家人一边吃着菜肴，一边互相敬
酒，互相祝福。

吃完年夜饭，最开心的事
情就是放烟花了。我先拿了一
根仙女棒，在空中开心地挥舞
着，火花闪闪发光，好像闪烁
的星星。接着，我又放了鲤鱼
跳龙门、机器人、孔雀开屏等
各种烟花，好玩极了。夜幕下，
烟花像导弹一样冲向天空，绽
放开来，好像一朵朵菊花在空
中竞相开放。此起彼伏的烟花
像在争奇斗艳，又像在展示人
们日新月异的美好生活。炮
声、笑声、欢呼声，汇成了一片
欢乐的海洋。

除夕之夜
余姚市兰江小学301班
陈子豪（证号2316623）
指导老师 谷玲君

一个个火红的灯笼挂在门
前，一对对喜庆的春联贴在门
口，一朵朵烟花尽情绽放……在
喜气洋洋的气氛中，迎来了我最
期待的日子——除夕之夜。

妈妈忙得不可开交，爸爸也
在一旁帮忙，在他们的合作下，
一份份美味佳肴陆续上了餐桌。
看，饭桌上有香喷喷的梅干菜扣
肉，有金灿灿的炸鸡翅，有鲜美
可口的乌鸡汤，还有黄澄澄的大
闸蟹……我们一边吃着年夜饭,
一边开心地聊着天，每个人脸上
都洋溢着幸福的笑容。

吃完年夜饭，我们跑到外
面的空地上放鞭炮。爸爸拿着
烟花放在地上，小心翼翼地用
打火机点燃引线，然后捂住耳
朵跑开。只听“砰砰砰”，烟花像
火箭一般飞上天空，它们有的
像一朵朵盛开的菊花，有的像
一颗颗闪亮的小星星，还有的
像一只只飞舞的蝴蝶……把
天 空 打扮得绚丽多彩，就像
天女散花一样，给我们送来
了新年的祝福。

因为新年，我的寒假生活
变得丰富多彩。

红红火火年年高
余姚市第二实验小学303班
黄梓豪（证号2317079）
指导老师 袁慧娜

豆茶年糕，寓意红红火火年年
高，表达了对新年的美好祝福。

外婆在除夕的时候提前浸泡
了红豆。我看见一颗颗红豆像一颗
颗红宝石一样，在水中晶莹剔透。

正月初一一大早，我早早地起
床了。我把红豆放进高压锅，在里
面加入冰糖和适量的清水，盖上锅
盖，炖煮七七四十九分钟。然后，我
开始准备配料——汤圆和年糕。

我在锅里放水，等水一开，一
个个汤圆像一只只白白胖胖的小
鸭子一样，矫健地跳入水中。又换
了一锅水，下入了年糕片。嘀嘀嘀，
高压锅叫了起来，我的红豆汤煮好
了。

我盛了一碗红豆汤，加入了汤
圆和年糕。红豆的香气甜丝丝的；
汤圆一咬开，满嘴的芝麻味充满了
整个嘴巴；年糕糯叽叽的，特别好
吃。一碗暖暖的豆茶年糕，洋溢着
幸福的味道。

烟花中的年味
北仑区泰河学校210班
蔡金宏（证号2331461）
指导老师 俞璐璐

今年春节，爸爸妈妈带我回外婆
家过年。我最期待的就是放烟花啦！

终于盼到了除夕。我一大早就
起来了，吃完早饭，爸爸妈妈带我
到小店里挑选烟花。

一进门，我就看见货架上摆满
了各式各样的烟花，有长方体的、正
方体的，有喷射类、旋转类……看得
我眼花缭乱，犹豫不决。最终，在妈妈
的建议下，我们选了一个大的“孔雀
开屏”，一个“冲天炮”，还有不同样式
的小烟花，然后心满意足地回家了。

终于，夜幕降临了。我们拿着烟
花来到院子里。首先，妈妈帮我点了
两根“仙女棒”，我接过来，手舞足
蹈。烟花就像两条龙在飞舞着，漂亮
极了！紧接着，我们放了一个“满地
珍珠”，就和它的名字一样，一点燃
火芯，烟花就像断了线的珍珠，噼里
啪啦地向四面散开，真是有趣极了！
然后，我们又放了像火箭一样的冲
天炮与像陀螺一样的烟花。

最后，“重头戏”来了，就是我
最想看的“孔雀开屏”。刚点燃时，
有一束五光十色的光先冲了出来，
等这条光束消失后，又有四条金色
的光束向四周发射并散落下来，真
的像一只正在开屏的孔雀，太美
了！我兴高采烈地欢呼着。妈妈也
用手机记录了这美丽的一刻。

笑声、欢呼声、烟花声传遍了
整个院子，这个属于烟花和快乐的
晚上真令人难忘啊！

浓浓年味
在这里

遗失声明
宁波市宁报文化旅

游发展有限公司遗失
2020 年 4 月 27 日申领
的旅行社经营许可证副
本壹本，许可证号：浙旅
许可 (2020)63 号，编号
L-ZJ31184。声明作废。

组稿老师 王一味


