
大扫除
北仑区柴桥实验小学204班
王晨依（证号2315306）
指导老师 杨滢巧
为了让寒假过得更有意义，老

师给我们布置了很多社会实践的
作业。如，帮助爸爸妈妈做家务、陪
伴爷爷奶奶等。

寒假的第一天，我早早地从睡
梦中醒来，正想着该怎么完成老师
布置的作业，就听到从客厅传来
“叮叮当当”的声音——妈妈正在
大扫除。我灵机一动，帮妈妈打扫
卫生就是完成家庭作业呀！

我连忙告诉妈妈：“妈妈，我想
帮你打扫卫生！”妈妈听后特别高
兴，递给我一块抹布。在妈妈的指
导下，我将抹布在水桶里浸湿、拧
干，然后开始擦拭茶几。灰尘在我
的擦拭下消失得无影无踪，但是茶
几的玻璃上有一块污渍，无论我怎
么擦拭，总是擦不掉。我想起老师
在课堂上说过，肥皂水可以去除污
渍。我赶忙在抹布上倒了点肥皂
水，三下五除二地就将污渍擦掉
了。

这时，弟弟看到我在劳动，便
不甘落后地帮助妈妈擦桌椅。时间
在我们的欢笑声中渐渐流逝，房子
在我们的“魔法”中变得焕然一新。
妈妈摸着我俩的头，笑着说：“地面
都可以当镜子啦。”我和弟弟听了，
互相看着对方哈哈大笑。

成都，成都
慈溪市实验小学教育集团204班
龚路轩（证号2319646）
指导老师 陈琦

一听说要去成都了！我激动得
不得了，听说那里特别好玩，有可
爱的国宝大熊猫，有神奇的三星堆
遗址……我恨不得有一支神笔，立
马画一架飞机，可以载着我飞去热
闹的成都。

终于到成都了！今天，我要去
看大熊猫，想想就很期待！

一走进熊猫馆，我就好奇地左
看看、右瞧瞧。每只熊猫都很可爱，
它们有的在啃竹子，有的在爬树，
有的趴在地上睡大觉，一点也不怕
生。我最喜欢其中一只，它叫福娃，
是好几只熊猫宝宝的妈妈。它萌萌
的，吃起东西来也憨态可掬。只见
它一屁股坐在石墩上，拿起一根竹
子，用牙齿撕开外面的皮，再美美
地啃起来，一点也不拿我们当外
人。真是太可爱了！

来之前妈妈告诉我，成都的饮
食特色就是辣。到成都的第一顿
饭，我迫不及待地夹起一个串串往
嘴里塞，然后……轰——我的嘴巴
里像要喷出滚烫的火焰，又麻又
辣！“怎么会这么辣？”这怎么吃啊？
救命啊！

可是，又吃了几串后，我却觉
得越来越好吃了，吃到最后，嘴巴
是麻的，手却停不下来把食物往嘴
巴里塞。哈哈，太好吃了！我爱上了
成都的辣！

四天的成都行结束了，但是我
会一直记得成都的！
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共建生态地球家园
慈溪实验中学711班
冯哲轩（证号2318441）
指导老师 洪珂

寒假寒假
生活生活

一眨眼寒假就快
结 束 了 。在 这 个 假 期
里，小记者们体验了许
多有意思的事情。王幸
媛和妈妈一起自制了腊
肠，刘语彤和姑姑一起去
逛了宜家，龚路轩去了成
都游玩……你的寒假生活
又有哪些特别的经历呢？一
起来跟我们分享一下吧。

做腊肠
海曙区雅戈尔小学306班
王幸媛（证号2303450）
指导老师 杨琴

寒假里，我跟妈妈一起自制腊
肠。

那天一大早，妈妈就去菜市场
买了十几斤的猪肉与几根猪肠，并
买好自制腊肠的调料。洗干净猪肉，
妈妈开始切肉做腊肠，她把每一块
猪肉都切得肥瘦相间。切完肉，妈妈
嘱咐我拿来灌肠器。按照妈妈说的
方法，我将肉放进灌肠器内，再将肉
一点一点挤压进肠内。起初我们俩
配合得并不默契，但通过妈妈细心
的指导，我慢慢地熟悉起来，灌得有
模有样。妈妈夸我真是干活的小能
手，做事认真不马虎。

经过几个小时的操作，我们终
于把肠都灌好了。我欣喜万分，兴
奋地拍照片发给爸爸看，跟他一起
分享这份快乐。看着一串串的腊
肠，我感受到了辛勤劳动的快乐，
虽然有点累，但心里美滋滋的。

逛宜家
北仑区顾国和中学306班
刘语彤（证号2310939）
指导老师 陈旭咪

昨天我和姑姑一家去逛宜家，
可真好玩！

停完车，我们先去餐厅用午
餐。我点了一份牛排、一个巧克力
蛋卷和一瓶鲜榨橙汁。哇，全是我
的最爱！牛排闻起来就让人垂涎欲
滴，吃一口更是鲜嫩爽口。我三下
五除二就干完了牛排，因为诱人的
巧克力蛋卷像一把钩子一样，一直
勾着我，让我迫不及待地想一品它
的美味。我轻轻地咬一口，巧克力的
味道顿时在嘴中散开，整个味蕾都
被层层甜蜜包裹着。享受完巧克力
卷，我还把橙汁给喝完了。我真难以
想象，我的胃居然有这么大，简直就
是一个小饕餮啊。难怪外公经常说，
吃饭和吃零食的胃是不一样的！

饱餐一顿后，我们进入了购物
区。这里可真大，比我平时去的超
市大多了！这里像一个巨大的家，
家里用的东西都能在这里买到。我
和姑姑看得眼花缭乱。走着走着，
我们来到了玩偶区。我一眼就看到
了一筐栩栩如生的蟒蛇玩偶。我立
刻就拿了一条。这条蟒蛇可真长，
我把它挂到脖子上，它还能当围巾
在我脖子上绕两圈。它的咽喉部有
个开口，我把手伸进去，就能控制
它的嘴一张一合，太有趣了！我和
蟒蛇玩偶玩得不亦乐乎，姑姑远远
地站在边上，眼睛看向另一侧，不
断催我快点选好。我偷偷地笑，姑
姑有点胆小哦。

我用自己的压岁钱给朋友们
分别买了一个活灵活现的虎鲸，一
条威武的黄色八爪鱼和一只可爱
的小狗，我想他们一定会喜欢。

这次逛宜家真开心。

金陵访古
慈溪市第三实验小学
教育集团302班
应俊昊（证号2319656）
指导老师 许维维

大年初二，我们来到了六朝古
都——南京。南京明城墙是全球最
长、最大、保存最完整的城墙，所以
我们决定去那儿游玩。

走上古城墙的玄武门往外看，
就是偌大的玄武湖。一眼望去，有
好几座青绿色的小岛点缀在湖中。
湖边三三两两的几个游客看起来
就跟蚂蚁一样小。

我一蹦一跳地踩在凹凸不平
的石路上，左手边是青山绿水，右
手边是高楼大厦，我仿佛身处古代
与现代的交汇处。小雨淅沥沥地下
着，我一边走一边呼吸着新鲜空
气，可是城墙实在太长了，走了一
半我就已经累得气喘吁吁了。筋疲
力尽的我拖着两条像灌了铅一样
的双腿，向前缓慢地走着。正当我
打算停下来的时候，爸爸在我身边
鼓励道：“拐过前面的弯就到下个
城门了，只剩几百米了，加油！”听
了爸爸的话，我心想：“我是男子
汉，不能半途而废，区区几百米一
定要坚持走完。”于是大步向前面
的解放门走去。

下了城门后，我看着高耸的城
墙，心想：真是世上无难事，只怕有
心人，只要坚持不懈，就一定可以
走完城墙。

夜游珠江
慈溪市第三实验小学
教育集团208班
严以芮（证号2319668）
指导老师 杨涨勤

寒假里，爸爸妈妈带我坐游船
欣赏整个珠江，寒风凛冽，却丝毫
掩盖不了珠江的美。江面就像一面
蒙着一层水蒸气的长镜，将两岸的
景都镶嵌在了其中。一艘艘游船形
状各异，五彩缤纷，船头挂满灯笼，
船身上闪烁着迷人的色彩，春节期
间又多了份喜庆。

在船上，我看到了广州塔。华
灯初上，夜色阑珊，那妖娆的身姿，
时而黄，时而蓝，时而红，就好似不
断变换着光彩夺目的礼服，五彩斑
斓，梦幻而惊喜，分外壮观，真是百
闻不如一见。

夜游珠江，这里沉淀了太多的
文明，太多的故事，才有这繁华的
景象。我希望家乡的新城河未来也
能像珠江一样美。

过年大采购
慈溪阳光实验学校204班
李鸣昱（证号2330356）
指导老师 何佳

今年过年，妈妈说由我负责采
购。我可要好好准备呢！

一大早，我想好了要买的东
西，写好了购物清单，然后跟着妈
妈一起来到了超市。超市里的商品
可真多啊，琳琅满目，有对联，有窗
花，有可爱的兔子灯笼，还有水果、
蔬菜、坚果等。当然，我最喜欢的是
巧克力、糖果和薯片。

根据购物清单，我很快买了对
联、窗花、糖果和薯片。我的心里美
滋滋的，过年购物可真有趣啊！

做冰糖葫芦
北仑区泰河学校210班
邢佳艺（证号2309871）
指导老师 俞璐璐

大年初一，我早早地起了床，
穿上新衣服，收拾完毕，跟爸爸、妈
妈、妹妹一起去奶奶家拜年。

我和妹妹给爷爷奶奶拜完年，
爷爷说吃过午饭，给我们做冰糖葫
芦。我忙拍手称好。

吃过午饭，我迫不及待地提醒
爷爷该做冰糖葫芦啦！爷爷一边说
着好，一边开始做准备工作。只见
他先把水果洗干净，然后一个个串
到竹签上，有橘子、草莓、山楂、苹
果、猕猴桃等，色泽诱人，种类繁
多。然后爷爷开始起火熬糖。不一
会，锅里的白砂糖化了，咕嘟咕嘟
地吹着泡泡。我迫不及待地问爷
爷：“爷爷，这个糖都化了好久了，
怎么还没好呀？还要等多久呀？”爷
爷说：“熬糖要有耐心，时间短了，
糖会黏黏的，时间长了，糖会变苦，
要熬得刚刚好。你平时做事情，也
要有足够的耐心，好饭不怕晚嘛！”
说话间，糖就熬好了。只见爷爷拿
起一串水果在锅里一转，让水果均
匀地粘上糖之后，立马拿出来放在
湿湿的案板上。爷爷告诉我，放在
湿的案板上糖会很快变凉、变硬，
不会和案板粘在一起。不一会案板
上的冰糖葫芦越来越多，我迫不及
待地拿了一串冰糖葫芦，咬上一
口，糖脆脆的、甜甜的，草莓软软
的、酸酸的，非常好吃！“爷爷，你做
的冰糖葫芦也太好吃了！”我竖起
大拇指说道。

原本以为街上卖的冰糖葫芦
做起来非常简单，看过爷爷的制作
过程才发现，看似简单的东西里面
也藏着各种技术，比如熬糖的火
候，粘糖的技巧等。我还知道了，做
任何事情都要有耐心，不能急躁。
大年初一，真的很开心！

指导老师 徐淼鑫


