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美丽的上林湖
慈溪市慈吉实验学校302班
傅隽宇（证号2319247）
指导老师 戚坚玲

我的家乡在慈溪，慈溪有美丽
的上林湖。

上林湖的水很清澈，清得能看
见水里的小鱼在快活地游来游去。
风平浪静的时候，湖面像一面明晃
晃的大镜子。微风一吹，湖面又波光
粼粼。岸边有许多高大的树木，你挨
着我，我挨着你，就像许多好朋友在
一起看风景。远处是连绵起伏的青
山。

上林湖有山有水。树围绕着
湖，水倒映着树，真是一幅美丽的
画呀！

我爱上林湖，我爱慈溪。

我
海曙区高桥镇中心小学207班
姜语晨（证号2303288）
指导老师 杨蓉蓉

我叫姜语晨，是一个性格开朗
的女孩子。我经常扎着一个既好看
又简单的马尾辫。因为从小不好好
爱护眼睛，所以戴了一副眼镜。我
有一个高挺的鼻子，一张爱说爱笑
的嘴巴，还有一个红扑扑的小脸
蛋。

我喜欢运动，比如跳绳、跑步。
尤其是跑步，爸爸每次出差回来，
都会和我进行一场跑步比赛，每次
都是爸爸输。我知道爸爸是让着
我，逗我开心，但我相信总有一天，
我会真的赢。同时，我也有很多兴
趣爱好，比如画画、拉小提琴、做手
工等，但是想把这些事做好，就必
须加强练习，才能有成就。

当然，我也有很多缺点，比如
时间观念不强、做事有点拖拉等，
妈妈经常跟我说要做时间的主人，
因为“一寸光阴一寸金，寸金难买
寸光阴”。还有的时候，我上课会开
小差、做小动作，“不以规矩，不能
成方圆”，我要努力改掉坏习惯。

妈妈常说要取长补短。所以，
优点我要继续保持，缺点我要努力
改正，做更好的自己。

余姚市东风小学教育集团
梦麟校区104班
颜翌伦（证号2316879）
指导老师 舒帅嫩

心爱的陶笛
慈溪市第三实验小学教育集团303班
卢栩墨（证号2319113）
指导老师 陈丹毅

我有一支心爱的陶笛，是前不
久去“鲁迅故里”时买的。当时我正
在逛街，在一排排琳琅满目的商品
中，我一眼就被它吸引了。它小巧
的葫芦造型温润而饱满，顶端吹奏
口的两侧是两个小孔，一条精致的
棕色绳子穿孔而过，那是用来挂在
脖子上的。陶笛通体瓷白，前后共
有六个孔，它的正面是一幅春景
图，一只黑白相间的小燕子停在盛
开的朵朵桃花上，让我想起了“泥
融飞燕子，沙暖睡鸳鸯”。是啊，春
天就要来了，我马上就能回到熟悉
的课堂，见到可敬的老师和可爱的
同学们。

我把它视若珍宝，每天一有空
闲就拿出来吹奏一曲，就让这悠
扬的笛声吹走病毒、吹走烦恼，吹
来健康、吹来欢乐。

一枝红枫呈独秀
北仑区华山小学305班
胡钘栋（证号2315053）
指导老师 郑瑾

一天，我和爷爷、爸爸、姐姐一
行去太白山体验深秋的山水风貌。
进了太白山，远远望见一枝红枫独
立于丛林之中，我被它傲然屹立的
风采深深地吸引住了，连忙从爸爸
的手里拿过手机，拉近镜头拍下了
让我难以忘怀的一景。

紧挨红枫的那棵黄樟，树盖葱
茏，向四周展开。它的树叶已经泛出
零星的浅黄色，但它依然昂首挺立，
努力向上伸展。红枫的旁边还有青
松，青松不怕酷暑严寒，终年苍翠挺
拔，满怀信心地站立在丛林之中。

在这葱绿青翠的丛林中，最显
眼的还数这棵独秀的红枫。它像害
羞的小姑娘，独自悠闲地生长着。
从远处看，它纤细的枝干努力向
上，其形状像欲飞的红鹰。叶子像
一个个手掌，鲜红鲜红的，远远望
去像一团小小的火焰在跳动。在这
苍翠的丛林怀抱中，它显得更加红
艳，更加秀美。

我深深地吸着大山里的清新
空气，大声地喊着：我爱这大山里
披绿的丛林，更爱那一枝独秀的
红枫。

四季
北仑区九峰小学302班
章锦榆（证号2315132）
指导老师 阮珊瑚

一年四季有不一样的美丽景色。
春天，冰雪融化，万物复苏。小花探

出了粉红粉红的脸蛋；小草伸出了头，
向阳光露出了幸福的笑容；小树抽出了
新芽。植物，把春天渲染成了彩色。

夏天，炎炎烈日。小狗伸着舌头
散热；小鱼在冰凉的水里休息；小朋
友们手里拿着冰棒，吃得津津有味。
游泳馆里，人们在池子里玩闹，真是
炎热的夏天。

秋天，硕果累累，秋风习习。这
是农民伯伯最开心的季节。高粱露
出了红彤彤的脸；稻穗弯下了腰；树
上的叶子都告别大树妈妈，落到了
地上，一层，两层，三层……

冬天，是雪白的。大树妈妈穿上
了银装。雪花落在地上，小朋友们赶
紧穿上棉袄，跑出家门，到雪地上堆
雪人、打雪仗。

一年四季都有不同特点的美。

可爱的小猫
宁海县银河小学301班
高希（证号2314521）

我觉得小猫像一个小孩子，它
对世界充满好奇心，一会儿看看这
个，一会儿摸摸那个，非常可爱。

小猫是一个“捉鼠小能手”，只
要它一看见老鼠，不到几分钟老鼠
就成了它的盘中餐。

小猫不会给我们添麻烦，也不
会发脾气，更不会伤害我们。它非常
的贴心乖巧，我们让它在原地不动，
它不可能乱跑。

小猫的身子毛茸茸的，摸上去
像一只小毛球。它的眼睛又圆又大，
还亮晶晶的，好像是从天上掉下来
的星星一样。

假如我可以养一只小猫，那我
一定会给它准备好猫粮，整理好笼
子，清理好粪便。

啊！但愿我的梦想成真。

手机的危害
海曙外国语学校303班
顾钦宇（证号2301589）
指导老师 张丹微

我发现现在玩手机的人特别多。
有一次，妈妈一边帮我听写一

边看手机，连我写完了她都没发觉。
过了好一会儿，她才想起来要报下
一个词语。

过年的时候，我们几户人家一
起去吃饭。等菜上桌的时候，大人们
都自顾自地玩自己的手机，玩得实
在太入迷了，连我们对他们说话，他
们都不理会。

我觉得沉迷于手机会对眼睛造
成很大的伤害，而且会影响与别人
的交往，我们会听不到别人说话，也
不能及时回答。

我们不应该总是玩手机，要保护
眼睛，还应该多关心身边的人。当然，
我们还可以做做眼保健操保护眼睛。

2023年的第一场雪
宁波市中原小学201班
韩俊鹏（证号2302719）
指导老师 卢峰

今年，宁波下了一场令人难
忘的雪，大家既惊讶又兴奋。

我站在窗前，看着外面大雪
纷飞。汽车好像盖上了白色的被
子，大树好像抹上了一层洁白的
霜，屋顶好像铺上了雪白的地
毯，远处看去一片白茫茫的，美
丽极了。

我兴高采烈地穿上衣服，戴
上帽子，换上鞋子，跑了出去。到
了楼下，我看见好多小朋友正在
玩雪，有的把雪装在袋子里想把
它留住，有的抓起汽车上的雪在
打雪仗，还有的在堆雪人，小区
里真热闹。我立刻兴奋地冲出去
抓了一把雪，哇！雪真冷，我哆嗦
了一下，但是心里热乎乎的。

我和爸爸来了一场激烈的
打雪仗比赛，他扔我闪，我扔他
躲，我俩都不甘示弱。趁我不注
意，一个雪球飞过来了，重重地
砸在我的头上，这个球的速度好
快呀。我也趁爸爸没有防备，向
前一跳，手一甩，击中了爸爸。

这场雪给我带来了很多快
乐！愿 2023 年大家都能遇到所
有的美好！

悔不当初
余姚市第一实验小学302班
舒扬（证号2320000）
指导老师 李雅芳

一天，我们正在写作业。突
然，李老师让我们上交古诗练
习。我心里“咯噔”一下，不由得
犯起了嘀咕，“难道其他小朋友
都把练习写好了吗？可老师只布
置了一页呀！”

这时，我突然想起了昨晚看
书时妈妈的提醒：“儿子，这张古
诗练习要写吗？”我当时非常肯
定地说：“不用！”

现在我真是后悔莫及啊！如
果当初听妈妈的话，那现在不就
能交上作业了吗？可这个世上买
不到“后悔药”啊！我感觉自己的
脸已经红到耳朵根了。李老师像
看穿了我的心思，说：“写好的上
交，没写好的去后面写好再回
来！”我只能灰溜溜地去后面写
古诗练习了。

俗话说“吃一堑，长一智”，
我以后上课要一字不落地把老
师的话记在心里。

家庭元宵节
宁波市中原小学201班
蒋宁舟（证号2302713）
指导老师 卢峰

元宵节那天，我对妈妈说：
“晚上过家庭元宵节吧！”妈妈
说：“好！”

我把大灯点亮，协助妈妈将
彩旗挂在两边墙上，又拿出一张红
纸，在上面写了一个“福”字，贴在
左边的墙上。我还在沙发两边各放
了一把凳子，左边凳子放上爸爸爱
喝的茶，右边放上小食品和水。大
功告成！我又找来几张A4纸，一
会儿写节目，一会儿画元宵节的
画。我还写了好些个字谜，和妈妈
一起用线吊在小彩旗上。

晚上七点，家庭元宵晚会开
始了，爸爸妈妈一起包汤圆，我负
责主持和唱歌，一家人有说有笑，
猜着字谜，开心极了。我最高兴的
莫过于吃汤圆了，自己家包的汤
圆就是好吃。闻着那香喷喷的芝
麻馅，我忍不住狼吞虎咽起来。

今年我度过了一个别有韵
味的家庭元宵节，心里感到无比
幸福满足。

鸡蛋

“柿柿”如意
北仑区泰河学校210班
胡恺宸（证号2309867）
指导老师 俞璐璐

余姚市第一实验小学302班
郑琬愉（证号2317006）
指导老师 李雅芳

今天我去“赶海”。
沙滩上到处都是各种各样的

贝壳，其中隐藏着各种小生物：有
半埋在沙中的花蛤，有露出洁白如
玉身子的蛏子，还有在沙中懒洋洋
躺着的猫眼螺。我仔细地在沙子中
找呀找，不一会儿就发现了花蛤的
天堂。随手一抓，就有三四个花蛤。

正当我庆幸花蛤之多时，又意
外发现了几只蛏子。它们露出脑袋
偷偷地看着，只可惜被我发现了，我
连蛏子带沙子一起放入桶里。

这时，我转过头去，看见旁边
的同伴正往桶里放一只猫眼螺，我
想要那只猫眼螺，于是拍了拍他肩
膀：“两个花蛤换你一个猫眼螺，行
吗？”他点点头，交易成功了。我发
现海边有艘小船，上面还放着一支
船桨。我划着船，在浅水区小小地
绕了一圈就回来了。

突然，我发现周围的环境都变
了，变成了暖烘烘的被窝。这时我
才明白：刚才的一切都是做梦啊！

唉，我的盘中餐“跑”了！

别样的
“赶海”


