
和风儿玩
鄞州区宋诏桥小学302班
张一乐（证号2307137）
指导老师 童燕芬

天气晴好，阳光从窗外溜进来，
照在身上暖洋洋的。我们一家四口
赶紧全副武装，准备出去走走。

大堂的入户门一开，大风迎面
吹来，吹飞了我的帽子。于是，我
与风儿进行了一场赛跑，我赢喽。
走出小区，我们沿着河边走，一丛
丛的芦苇在阳光下随风舞蹈，可
爱极了。绕过一个弯，正准备过
桥。谁知，风儿与我们玩起了游
戏，我们往前走，它偏要把我们往
后推，还使劲揉我们的脸，我的眼
睛都睁不开了，妹妹的口罩也飞
走了！就这样，我们和风儿笑着闹
着过了桥。

路过一块草坪，只见一片片落
叶在空中打着转儿，好一场热闹的
舞会啊！妹妹停下脚步，迫不及待
地跑了过去。我们跳到空中和它们
握手，它们好像在欢迎我们的到
来。妹妹踮起脚尖，落叶围着她，他
们一起转着圈儿，好美丽的一幅画
呀！我也忍不住绕着草坪奔跑起
来，落叶跟着我跑，风儿推着我跑，
我不费吹灰之力就能跑得飞快，草
坪上洋溢着我们欢乐的笑声……

这一天，我和妹妹，在户外，在
阳光下，在大风里，痛痛快快地玩
了一场……

厨房课堂
鄞州区堇山小学309班
蒋函露（证号2319754）
指导老师 吴晓

家里要来一些客人，外婆要做
一大桌子菜，我自告奋勇给她当小
帮厨。

我像模像样系上小围裙，戴上
袖套，问外婆需要做些什么。外婆
说：“先剥两个番茄，等会做你最爱
吃的番茄炒蛋。”我拿起一个大番
茄，用指甲抠皮。结果，我把果肉抠
了出来。

眼见这招不成，我又拿来削皮
刀。我一手捏住番茄的两端，一手
用削皮刀从底部往上刮啊，刮啊。
嘿，别说，皮还真被削干净了。我正
得意，结果一个没捏住，手中的半
成品番茄掉落，正好进了垃圾桶。
我欲哭无泪，懊恼极了。这时，外婆
走过来，看见所剩无几的“番茄条
条”，笑着说道：“其实，剥番茄有窍
门哟！用小刀在它顶部轻轻割个十
字小缺口，再把它放到碗里，倒点
热水，没过番茄，大约泡个30秒后
拿出番茄，就可以沿着刚刚的缺口
直接将皮撕下来了。”外婆又递给
我一个新番茄，问我要不要自己试
试。我一扫刚才被番茄打败的阴
霾，马上照外婆说的方法做，果然，
番茄的皮被我轻松剥去。

接下去，我又将番茄切成块状，
装在盘中备用，继续去打蛋……

这天，厨房成了我最好的课堂。
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播音员播音员
我的植物朋友

●春天万物复苏，我家在这春
光明媚的季节里搬家了。妈妈买
了一盆红掌净化空气，它长得喜
气洋洋，红红火火的，好像在庆祝
我们搬家了似的。

红掌穿着红衣裳，它爱心形的
花辫上纹路一圈一圈的，左右对
称，摸起来凸凹不平。红掌的花蕊
非常特别，它看起来像是一根嫩
小的芦笋探出了脑袋，又像一根
小玉米让人忍不住想尝一口，摸
上去却硬邦邦的，不像其他花蕊
一碰就碎。

这么美丽的花，一定很香吧！
但我凑近一闻，却感觉不到任何
香气，也许，这就是红掌的过人之
处吧——既美丽又不张扬。

我的植物朋友——红掌，我真
欣赏你那独特的美！

宁波市行知实验小学302班
林伯维（证号2305838）

指导老师 项飞

●向日葵长着粗壮的茎，茎
的旁边有两片大大的叶子，如果
你问它们在干什么，它们准会回
答在守护向日葵。向日葵有一个
大大的圆盘，圆盘被分成了许多
的小正方形，这些小正方形里面
包含着还在成长的瓜子宝宝呢！
圆盘外面包着一圈金黄色的花
瓣，花瓣大大的，有好几层，里面
住着大大小小的昆虫，有毛毛虫、
七星瓢虫、蜜蜂、小蚂蚁……这些
可爱的小虫子在里面住着可舒服
呢！

走近向日葵，会闻到一种清
香，这种味道一下子就让人精神
百倍，神清气爽。每棵向日葵都有
一位神仙保护着，闻到香味的人
都是神仙在召唤你呢！

向日葵的花总是朝着太阳的，
所以又被叫做“朝阳花”。为什么
向日葵会总是对着太阳呢？这是
因为向日葵有一种可以促进植株
生长发育和繁殖的生长素，必须
得在暗的地方，所以向日葵就转
来转去了。向日葵有很多用处，比
如说向日葵总是朝着太阳，如果
想去太阳的方向，就可以按照向
日葵花的方向走，还有一个作用
就是在向日葵枯萎后，会结出瓜
子，瓜子也是我爱吃的一种食物，
它还可以做成瓜子油。

我爱向日葵，它把自己无私地
贡献出来，你看那些虫子正围着
它跳舞呢！我和昆虫们一样爱着
它！

鄞州蓝青小学305班
金泳錡（证号2304277）

指导老师 徐恩伟

出海
鄞州区堇山小学301班
王南婷（证号2331624）
指导老师 周萌栩
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华光校区101班
黄天惠（证号2319861）
指导老师 赵亚儿

今天，我和小伙伴们一起去宁
波广播电台，当了一回小小播音员。

最让我兴奋的是，我戴上了耳
机，拿起了小话筒。虽然电台节目
不用露脸，但我还是有些紧张，怕
说错话。在“月亮哥哥“和“甜甜姐
姐”的鼓励下，我鼓起勇气，拿起小
话筒，跟收音机旁的大朋友和小朋
友们分享寒假里有趣的故事，还朗
诵了一首诗，表演了一个小贯口。

时间过得可真快呀！一个小时
的节目转眼就结束了，我们依依不
舍地离开了电台。我好期待，下次
有机会再来参加节目的录制。

一场梦
鄞州区惠风书院214班
陈与杨（证号2304741）
指导老师 龙米兰

这是一个宁静的晚上，我怎么
也睡不着，于是就随手从书架上拿
了一本《西游记》。看着看着，眼睛
开始泛酸，我抬手揉了揉，看见一
只六耳猕猴坐在一台巨型机器人
里哈哈大笑。

我看到这一切，感到非常奇怪。
低头一看，哇！我居然变成了师徒四
人里的孙悟空！还没来得及惊讶，只
见一颗有毒炸弹就向我飞了过来，
一场激烈的战争就此开始了。

这一斗就是五百年，三千回
合，我们谁也不肯认输。我暗暗地
想，无论如何，我都要拼死一搏！于
是我拔下了一根毫毛，变成了成千
上万只小猴，我再吹口气，他们就
都变成了刀枪不入的铁猴子。我们

“齐刷刷”地向六耳猕猴扑去，小猴
们拉的拉，扯的扯，我趁六耳猕猴
分身乏力时，啪！一声清脆的棒响，
六耳猕猴操纵的巨型机器人裂开
了一道缝隙。就在此时，“滴滴滴”
的声音传来，将我吵醒。我躺在床
上回味着这场酣畅淋漓的打斗，可
真是一场精彩绝伦的美梦啊！

原来你这么美
鄞州区堇山小学309班
韩宇辰（证号2306775）
指导老师 吴晓

新的学期开始了，我兴奋地来
到学校，踏入了久违的教室。教室
里很热闹，熟悉的同学热烈地交谈
着，脸蛋上洋溢着高兴的笑容，多
么美丽！与同学的相聚让我心里一
阵温暖，熟悉的感觉如此美好！

环顾四周，教室里窗明几净，
课桌摆放得整整齐齐，地板干干净
净，一切井然有序，多么美丽！教室
的一角是图书角，书架上的图书各
种各样，蕴含着丰富的知识，多么
美丽！

来到宽阔的操场，温暖的阳光
照耀在我身上，暖融融的，整个世
界仿佛披上了金纱，多么美丽！操
场上有同学做着丰富多彩的课外
活动，蹦蹦跳跳的身影充满了活力
与生机，多么美丽！旗杆上鲜艳的
五星红旗飘扬在蓝天白云之下，自
由飘逸，多么美丽！

呼吸着新鲜的空气，我发现我
的小学原来处处充满着美好，只是
我们习以为常，忽略了身边的美
好，我不得不感叹：我的学校，原来
你这么美！

绿道公园
镇海区实验小学309班
陈宥佑 (证号2311248)
指导老师 冯雪波

我家附近的绿道公园，一年四
季色彩斑斓，美丽极了！

春天，公园醒了，到处都是新
绿。花草树木都长出了嫩绿的、小
小的叶芽；鸟儿在绿芽间飞来飞
去，四处寻找着食物；池里的鱼儿
绕着水草欢快地游来游去……万
物复苏，一派生机勃勃的样子。

夏天，公园旺了，绿色加深了。
花坛里的花盛开了；树上的枝叶开始
繁茂起来，特别是河边的一排柳树，
叶子碧绿碧绿的，一根一根垂满了枝
头，看起来真像姑娘的长辫子……
一眼望去，到处都充满了生命力。

秋天，公园火了，绿道成了背
景。顺着绿茵茵的草地寻找金黄色
的叶子，有的已经落到了地上，还有
的在空中飘舞着，像一只只美丽的
蝴蝶，让人忍不住伸手去接；公园里
的几棵柿子树上开始挂上了小灯
笼，小朋友们坐在大树下玩耍，有的
还忍不住数起柿子来……仔细聆
听，欢笑声撒满了整个公园。

冬天，公园静了，四周的几棵
大树傲然挺立着。下雪了，天空变
成了白色。渐渐地，屋顶、枝头、草
地，所有眼睛看到的，都成了白色
的了。等到天气变暖时，盛开的梅
花落下来，大地仿佛铺上了一层红
红的地毯。站立其间，仔细聆听，您
还能听到春姑娘的召唤吧！

绿道公园的一年四季各不相
同，只有绿意常在。

去外婆家
高新区实验学校翔云校区207班
许筠箖（证号2312797）
指导老师 戴芳军

早上四点，妈妈叫醒我和爸
爸，拿上行李，去外婆家。出发的路
上，我非常高兴，我的爸爸妈妈也
非常高兴。

我一出门，冷飕飕的风就吹在
我身上，就像在下雪似的，冻得我就
像冰块一样，真冷啊。我们上了车，我
还是很冷，妈妈把她的外套盖在我身
上，我们就出发了。由于我们第一次
开长途不会开热空调，我们不得不在
服务区停下来研究怎么开热空调，在
我和妈妈吃泡面的时候，爸爸已经研
究好了开热空调，过一会儿没那么冷
了。这时，我慢慢地睡着了。

车开啊开啊……太阳慢慢朝我
们升起，给了我们温暖，足足十二个
小时，终于到了外婆家，这时外婆在
煮饭呢。我悄悄地拿起给外公外婆
准备的红包，给他们一个惊喜，外公
外婆开心极了。外婆煮的饭菜真丰
富，有鸡蛋、牛肉、青菜、排骨汤等
等，妈妈似乎过得最幸福，吃完饭连
碗都不收拾就出去串门。回外婆家
我真的很开心。
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组稿老师 王卫栋


