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，我们去研学

一、课程概述
适合年级：1—6年级
二、基地简介：
天童老街是古时是通往天童

寺的必经之路。这里曾是重要的
交通要道，自宋代起就远近闻名，
是鄞东海丝之路的重要根据地。

2020年，天童老街于被评为
宁波市中小学生研学实践教育基
地，研学课程围绕海丝文化设置。
同学们将进行参观、学习和动手
体验，共有六项课程，配有研学手
册。

三、课程内容
1.慈孝文化：探秘天童老街，

了解杜孝子救母的故事。
2. 海丝寻迹：参观海丝文化

馆，听导师介绍海上丝绸之路。
3. 建筑文化：领略天童寺建

筑之美，了解榫卯结构，智解鲁

班锁。
4. 美 食 文 化 ：学 习 传 统 美

食的制作工艺，制作金团、品尝
金团。

5. 传统文化：了解中国汉字
的演变史，体验活字印刷术。

6. 素质拓展：在巨大棋盘上
展开黑白对弈，利用道具“重走海
丝之路”。

一、课程概述
适合年级：1—6年级
二、基地简介：
趣湾庄园位于鄞江镇金陆村，是

省、市中小学劳动实践基地，市社会
实践大课堂资源基地，海曙区研学
营地。

趣湾庄园占地1000亩，有3000
棵银杏树，是宁波市单体面积较大的
野生银杏林。学生们可以在大自然中
边学边玩，探索大自然中的知识。

三、课程内容
1、野趣·银杏小百科：学习银杏

的树、叶、种子的知识，制作银杏自然
笔记。

2、戏趣·越剧小戏迷：学习越剧的
唱腔和形韵，领略越剧的音韵之美。

3、农趣·田野小农夫：了解传统
农耕文化，喂养小动物，感受农耕生
活的乐趣。

4、乡 趣·美 食 小 当 家 ：体 验 手
工磨豆腐，品尝豆浆，感受乡土美
食文化。

5、童趣·夺宝小棋兵：进行真人
CS、网红秋千、真人五子棋等团队协
作活动。

东吴天童老街
寻迹海丝文化一日研学AA 鄞江镇趣湾庄园

探索自然野趣一日研学

BB 宁波市保国寺古建筑博物馆
江南春·宋韵潮一日研学
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一、课程概述
适合年级：1—6年级
二、基地简介：宁波市保国寺古建

筑博物馆作为全国中小学生研学实践
教育基地，课程资源丰富，多门课程荣
获全国、省、市级优秀课程。其中建于
1013年的北宋大殿被誉为中国江南
保存最完整的宋代建筑，是宋韵文化
的集大成者，具有极高的研究价值。课
程将从古建筑资源作为切入点，结合
春季生态文化体验，通过多元化、多感

官的教学手法让学生在这个春意盎然
的季节里品味江南的古建宋韵。

三、课程内容
1. 探访古建·寻访宋韵：了解保

国寺的建筑历史，解惑保国寺北宋大
殿四大不解之谜。

2. 能工巧匠·独运匠心：拿起传
统的木工具，制作一个刨花香囊。

3. 盎然生态·留住春意：采用植
物拓印的形式，把春天的印记留在布
袋上。
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●酒埕岩研学基地 走进绿水青山一日研学
●宁波科学探索中心 探索科学奥秘一日研学
●宁波野生动物园 探索动物王国一日研学
●宁波天宫庄园 走进植物世界一日研学
●宁波雪菜博物馆 雪菜文化一日研学
●宁波梁祝文化园 传统文化一日研学
●宁波浙东大竹海 竹文化一日研学
●宁波达人村 田园小达人一日研学
●慈城古县城 探秘千年古县衙一日研学
●宁波植物园 自然与科技一日研学
●镇海十七房自然营地 小知青农耕记一日研学
●宁波海洋研究院 海洋探索一日研学
●中国海影城（象山）研学营地 影视主题二天一晚研学
●宁波香泉湾自然博物研学营地 自然博物主题三天两晚研学
●横店影视城 探寻圆明新园三天两晚研学

一、课程概述
适合年级：1—6年级
二、基地简介：
宁波市城市展览馆是市委市政

府打造的重要对外交流窗口，能全
方位、多角度地了解宁波城市建设
的沧桑巨变、城市发展成果以及未
来远景。

通过宁波市城市展览馆，学生可
以从城市的纵向与横向轴上深入解
读宁波，了解宁波的昨天、今天和明
天，培养学生对家乡的热爱之情，激
发学生的自豪感与自信心。

三、课程内容：
1. 寻忆宁波：参观宁波市城市展

览馆，了解宁波的变迁历史和发展
规划。

2. 自然探索：学习宁波的植树、
昆虫、鸟类、地质等自然类知识。

3. 非遗课堂：跟着非遗匠人学习
非遗知识，并动手完成一件作品。

4. 未来家园：以小组为单位，绘
制未来家园的愿景图，现场进
行评比。

5. 趣味团建：以班级
为单位进行团建
活动，提高团
队凝聚力。

春春天天
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宁波市城市展览馆
寻访甬城文化一日研学
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●更多精品线路：

春游季开通研学游投稿专版，欢迎来投稿。


