
包汤圆
北仑区泰河学校210班
史梓豪（证号2331460）
指导老师 俞璐璐

夜幕降临，我和爸爸妈妈一起
来到奶奶家，她正忙着包汤圆，我
也兴致勃勃地跑上前去，一起帮
忙。

奶奶先拿起一小块糯米粉，搓
圆捏成小碗状，把芝麻白糖馅放进
去，再将口子收紧，揉搓成一个小
圆球，就成了小汤圆。没过多久，一
个个小汤圆排起了长队。

我也迫不及待地拿起一小块
糯米粉，开始包起来，可是我包的
汤圆一直“破肚子”！我向奶奶请
教，奶奶告诉我：“这和包饺子一
样，里面的馅料要适量，不能多也
不能少。”我照着奶奶的办法，又试
了一次，这次终于成功了。奶奶竖
起了大拇指，我的心里跟吃了蜜一
样，甜滋滋的。

水开后，奶奶把汤圆接二连三
地放到锅里。过了一会儿，小汤圆
调皮地露出水面，“汤圆熟啦！”奶
奶先给我盛了一小碗，我轻轻地咬
了一口，满满的馅涌了出来。“哇！
真甜！”我开心地大喊。

看牙
余姚市临山镇中心小学301班
沈赵昀（证号2317186）
指导老师 陈文娟

今天妈妈带我去看牙，因为我
有一颗门牙很长时间都长不出
来。

一路上我的心一直在“扑通扑
通”地跳，像考试一样紧张。到了诊
所等了好久终于轮到我了。医生让
我张开嘴巴，看了下牙齿的情况，
说不严重，只是牙龈过厚导致，稍
微割一下就好了。她拿出一把新刀
片，看得我又紧张又害怕，紧握着
拳头不停地问医生：“疼吗？”医生
笑眯眯地说：“不疼。”妈妈也在一
旁安慰我说：“只要放松，闭上眼
睛，张开嘴巴，没几秒就好了。”我
看见妈妈眼里的关心及鼓励，鼓起
勇气闭上眼睛，张开嘴巴，没一会
儿医生就说好了。我心中的紧张霎
时化为了平静。

回家的路上，我对妈妈说：“原
来割牙龈没有想象中的那么可怕
啊！”通过这个事情我明白了，有些
事情看起来很可怕，其实不然。我
们以后不管遇到什么困难，都应该
勇敢地去面对。

奇妙的方特之旅
北仑区岷山学校305班
孙向晨（证号2310116）
指导老师 王焱珍

方特是我做梦都想去的地方。
这个寒假我和爸爸妈妈来到了这
儿。方特可真大，走进大门，就像走
进了童话世界。

里面的项目非常多，有神秘河
谷、飞越极限、生命之光、飓风飞椅、
恐龙危机，还有大摆锤等。我都玩了
一遍，最难忘的要数大摆锤了。

它是最有趣，也是人最多的一
个项目。一开始，我坐在座位上，紧
紧抓着妈妈的胳膊，生怕被甩出
去。坐椅缓缓开动，升到了最高处，
我紧张的心一下子提到了嗓子里。

“嗖”的一声，摆锤下来了，风呼呼
地从我身边刮过，我的眼睛闭得紧
紧的。摆锤一会儿上一会儿下，还
会翻跟头，好不容易停下来了，我
都快得心脏病了。

这真是一次奇妙的探险之旅
呀！
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年俗
余姚市东风小学教育集团
梦麟校区104班
姚珂瀚（证号2316878）

余姚市长安小学302班
毛恬馨（证号2316590）
指导老师 郑屹

我有一家咖啡店，但它不是真
的咖啡店。它只有花盆大小，里面的
摆设却应有尽有，十分精致逼真。

这是妈妈送我的新年礼物，需
要我自己把它组装起来。我迫不及
待地打开包装，把零部件都倒了出
来，开始了我的“建筑”工作。首先
安装的是咖啡店的墙壁，墙壁是由
两块正方形的塑料板制作的，正面
还画着大大的招牌，把墙壁安装在
地板上，这样咖啡店的轮廓就出来
了。接下来安装的是店里的各种设
备，有舒适的单人沙发，有磨咖啡
的咖啡机，有放杂志的书架，还有L
型的吧台和带抽屉的储物柜，真所
谓“麻雀虽小，五脏俱全”呀！最后
一步是安装屋顶，屋顶上还有一盏
会亮的灯，只要连接上电池，按下
开关，灯就亮了起来，把整个屋子
都照亮了，像撒进来一束阳光，显
得格外温馨。

这是我亲手搭建的咖啡店，既
干净又独特，欢迎你们来我的店里
做客哦！

不爱刷牙的小狐狸
宁海县银河小学204班
王妍伊（证号2314494）
指导老师 吕琪珏

小狐狸每天都不刷牙，到了晚
上，他睡着了以后，他的牙齿们议
论纷纷。有一颗名叫小杰的牙齿
说：“小主人每天都不刷牙，我的身
体都黑啦。”另一颗牙齿附和道：

“是呀，是呀，你们看，我的身上都
长洞洞啦。”其他牙齿也都吵吵闹
闹地说道：“哎呀，我也是这样。”突
然，一个牙齿提议道：“我们走吧，
去找一个新家。”牙齿们都很赞同
这个意见。

天亮了，小狐狸起床了。他伸
手去拿一个苹果，咬了一大口，却
怎么也咬不动。他吓了一大跳，马
上去照镜子，看到自己嘴巴里一颗
牙齿也没有。这时他看到地上有一
堆牙齿，小狐狸口齿不清地说：“你
们怎么跑到地上去啦？”牙齿们回
答道：“你要是每天好好刷牙，我们
就不走啦。”小狐狸听完，脸刷地一
下红了，赶忙充满歉疚地说：“对不
起，我以后一定好好刷牙，你们快
回到我的嘴里吧。”牙齿们回答道：

“好的呀。”只听“嗖”的一声，牙齿
们就回到了小狐狸的嘴里。小狐狸
赶忙快步跑到卫生间，开始刷牙。
刷完牙后，小狐狸大口大口吃着桌
子上的美食，心里想：原来刷了牙
吃饭，那么好吃，我以后一定要好
好刷牙。

后来小狐狸每天坚持刷牙。现
在他的牙齿白白的，亮亮的。牙齿
们笑了，小狐狸自己也笑了。

一家

食物记
慈溪市观海卫镇卫前小学403班
朱梓棉（证号2318275）
指导老师 余娜

参观泉州开元寺
慈溪市慈吉实验学校304班
郑徐超（证号2319654）
指导老师 邵帅梦

今天我好开心，因为我要和妈
妈一起去参观泉州的开元寺。

我们来到开元寺，最先映入眼
帘的是一块写着“紫云”的牌匾。传
说在建造开元寺时，天空中出现了
紫色的云彩，象征着祥瑞。所以，古
人们就把它挂在了大门口，这一挂
就挂了1300多年。

走进开元寺，我们先去参观了
泉州的地标性建筑——双塔。双塔
分别为镇国塔和仁寿塔，它们倒塌
过好几次，现在在我们眼前的是修
建于唐宋年间的，用石头铸成的两
座塔。塔的四周都雕刻了精美的壁
画，上面的人物栩栩如生，让我非
常吃惊。古代的匠人们太厉害了，
把石塔建造得既精巧又坚固！

接着，我们来到了大雄宝殿，
里面供奉着庄严肃穆的金身佛像，
佛像的上方有24个人面鸟身的雕
塑，非常精美！宝殿的后院有一棵
桑树，它已经有1300多年了，还长
着绿绿的叶子。它弯弯曲曲的树干
就像一个驼着背的老人，向我们诉
说着很多年前的故事。

这一天，我真开心，参观了这
座古老的寺庙，让我收获了很多知
识。

淘气的螃蟹
北仑区柴桥实验小学204班
曹雨欣（证号2315307）
指导老师 杨滢巧

在我的记忆深处，有一只淘气
的螃蟹，让我久久无法忘怀。每每
想起它，我的嘴角总会不自觉地上
扬。

那天早上，我和爸爸妈妈一起
去奶奶家做客，奶奶买了一袋螃蟹。
我高兴极了，从袋中挑选了一只螃
蟹，左看看，右看看，喜欢得不得了。
我还给它取了一个有趣的名字——
横着走。晚饭后，我偷偷地把它带回
了家，可是爸爸却把它扔进了垃圾
桶。我哭得很伤心，等我再去看它的
时候，它已经“越狱”了。

第二天晚上，我正在洗澡，总
觉得有一双眼睛在盯着我看。我转
头一看，原来是我的小螃蟹啊！我
大喊：“螃蟹找到啦！”爸爸闻声赶
来，看到螃蟹，又顺势把它扔进了
垃圾桶。我赶忙穿好衣服，跑到垃
圾桶旁边去一探究竟，只见它舞动
着钳子，像在对爸爸表达不满。我
看着它，不禁哈哈大笑，真是一只
淘气的螃蟹！

兔儿爷
海曙中心小学东校区301班
董笑言（证号2300897）
指导老师 冯梦姣

每次从鼓数步行街走过，我都
会在一个摊位旁久久停留，不愿离
去。那是家专门卖传统小物件的
店，有给小朋友戴的老虎帽，有精
致漂亮的汉服，有手工制作的灯
笼，等等。每次经过，我都会流连忘
返。

过年前，再次经过那家店时，
我的眼睛忽地一亮。哇，有好看的
新玩偶了。那是一个个小兔子，它
们穿着颜色艳丽的盔甲服饰，头戴
威武的帽子，精神极了。妈妈告诉
我：那叫兔儿爷，是北京的传统小
物。只见它们有的骑马，有的背上
插着纸旗、纸伞，或者坐着或者站
着，讨人喜欢。妈妈跟我说，兔儿爷
有着美好的寓意，代表着吉祥如
意，福禄绵长。

看我如此喜欢，妈妈特意挑了
一款红色的和一款蓝色的兔儿爷
作为我今年的生日礼物。我怀抱着
这两款可爱又有着美好祝福的兔
儿爷回家了。相信新的一年我们都
会如兔儿爷所愿的那样，一年更比
一年好！

好玩的阳光
海曙区镇明中心小学
云石校区301班
鲍安果（证号2301496）
指导老师 毛亚红

盼啊盼啊，终于盼到了阳光，
我拿出小镜子，向阳台跑去。

我迫不及待地举起镜子，对着
金灿灿的太阳一通猛照，墙壁上竟
出现一个“小光点”。它白白的、亮
晶晶的，是个不规则的圆形。随着
我手臂的晃动，它时而长时而短，
时而大时而小。它不仅会“变身”，
还会“分身”呢！我把阳光反射到一
个小角落时，小光点由一个变成了
好几个。这几个小光点犹如几个性
格不一样的多胞胎——虽说形状、
大小一模一样，可是有的颜色是白
白的，闪闪发亮；有的灰扑扑的，没
有任何光泽；有的半明半暗，像个
阴阳八卦图。

我把阳光反射到了小狗安娜
身上。这一次，小光点变成了弯弯
的月牙儿，印在安娜身上好似一道
疤痕。安娜发现自己身上莫名多了
一道疤痕，很是纳闷。只见它先是
对着“疤痕”又抓又挠，发现于事无
补，转过头用无辜的眼神望着我，
好像在说：“姐姐，这是什么？”又好
像在向我求救：“姐姐，我身上多了
一个东西，快帮我拿掉。”看着它无
奈的样子，我只好收回镜子。它如
释重负，又安逸地躺在地毯上晒起
了太阳。

阳光是温暖的，阳光是珍贵
的，阳光更是好玩的。

咖啡店

组稿老师 朱晨


