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我的围裙老爸
宁波大学附属学校304班
叶昊祯（证号2320438）
指导老师 叶小燕

我的爸爸又矮又胖，留着平
头，摸上去扎扎的，像一个刺猬
头。他戴着眼镜，一定是小时候
电视看多了。把眼镜拿下来，眼
睛就眯成一条缝。他的肚子圆鼓
鼓的，就像一个大西瓜。

我的爸爸特别爱做家务，周
末他系上围裙的样子才称得上
可亲可爱呢！他在厨房里忙碌起
来了，一边听歌一边洗菜，把菜
切得又快又准，然后开火烧起菜
来。“刺啦刺啦”的炒菜声，犹如
一首热情奔放的厨房交响曲！

不一会儿，六个菜就上了
桌，我咽了咽口水，有绿油油的
青菜，还有油腻腻的排骨，美味
极了。我拿起筷子疯狂地吃了起
来。吃完饭后，爸爸开始洗碗，围
裙全都弄湿了，不知是汗水还是
自来水，但是里面肯定包含了满
满的父爱。

猜猜她是谁
宁波市新城第一实验学校304班
毛梓诺（证号2332373）
指导老师 冯亚浓

我们班里，有一位老师，她
戴着一副黑灰色的眼镜，梳着一
个马尾辫又不像马尾辫的奇怪
发型，总是穿着一件特别时尚的
衣服。说来也奇怪，别的女子都
喜欢穿裙子，但这位老师喜欢穿
裤子。说到这里，你们心里肯定
有点数了。别急，再听我仔细说
说她。

这位老师不光穿着时尚，也
很有耐心呢！有一次，有一位同
学一道题不会做，想破了脑袋也
没想明白，只得咬着笔杆在那边
苦思冥想。这位女老师发现了，
悄悄地坐到了这位同学身边，她
讲了一遍，发现这位同学还是不
懂。于是，她不厌其烦地教了一
遍又一遍。最后，那位同学终于
明白了。虽然她花费了大量的时
间，但她看到同学明白了，也很
欣慰。

你别看她是位语文老师，但
她也很爱运动呢！每天早晨她都
要绕着操场跑好几圈呢！

现在，你能猜到她是谁了
吗？对了，就是我们的副班主任
——冯老师！

小爱与大爱
奉化区实验小学303班
袁可萱（证号2315517）
指导老师 邬文雅

我的奶奶，她的皮肤黑黑的，
有双炯炯有神的眼睛，一眼望过
去，非常有精神。

她还有一双非常勤劳的双手，
承包了家里大部分的家务。她像一
个魔术师，把家里变得干干净净，
井井有条。她做的饭菜，有股幸福
的味道。我最喜欢奶奶做的菜，比
如红烧排骨、酸菜鱼、土豆丝等等。
她在我心里就是位五星级酒店的
大厨。

从小到大，都是奶奶在照顾
我，把我照顾得无微不至。我非常
享受奶奶的爱，可是她现在要照顾
妹妹，不能管我了。不过我已经是
三年级的大孩子了，也可以照顾奶
奶和妹妹了。

奶奶，谢谢您用大爱一直守护着
我，现在我也会用我的小爱守护您。

我的家人
鄞州区江东实验小学南校区201班
许姝晗（证号2305882）
指导老师 河星

他长得又高又帅，头发卷卷
的，真像羊毛。在那扁扁的鼻子上
架着一副黑框的眼镜，看上去很有
学问。

这就是我爸爸，一位有耐心、
勤劳、爱逗我玩、爱整理东西的人。
我爸爸是一个工程师，他很严谨认
真。他真是一个很不错的人呢！

她长得又瘦又好看，头发黑
黑、长长的，总是一丝不乱。高挺的
鼻子上也架着一副眼镜，眼镜背后
是一双充满温柔的眼睛，让我感觉
温暖。

这就是我妈妈，一个和善、美
丽的人。我妈妈是一个老师，她很
有耐心。她真是一个很棒的人呢！

她古灵精怪的。她有一头“不
听话”的乌黑长发。水汪汪的眼睛
一笑起来就像小月牙，特别让人喜
欢。

这就是我的妹妹，一个活泼、
可爱、淘气、很会说话的人。我喜欢
我妹妹，我喜欢和她做游戏。我的
妹妹真不错！

她个子高高的，文文静静的。
她有明亮的眼睛，小巧的嘴巴。每
当笑起来的时候，嘴角会有一个浅
浅的小酒窝。她的头发很多，粗粗
的马尾辫在后面甩来甩去的，看上
去很美。

这就是我，一个文静、认真、体
育很好的人。我是一个二年级的学
生，在班级里表现不错。我很爱看
书，每天坚持写日记。我觉得我是
一个很有毅力的人。

我的家人很爱我，我也很爱他
们。

哪吒
镇海区实验小学304班
钟羽桐（证号2311216）
指导老师 俞晨昕

我的阿太
鄞州区学士小学211班
徐锦豪（证号2330900）
指导老师 周倩

我家里最年长的人是我的老阿
太，她今年已经98岁了。每次过节，
我们都会去探望老阿太。这次，她床
边一双奇怪的三角形鞋子引起了我
的注意。我比划了一下，和我手掌差
不多的长度。为什么老阿太的脚那
么小呢？我才八岁，脚也比她还要长
一截！

我特别好奇，拿来了一把尺子，
脚后跟到脚尖9.99厘米，“这也太小
了吧！”我惊讶地大喊！阿太笑眯眯
地对我说：“9.99厘米就是三寸呀，
标准的三寸金莲。四寸称为银莲。”
我立刻喊来妈妈，开始换算，“3寸
等于9.99厘米 ，一寸大概就是3.33
厘米，那么4寸的话就是3.33厘米
乘以4，13.32厘米！”妈妈笑着点点
头！我脱掉鞋子量起自己的脚，从脚
后到脚尖19.98厘米。那么换算成寸
的话，是19.98厘米除以3.33厘米
等于6寸，也就是说我的脚是6寸！
阿太说我的脚在那时候被称为铁
莲，大家听后都捧腹大笑。

哈哈大笑后，我对阿太的三寸
“金莲”产生了怜惜之情，那么大的
身体只用不足10厘米的脚支撑，
封建社会的陋习真的给中国女性
带来巨大的伤害。

香榧情
镇海区实验小学209班
何一帆（证号2311186）
指导老师 张晨

我的老家在诸暨市赵家镇相泉
村，说起对老家的记忆，莫过于香榧
树了。它开花结果后，三年才能成
熟，所以又名“三代同堂果”。香榧果
实外表朴素，内里香脆，营养价值极
高，是大家喜爱的坚果之一。

爷爷是远近闻名的香榧树种
植人，从幼苗嫁接，到老树养护；从
香榧采摘，到发酵去壳，他都有自
己的独到经验。香榧是爷爷唯一的
经济来源，靠着种植香榧树供爸爸
读完了大学。疫情来了之后，香榧
没了销路，爷爷也是一筹莫展！

有一年临近春节，香榧一斤都
没有卖出去。爸爸妈妈都劝爷爷放
手吧，辛苦了一辈子，也该享享清福
了！但爷爷说香榧就像他的孩子，他
舍不得；香榧又像他的衣食父母，让
他有能力养大爸爸。他会一直种下
去，直到老得动不了的那一天。听到
这里，爸爸眼角湿润了……

我忽然懂了，爷爷守护的不仅
仅是香榧树，更是我们这个家呀！

一颗小小的香榧，寄托着爷爷
与爸爸的父子情深。

花仙子
鄞州区实验小学南校区504班
李镜汐（证号2307886）
指导老师 邬燕娜

看，那忙碌的身影
●我们家有一个“劳模”，那

就是——外公。他总是戴着一顶
黑色的鸭舌帽，老花镜架在鼻尖。
他非常疼爱我，总喜欢把我逗得
哈哈大笑。

外公是个“大厨”。他每天早
上起得很早，因为他要去上课，经
常早出晚归。下班回到家第一时
间就会问我：“今天想吃什么？”

“我要吃糖醋排骨！”我告诉外公
后，外公就一下子冲进厨房磨刀
霍霍。

碰到外公休息的日子，他每天
大清早都要去一趟菜市场。等他回
家的时候，我才刚起床，每次他都
会拎一大堆菜回来，有五花肉，有
青菜，有豆芽，还有茄子……都是
我爱吃的！他马不停蹄地冲进厨
房，开始洗菜、切菜、烧菜。

外公还是个“维修工”。他在
家除了做饭，还要打扫卫生和修
理东西。外公不仅能修电饭煲，还
能修微波炉、空调、椅子和柜子。
电器坏了，他不舍得扔掉，就会先
自己试一试能不能修好。每次他
修东西，都离不开他的黄色工具
箱。不管能不能修好，他总是乐此
不疲，哪怕修不好，他也不会气
馁。

谁家不想要这样的“劳模”
呢？真幸运，我们家有这样一个爱
劳动的外公！

鄞州区堇山小学309班
龚奕安（证号2306769）

指导老师 吴晓

●从我出生到现在，有一位
长辈是最忙碌的，她就是我最喜
欢的外婆。

当早晨的第一缕阳光照耀大
地的时候，外婆就起床了，第一件
事是去遛家里的两只可爱的狗
狗，一只叫大大，另一只叫小小。
这两条狗在妈妈还没生下我时就
在外婆家里了，比我年纪还大。

外婆很有爱心，遛完狗狗们
她还会去喂楼下的流浪猫。做完
这些，外婆会去家附近的菜场买
今天要吃的菜。外婆每次去都会
买很多菜回来，因为她还要给外
曾祖母准备菜。外曾祖母在一次
意外摔倒后，生活就需要外婆照
顾。每天中午，外婆准备好自家
的饭菜后，就开着她的小电动车
去外曾祖母家，给外曾祖母准备
午饭和晚饭。有时候还需要给外
曾祖母洗一下澡和整理一下家。
当她从外曾祖母家里回来的时
候，一般已经夕阳西下了，她又
要马不停蹄地准备晚饭。吃完饭，
整理完餐桌后，她就又要去遛狗
狗们了，做完这些后才可以坐下
来看看手机和电视。

看我外婆，她可真忙啊。
鄞州区堇山小学313班
何沐宸（证号2306819）

指导老师 杨美玲

花海里的少女
鄞州区学士小学201班
徐霖骁（证号2305297）
指导老师 王佳露

系上围裙的爸爸可亲又可
爱，买菜烧饭不在话下；外公是
家里的“劳模”，不仅是“大厨”，
还是家里的“维修工”；家里最年
长的人是阿太，她有一双三寸

“金莲”……小记者笔下的每一
个人物都有一个故事，一个个故
事背后，都有一份真情和爱。

那些那些
可爱的人可爱的人

组稿老师 罗彦


