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宁波少年出征国家级马术赛
斩获一金一铜

马马
在一起

妈妈可以说是尤彦贺走上马术
运动的引领者。因为妈妈喜欢骑马，
这才有了小彦贺7岁的时候与马的接
触。

尤彦贺妈妈介绍，2018年，一家
人郑重地作出了选择，放弃击剑、曲
棍球、滑雪等其他运动爱好，让孩子
专注于马术训练，备战全国第二届青
年运动会。

马术这项运动，因为具有两个生
命体合作的特殊性，常常会因为马匹
的配合度不够而出现各种状况，比如
拒跳、摔马、起扬等。尤彦贺通过不断
地坚持训练，平衡性、协调性和反应
力得到了更好的提升。在 2019年的
全国青运会上，他夺得了团体金牌和
个人第四的好成绩。

2020年8月，尤彦贺迎来了自己
的第二匹搭档，这是一匹全程120级别
的马，有一个很美的名字，叫逐鹿蝶。

但逐鹿蝶一度让尤同学很受挫，
一来就给了他下马威，久久不能突破
120cm。他挥下了人生中的第一次鞭
子，度过了艰难的长达6个月的磨合
期，2021年4月终于迎来了他们的第
一场成功完赛的120cm赛事。

之后，连续几场120cm赛事奠定
基础后，尤同学参加了人生中的第一
场135cm赛事，并一举夺冠。

尤妈妈说，小彦贺有一个很大的
优点，那就是从来不会因为比赛的胜
利或失败而情绪波动过大。每一场赛
事，他都会与教练商量，并对每一匹
马设定不同的目标，他跟搭档马之间
的交流，完成设定路线的流畅度，反
而是他最在意的。对此，妈妈也觉得
非常骄傲。

如今的尤彦贺，已步入半职业生
涯，他的假期大部分时间都花在了与
马相处的时光里。

在日前举行的全

国马术场地障碍青少

年锦标赛上，一位宁

波少年，来自宁波至

诚高级中学高一（7）

班的尤彦贺同学，凭

借出色稳定的发挥，

和伙伴们一起斩获青

年B组团体冠军，同时

获得青年 A 组个人赛

季军的好成绩。

全国马术场地障

碍青少年锦标赛是中

国马术协会主办的青

少年马术场地障碍最

高级别赛事。此次赛

事吸引了包括中国香

港队在内的71支代表

队 、506 匹 马 齐 聚 赛

场。尤彦贺参加的团

体赛是青少年B组、障

碍高度110cm的比赛。

在速度与难度共存的

赛场上，尤彦贺面对

巧妙设计的路线，御

风而驰，沉着利落地

完成了每一个跨越动

作。最终，尤彦贺和队

友们以总罚分3分，总

行进时间 228.06 秒的

成绩摘得桂冠。之后

在 青 年 A 组（130cm）

个人赛中，尤彦贺以

两 轮 零 罚 进 入 附 加

赛，附加赛 8 罚分、总

行进时间42.08秒的成

绩获得季军。
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马术比赛是速度、力量、技
巧和美的结合，其比赛类型有
很多，其中场地障碍、盛装舞步
和三项赛一直是奥运会的一部
分。

马术比赛的规则是怎样的
呢？以场地障碍赛为例，在比赛
场地中按固定的顺序在规定的
时间内连续跨越障碍，失误少
且时间快的选手获胜。具体有：

1. 比赛在长 90 米、宽 60 米
的沙地或草地内进行，场内设
置 10－12 道不同形状的障碍，
其中有一道为双重障碍、一道
三 重 障 碍 。障 碍 的 高 度 在
120cm-140cm 之间。障碍前摆
放 1-12 个号码牌。骑手按照号
码顺序依次跳完全部障碍。

2.骑手进入场地后，需要在
规定时间通过起点标志杆，方
可进行比赛。规定障碍全部跳
完后，必须通过终点标志杆，比
赛成绩方可有效。

3.比赛中，参赛者每碰落一
个横杆，罚 4 分；马匹拒跳一次
或不服从，罚3分；第一次落马，
罚 8 分；超过规定时间，每秒扣
罚 0.25 分。没有按号码先后顺
序跳跃障碍、第二次落马、马匹
出现3次拒跳、比赛用时超过限
制时间，等等，参赛者将被淘
汰。最终成绩评定：以罚分少、
时间快为优胜者。

在观众眼中非常帅气的马术运
动，是一项人与动物共同完成的运
动，讲求合作与协调，不仅要求人与
马之间亲密配合，还讲究团队合作。
获奖的背后，少不了日复一日的训
练。

尤彦贺是宁波至诚高级中学招
收的第一届马术特长生之一，他7岁
第一次上马，14岁成为国家二级马术
运动员，多次参加各类大型比赛，获
得过不少荣誉。在去年底的浙江省第
十七届运动会马术比赛上，尤彦贺所
在团队荣获马术障碍甲组团队第一、
马术盛装舞步甲组团队第二，他个人
获马术障碍甲组个人第五的成绩。

尤同学与马术运动的缘分开始
于小学一年级。他说：“当我走进马
场，看到一匹匹可爱的小马，就被深

深吸引住了。我小心翼翼地触摸带着
汗渍的小马，在妈妈的帮助下骑上马
背，感受到马的力量，就这样彻底爱
上了骑马，也对这项人与动物完美配
合的竞技运动深深着迷。”除马术外，
尤彦贺还接触过多种运动，如足球、
曲棍球、击剑……“我小时候比较好
动，可能在运动方面有一定的天赋，
在击剑上也取得过一些比较好的成
绩。”

2017年，尤彦贺开始系统性地学
习马术。他几乎把所有假期都用在了
训练上，也参加了大大小小的各种比
赛，令他记忆犹新的是 2018年的省
运会。那时尤同学才13岁，在那次比
赛中，他取得了乙组亚军，从此信心
倍增，更加刻苦、努力地去训练，去比
赛，提升自己的技术。

在妈妈眼中，他拥有一颗大心脏

7岁第一次上马
14岁成为国家二级运动员

■小贴士

关于马术
场地障碍赛
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他的假期
总是和


