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组稿老师 俞春丽

●每天早上，当我走进教室，
闻到课桌散发出淡淡的消毒水的
味道，我就知道她又给我们擦过
了桌椅。教室前的大屏幕上已经
写上了早读内容，我整理好书包，
拿起书专心地开始读起来。

要出操了，她站在门口看着
我们一个个走出教室，忽然拉住
一个同学说：“衣服穿太多了，今
天温度高，一跳一跑要出汗了。”
出操结束，她盯着我们喝水，让我
们补充水分，还提醒我们喝牛奶。

下课的时间里，她经常坐在
教室的角落里批改作业，提醒我
们教室里、走廊上不要奔跑，还时
时地关注着我们有没有发生小摩
擦，在有小矛盾发生的时候及时
地跳出来当“和解员”。

午饭前，她站在食堂的汤桶
前，拿着大汤勺，给我们一碗接着
一碗盛汤，在我们边上走来走去，
看看我们的菜够不够，同时提醒
我们吃多少盛多少。当我们吃完
饭，她一个个检查同学们有没有
剩菜剩饭。只要天气晴朗，饭后，
她还总是带着我们去操场上散
步，她说，晒太阳可以补钙，可以
保护眼睛。

放学时，她在校门口看着我
们一个个被爸爸妈妈接走，跟我
们说“明天见”，等最后一个小朋
友离开，她才慢慢地走回学校。

我们班里最忙的就是她，好
像有做不完的事，说不完的叮咛，
你知道她是谁吗？看，她就是我们
亲爱的吴妈——吴老师。

鄞州区堇山小学309班
戴沵（证号2306788）

指导老师 吴晓

●我们每个人脑海里都会出
现一个印象深刻的人，有的是人
气满满的大明星；有的是翩翩起
舞的舞蹈家；还有的是腰缠万贯
的公司老板。而令我印象深刻的
却是一名普普通通的小区清洁工
阿姨。

每天早上，我都会听见楼下
传来唰唰的声音，往窗边一看，原
来是小区清洁工阿姨在楼下清扫
落叶。她穿着一身蓝色的工作服，
脚上一双泛黄的保暖鞋，满是老
茧的手，一手握着扫帚一手拎着
簸箕，很专注地注视着地面的枯
枝垃圾，一扫一抖，脚下的垃圾就
一丝不落地被扫进了簸箕里。她
的神色有点严肃，会时不时转头
观察下四周是否还有遗漏的垃
圾。这样的情况从清晨一直到夜
晚，小区里都是她忙碌的身影。印
象最深刻的是在新冠疫情期间，
她一直默默地为小区服务，上门
收取垃圾，处理废弃口罩，为隔离
家庭提供帮助等，所有的一切都
印在我脑海里。

她，就是我脑海里最忙碌的
人，我想说声：您，辛苦了！
高新区实验学校新晖校区306班

何欣玥（证号2332094）
指导老师 童嘉纹
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猜猜他是谁
●他，和我长得差不多高，但骨瘦如

柴。那一头的黑发，像刺猬一样扎人，小麦
色的脸上挂着一双炯炯有神的大眼睛，下
面是一个高挺的鼻梁。

他非常调皮，眼珠子一转，好像就
会冒出什么鬼点子。有一次上体育课
时，他就突然跑到我面前，一直黏着
我不放，怎么都甩不掉。那一次体育
课就因为他，我都没有好好地上课。

他也很喜欢运动，是我们班的运
动健将。每次学校的50米跑和丢沙包
比赛现场上都能看见他的身影。看，
他一个箭步冲上去，再用力地扔，沙
包一下就被扔出去好远。

他还有一个强项，那就是爬杆。每
次体育课，他都要大显身手一番。瞧，
他不一会儿就爬到顶，就像一只灵活
的小猴子。爬到顶后，还可以在上面
换一根杆子滑下来，或在杆子的上面
做好几个引体向上，再滑下来。我们
班里几乎没人比他厉害，甚至高年级
的人看了都连声赞叹。但是，老师不
让我们做这样危险的动作。

他很爱上体育课，每当上体育课
时，他都是第一个排队的，就像一只
自由自在快乐飞翔的小鸟，开心又激
动。

这就是我们班的一位同学。请你
们来猜猜他是谁吧！

镇海区骆驼中心学校306班
袁梓航（证号2311727）

指导老师 方颖涵

●她长着一双大眼睛，水汪汪的，
像一潭清泉水似的。她经常梳着一条
马尾辫，走起路来一摇一摆的，别提
多可爱了！

你别看她在学校里乖巧得像只小
绵羊，在家里又是另外一副模样。记
得有一次，我去她家玩，只见一只小
黑猫正蹲在墙角迎接，我本以为她会
慢慢走上去抚摸小黑猫，可她的举动
却恰恰相反。她蹑手蹑脚地走进屋子
里，趁小黑猫不注意，来到了小黑猫附
近的一堵墙后。此时，小黑猫玻璃球一
般的眼睛好像在说：“主人，我都看见
你回来了，别玩捉迷藏了。”接下来小
黑猫一步步走向她藏身的地方，这时
她突然窜了出来，双臂高举，做出一副
凶狠的模样，像一只张牙舞爪的老虎
似的，还发出“嗷呜”的大叫声，可怜的
小黑猫被吓得魂飞魄散，落荒而逃，而
她却露出了得意的笑容。

但最让我羡慕的是她入选了舞蹈
社团，而且她每次在元旦晚会时都会
上台表演舞蹈，那优美的身姿，时而
像翩翩起舞的蝴蝶，时而像婀娜多姿
的花儿们，我多想上台表演一次呀！
但是，“台上一分钟，台下十年功”，为
了表演，她付出了多少汗水和精力
啊！

同学们，你们猜出她是谁了吗？
江北外国语学校307班
周倾扬（证号2300704）

指导老师 应小娜

我的恐高爸爸
高新区实验学校新晖校区105班
姚嘉柠（证号2320422）
指导老师 牛晓丽

以前，爸爸总是说他恐高，
不肯陪我去游乐园坐海盗船，可
是我不信，这回我可算见识到
了。

春节，我们一家三口带着外
公外婆去衢州的六春湖玩雪，那
里的山真高啊，要先乘10分钟缆
车才能到有积雪的山顶上。

一坐上缆车，爸爸就戴上了
墨镜，闭着眼睛，紧紧地抓着妈
妈的手，一动不敢动。缆车外风
景秀丽，有茂密的竹海，有高山
茶园，有小村庄，但爸爸都不敢
看。下了缆车，我和妈妈、外公外
婆一起爬木栈道，去更高的地方
打雪仗、堆雪人、赏雪景了，爸爸
也没去，他怕下山时会滑倒摔
跤。最后坐缆车下山，爸爸还是
紧张地靠着妈妈，不敢看脚下的
风景。

这次旅行，我们都玩得很开
心，可是我的恐高爸爸的旅途却
少了很多乐趣，真可惜啊。

可爱的琛琛
高新区实验学校新晖校区305班
陈菡初（证号2309303）
指导老师 胡馨匀

正月初二，我和爸爸妈妈一
起去阿太家拜年。在那里，我碰
到了可爱的琛琛，他只有11个月
大，还是小宝宝，还不会走路呢。

琛琛长得虎头虎脑的，圆溜
溜的眼睛。他很谨慎，别人想要
抱他的时候，如果是不认识或者
不喜欢的人，他会拒绝，一边甩
手一边鬼哭狼嚎。他现在很爱啃
东西，袜子、纸巾、遥控器，看到
什么就啃什么。有一次我在看电
视的时候，他爬过来，拿起遥控
器就啃，“啪！”电视换台了，啃完
遥控器他就快速爬走了。琛琛爬
起来好有特点，他只用一条腿和
两只手爬，另一条腿是缩着的，
阿姨告诉我说：“以前琛琛不是
这样爬行，只是地板太滑，摔了
几次后，他就自创了这种爬法，
这样可以让自己不摔跤。”真是
聪明的宝宝。

琛琛很爱探索，经常趴在地
上看沙发底下，看看里面有没有
好玩的东西。他也喜欢钻进洗衣
机里，把他喜欢的游戏车扔进洗
衣机里，在里面开小汽车，嘴巴
里还经常发出“啊呜，啊呜”的声
音，琛琛真的太可爱了！

不知道下次看到琛琛会是
什么时候，我想他肯定会走路了
吧。你们喜欢琛琛吗？

我的妈妈
鄞州区江东中心小学中山校区401班
许诗远（证号2331889）
指导老师 卓旭芬

她四十出头，浅浅的鱼尾纹已
悄悄爬上眼角；她有着一头利落的
棕色短发，高挑的身材，弯弯的秀
眉下藏着一双大大的眼睛。这就是
我和蔼可亲的妈妈。

妈妈平凡的外表下藏着对我深
深的爱。事情还得从一颗香榧子说
起。过年的时候，妈妈叫我一起剥
香榧子吃。我欣然接受，抓起一颗
香榧子就掰，可是这颗香榧子好像
是铁做的。转头看向妈妈，只见她
手拿香榧子，咬紧牙关，用力一掰，
香榧子乖乖地张开了嘴。就在这
时，妈妈一不小心刺伤了手，她马
上对我说：“这香榧子太难剥了，你
不要剥了，等我剥好请你吃。”

我还很敬佩她的耐心。爸爸曾
经给我买了一辆自行车，刚开始，
我只敢在妈妈的搀扶下慢慢骑，一
直不能独立骑行。妈妈让我自信
点，并鼓励我已经骑得很好了，可
以独立骑行了。我开始试着独自骑
行，由于没有掌握熟练的骑行技
巧，我老是骑出S形。妈妈教我稳住
车把，眼睛看向前方，努力地往前
骑。果然，车子不再晃晃悠悠，我走
出了骑车的第一步，这一切要感谢
我的妈妈。

妈妈教我学走路、教我学写字、
教我人生的道理，这些都包含着妈
妈无比的耐心与爱。她总是默默地
关心我、支持我、爱护我，让我感受
到母爱的伟大。现在，我想说一句：

“妈妈，我爱你。”

我的爷爷
高新区外国语学校401班
赖毅哲（证号2313372）
指导老师 俞根英

我的爷爷慈眉善目，银白的眉
毛，若隐若现的银发，苍老的脸颊
上却仍然神采奕奕，他是大自然的

“使者”。
爷爷家里有一本《古田山植物

名录及分布》，古田山就是一片我
老家那里的自然保护区。爷爷认识
书里的每一种植物，不仅能说出它
们的学名，而且熟知它们的特征。
每次爷爷跟我说起这本书里的植物
时，我都觉得他好厉害啊！爷爷说
他小时候在山上打滚玩耍时，或跟
着老一辈人上山劳作时，认识了很
多植物。

在我的印象中，爷爷每回外出
工作时都穿着山间户外劳作的迷彩
服，腰间佩着一把柴刀和一个水
壶。我好奇地问过爸爸，爷爷是做
什么工作的？爸爸告诉我，爷爷最
早的时候干过伐木的工作，后来因
为他认识山上的各种植物，又熟悉
山上的环境，被几所大学聘请为上
山的带队师傅，带着研究生们采集
植物样本和数据。爸爸还告诉我，
这十几年，爷爷跟着大学研究队
伍，足迹遍布浙江省内的很多山
脉。

现在，爷爷年纪大了。刚好，家
门口的自然保护区建立起了钱江源
生物多样性研究站，爷爷就在老家
做起了研究员的工作。工作中的爷
爷十分认真，只见他把上山采集的
植物样本拿出来，娴熟地用镊子开
始分拣，转眼间植物样本就整齐地
分类堆放好了，交给他的同事做下
一步数据登记工作。而他呢，紧接
着，又开始下一包植物样本的分拣
工作。

这就是我的爷爷，他是大自然
的“使者”。


