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组稿老师 王文飞

余姚市实验学校303班
王子昊（证号2316778）
指导老师 李曙明

爆得松脆膨胀的米花，和上
芝麻、葡萄干、瓜子、花生碎等，
再拌上香甜的糖浆，等它冷却，
切成小块，这就是冻米糖。

那天，爸爸带我去做冻米
糖。走进米糖店，浓浓的香味让
我直流口水。厨房里，工人师傅
正熟练地把芝麻、葡萄干等放进
锅里，然后用锅铲用力翻炒，再
把米花也倒进锅里，继续用力翻
炒，让米花和其他配料粘在一
起。

等了好久，终于轮到我这
“王师傅”上场了。我穿上围裙，
戴上袖套，把白糖、水、油、麦芽
糖混合在一起，倒进了锅里。我
学工人师傅一样炒着糖浆。不一
会儿，糖浆开始“咕噜噜”地冒
泡，颜色也变成了棕黄色。我又
赶紧把芝麻、葡萄干、瓜子、花生
碎倒进锅里，左右手各拿一把锅
铲，左一下，右一下……等炒得
差不多均匀了，我把米花也倒了
进去。糖浆像一个妈妈，把米花
搂在了怀里。有的米花很乖，躺
在糖浆妈妈的怀里；有的米花很
不乖，跳来跳去，甚至还跳到了
锅外。我累得手都快抬不起来
了，但是为了做出好吃的冻米
糖，我坚持着。终于，冻米糖做好
了，我把它倒进模具，冷却一会
儿后，再倒出来，切成一小块一
小块。我拿起一块冻米糖，咬了
一口，又香又脆，好吃极了。

爸爸吃完也夸奖道：“嗯！真
好吃，王师傅手艺可真不错呢！”
我们都笑了。

冻米糖冻米糖

我是小小厨师
北仑区小港实验学校304班
沈思莹（证号2309594）
指导老师 林燕

今天我用一瓶可乐做了一
道菜——可乐鸡翅。怎么做的
呢？请听我细细道来吧！

我先在锅里放满水，再放进
鸡翅、生姜和料酒，开火煮。鸡翅
焯水后捞出，接着往锅里倒点
油，把鸡翅放进去，然后倒入一
瓶可乐和两勺酱油，接下去就是
等着锅里的汁变浓稠。没过多
久，鸡翅就好了。把可乐鸡翅盛
在盘里，撒上一些白芝麻，一盘
色香味俱全的可乐鸡翅就诞生
了。鸡翅娃娃们穿着棕色的衣
裳，闻一下，啊！一股香味扑鼻而
来，引得我口水直流。

我迫不及待地品尝了一下，
真的太美味了！

我的小书包
海曙区高桥镇宋家漕小学204班
蒋烨泽（证号2301320）
指导老师 潘玖艳

我有一个蓝色的小书包，是
我上一年级的时候妈妈送给我
的，妈妈希望我背上这个小书包
能够好好学习，天天向上。

小书包的用处可大了，里面
共有三层，一层比一层装的东西
多。书包的两侧有两个小口袋，
一边可以装我的水杯，另一边可
以放我的雨伞。

我和小书包形影不离，它是
我的好伙伴，也是我的好帮手，
把我所学的知识和学习工具都
装进了它的肚中。这就是我的小
书包，我非常喜欢它。

蛋饺
余姚市长安小学206班
于歆婕（证号2316583）
指导老师 胡雅文

在我们余姚，年夜饭少不了
的一道菜就是蛋饺。

蛋饺的模样与饺子十分相
似，只不过饺子皮是用面粉做成
的，而蛋饺皮则是用蛋做成的。
今天，妈妈拿出鸡蛋和猪肉，对
我和姐姐说：“我教你们做蛋饺
吧！”

妈妈先把鸡蛋敲开，用筷子
不停地搅动，很快蛋黄与蛋清就
融为一体，变成了黄澄澄的蛋
液。再将猪肉打成猪肉糜，放入
适量的料酒和胡椒粉，沿着顺时
针方向搅拌至均匀。接下去就要
包蛋饺了。起锅，倒油，烧热，舀
起一小勺蛋液铺在锅中，铺成一
个圆形。等到蛋液凝固后，妈妈
夹起一筷子肉，放在蛋皮的一
侧，然后用筷子把另一边的蛋皮
掀起来，包在肉馅上，稍微压一
压，一个金灿灿的蛋饺就做好
了。妈妈让我和姐姐也动手试一
试。我小心翼翼地学着妈妈的样
子，但是每到最后一步，总是会
把蛋皮弄破。后来我用锅铲和筷
子配合，总算是做出了一个完美
的蛋饺。

煮熟的蛋饺融合了蛋香和
肉香，别提多好吃了。吃晚饭时，
我和姐姐抢着给外公外婆夹蛋
饺，争着说是自己做的。餐桌上
可热闹了，大家都笑得合不拢嘴
了。

难忘的一天
海曙外国语学校304班
应蓉悦（证号2301553）
指导老师 管弘菲

爸爸妈妈带我和弟弟去罗
蒙环球城玩，我和弟弟盼望已久
的旅程开始了。

过了检票口，映入我眼帘的
是一个大大的室内游乐场，里面
有刺激的过山车，它会360度转
弯，看得我胆战心惊；有可以载
着我去体验世界名胜古迹的罗
蒙环球列车；还有室内零下8℃
的冰雪世界……

而我最喜欢的项目是滑翔
风筝。我和妈妈趴在座位上，工
作人员帮我们检查完安全措施
后，启动电源。慢慢地我飞起来，
越飞越高，越飞越快，我觉得自
己像是翱翔天际的风筝。

到了室外传奇岛，我们直奔
峡谷漂流。漂流船圆圆的，像一
个甜甜圈，它带着我们在湍急的
水流里极速下降，一个大波浪把
全船人的衣服都打湿了，好刺激
呀！

今天的旅程充满趣味性、冒
险性，太让人难忘了。

期待
宁波市孙文英小学
气象路校区601班
颜硕（证号2302359）
指导老师 黄钺迦

智能铅笔盒
北仑区小港实验学校306班
严睿宸（证号2309612）
指导老师 陈倩雯

2040年，我成了一名高科
技企业的产品工程师。我为小
朋友们设计了一款高科技智
能铅笔盒。

这款铅笔盒和我们现在
用的普通铅笔盒外形差不多，
但我在它盖子上安装了一块
电子显示屏幕和一块电脑芯
片，让它变得更加智慧。

铅 笔 盒 上 有 红 外 线 感
应，可以测量人额头与书本
的距离，当小朋友的眼睛与
书本距离过近时，会发出报警
声，提醒小朋友们端正坐姿。
它还能控制学习时间，当小朋
友学习时间比较长时，它会发
出警报，提醒小朋友进行户
外活动，关联的铅笔也会无
法书写。

它还有查字典功能，简
直是一位不会说话的小老
师。当小朋友有不认识的字
需要查阅时，只要读出所查
字词的读音或在屏幕上写出
这个字，屏幕上立刻就会显
示出所查字的字形、读音以
及相应的意思，大大提高了
学习效率。

这个铅笔盒最特别的功
能是它可以和爸爸妈妈的手
机关联，如果在学校有急事需
要联系爸爸妈妈，就可以启动
一键呼叫功能。如果小主人上
课不认真，它还会向爸爸妈妈
打“小报告”。

智能铅笔盒能让小朋友
们的书包越来越轻，学习习惯
越来越好，减少“眼镜族”和

“驼背族”，真正地帮助到小朋
友。

乒乓球训练
海曙外国语学校307班
叶明泽（证号2301584）
指导老师 沈雪波

寒假里，我来到小球中心
训练乒乓球。

我舀了一筐球，放到球桌
上。我先拿出一个球，把它发
了过去。球落在了对面球台的
中间，这个位置我不满意，容
易被对手一板就拍死了。第二
个球，我抛高了些，用力一发，
球落在球网边，我心里暗自高
兴。这时，一旁的教练说话了：

“球是发得不错，但是要转腰
蹬胯。”我点了点头，又拿出一
个球，用手一抛，接触球的一
瞬间转腰蹬胯发力。教练给我
竖了一个大拇指。

接着，我们小朋友之间打
比赛。我先发球。我回想起之
前练的发球，把球抛高，然后
在接触球的一瞬间发力，球落
到了对方的反手位上。对方马
上移动脚步，用力一抽，球来
到了我的反手位，我也不甘示
弱，借力一抽，抽到了对手的
正手位。她用力一拉，我轻轻
地拍到她的反手位，对方来不
及跑了，没接到球，我赢了。

那天的训练，收获满满，希
望通过寒假的训练，提升我的
球技。

猜猜我的好朋友
海曙区集士港镇中心小学309班
胡洢诺（证号2301899）
指导老师 周朝阳

我有一个好朋友，今年十岁，
上三年级。

她，高高的个子，有一双水灵
灵的大眼睛，扎着一束马尾辫，是
一个眉清目秀的女孩。

虽然她看上去很秀气，但是她
性格却活泼开朗。每次自由活动的
时候，她都要玩抓人游戏。当我玩
得上气不接下气时，她还在乐呵呵
地玩着呢！她还是我们班足球队的
一员呢！

她乐于助人，经常帮助同学
们。有一次，上美术课时，我忘记带
水彩笔。当我急得像热锅上的蚂蚁
时，她二话不说，就把水彩笔借给
我用，解了我的燃眉之急。

我喜欢这个好朋友，你们猜出
她是谁了吗？

家有爱宠
北仑区小港中心学校303班
周宸轩（证号2310672）
指导老师 刘春燕

我有一只鸽子，它太可爱了，
我给它取名叫“喜仔”。

喜仔很漂亮。脑袋和修长的尾
巴是深灰色的，身体是灰白色的，
一双圆圆的黑色大眼睛。能吃的尖
嘴一天要吃不少鸽子饲料，现在都
胖成肉球了，真可爱。

喜仔又聪明又优雅。每次我一
叫它的名字，它就回头来看我。“喜
仔，立正，站直。”我一声令下，喜仔
立刻站直，哈哈，它好聪明呀！喜仔
喜欢梳理自己的毛发，还喜欢听
歌，注意是听歌哦！因为喜仔一听
歌就摇摆起来，像个优雅的舞者。

喜仔住在“别墅”里——一个
特大号的笼子，笼子外挂着食盒和
水盆。笼子里头还有个编织精美的
草窝，方便喜仔休息。

喜仔已经成为我家的一员了，
每天我都会给它喂食和换水，还会
给它清理它的“别墅”，妈妈说我是
一个合格的“铲屎官”。我太喜欢我
家的喜仔了。

银杏林真美
北仑区九峰小学302班
俞思思（证号2315157）
指导老师 阮珊瑚

银杏树，是古老的树种，有植
物界的活化石之称。银杏树干笔直
优美，树叶春下嫩绿晚秋绚烂，是
最著名的秋天观赏树种。

秋天，一大片银杏叶铺成了一
块长地毯，脚踩在地上，发出沙沙
的响声。抬头看，满树的银杏叶看
起来茂盛极了。一阵微风吹过，金
黄的落叶像一只只翩翩起舞的黄
蝴蝶。

对着太阳观察，会发现银杏叶
反面的叶脉像一幅美丽的画。又一
阵大风吹过，这一片片落叶又飘了
起来，铺天盖地的。

人们在银杏树下看着，玩着，
拍着照，融合在一起仿佛一幅画，
好一片其乐融融的美景！

海曙区古林镇中心小学203班
方骐（证号2302992）

指导老师 狄雪蓉

小兔子


