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基于机器视觉跑步运动摔倒的
检测系统设计、基于红外图像的独居
老人跌倒检测系统研究、基于深度Q
网络的孤独棋求解方法、利用传感器
探究光质对光合作用的影响、“模拟
生物体维持PH稳定”的实验改进、
探寻酒驾危害及酒精对神经影响的
社会实践，这是惠贞科学院这一期科
技新苗研究团队的一等奖课题项目，
范围涵盖数学、生物学、化学、计算机
科学与技术等多学科领域。

同学们关注到，在追求健康的当
下，跑步机锻炼健身频率大大提高，
但运动伤害也随之扩大化。全民健康
智慧管理是未来健康生态发展的重
要方向，于是，有了“基于机器视觉跑

步运动摔倒的检测系统设计”，该设
计以轻量化人工智能的方式，为跑步
机配备上跌倒检测及时断电系统、跑
步姿态矫正评分系统，提供解决运动
伤害问题的新思路与新方法。

“在我们的系统下，将跑步机与
智能插座相连接，智能插座、摄像头
连接到计算机，计算机连接到服务
器，正常运动时会系统给出实时运
动评分，屏幕上显示运动数据及人
体各部位运动姿态，如果跑步者突
然摔倒，计算机就会发出‘有人摔倒
有人摔倒’的警告，并自动断电跑步
机，避免对人造成严重伤害。”该项
目组韦钟天同学向记者解释项目的
原理。

韦同学说，做这个项目的时候，
主要面临两个问题，一个是现有学习
压力较大，只能尽可能利用周末和晚
自习时间，另一个是一开始技术不够
成熟，需要大家重新学习提高自己的
能力。

同样是跌倒，另一组同学关注的
是老龄化社会下，独居老人的跌倒风
险。于是，他们在翻阅资料、调查了
解、学习技术后设计了基于红外图像
的独居老人跌倒检测系统，通过在室
内天花板上架设红外跟踪摄像头，识
别并跟踪老人，通过滤波与二值化得
到人体图像，通过长宽比检测算法与
质心算法判断老人是否跌倒，一旦跌
倒立即发送短信给监护人。

市青少年科创大赛结果出炉

惠贞书院收获

2022 年宁波市青

少年科技创新大赛结

果出炉。在全市中小

学校几百支科创战队

参与的挑战中，最终

角逐出创新成果一等

奖 33 项，创新实践活

动调查报告一等奖 6

项。这其中，惠贞书院

以 6 项 一 等 奖 的 成

绩，居全市中小学校

首位。这 6 个一等奖，

包含了 5 个创新成果

一等奖（高中 4 个，初

中 1 个），和 1 个创新

实践活动调查报告一

等奖。

“在含金量最高

的创新成果项目中，

我们参加终审答辩的

5个项目均获一等奖，

并顺利进入第 37 届

浙江省青少年科创大

赛，这个成绩令师生

们非常激动，体现了

我们开展中学生科技

创新后备人才培养模

式的成果。”宁波市惠

贞书院首席科创导师

张志祥介绍。

惠贞书院的科技新苗培养计划始于2015年，至今已走过8个年头，并成立了“惠贞科学院”和科苗工作站。学校先
后与宁波市农科院、宁波市微萌种业和浙大宁波理工学院、宁波大学、浙江万里学院、宁波诺丁汉大学等建立紧密合
作关系，联合培养科技创新人才。在校内，组建导师团队，参与导师不断增多。同时，采用“走出去，请进来”等方式，通
过双向实践，引导学生在导师指导下进行科学研究。“经过多年的努力，学生的科研成果和奖项不断增多。”张志祥老
师表示。

对于同学们来说，获奖是令人欣
喜的，接下来他们还将征战省赛。但
更珍贵的，是从去年 8 月到今年 2
月，7 个多月里多方面的收获与体
验。

张志祥老师介绍，本期科技新苗
团队从8月初举行“双选会”，初定课
题导师和项目人员，到之后集中学习
讨论交流、查文献、找资料、做实验；
到利用十一长假、双休日等课余时间
攻克个个难关，撰写实践报告、研究
论文；再到春节假期里精心准备答辩
环节，处理好每一个项目细节，最后

在市赛舞台上一一亮相。其间酸甜苦
辣的经历，培养了科创团队们解决问
题时求真知的科学精神，遇到挫折时
坚持到底的探究精神，锻炼了无数次
实验模拟设计的实践能力，这些都将
在无形中影响同学们的成长。

“以前学习编程和数学只局限于
做题，通过这个项目，我们才理解了
原来摄像头检测人体就是通过数学
建模实现的。看到自己所学的知识能
帮助到老人们，真心觉得自己的投入
和付出非常有意义。”《基于红外图像
的独居老人跌倒检测系统研究》团队

成员们说。
“实验过程中，我们遇到了许多

困难，实验内容的改进和优化也遇到
了瓶颈，不过指导老师和其他小组给
了我们很多建议。小组成员在晚自修
期间约定提前写完作业后到张老师
办公室搜索资料、查阅文献，并在节
假日相继来到学校补遗实验和论文
撰写。科创工作虽然辛苦，但张老师
常鼓励我们说：无奋斗不青春。这也
是我们永远前进的动力。”这是《“模
拟生物体维持PH的稳定”的实验改
进》团队们的体悟。

同学们都研究了什么
用跑步机锻炼健身的人多，但运动伤害也随之扩大化

收获不止于奖项
运用所学能帮助到老人，觉得投入和付出非常有意义
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同学们开展实验研究。记者 张培坚 摄项目组实验中。学校供图

个一等奖
居全市中小学校首位


