
钓鱼记
北仑区泰河学校210班
张钰萌（证号2309866）
指导老师 俞璐璐

今天，阳光明媚，爷爷打
算带我去小河边钓鱼，我一
听，高兴得跳了起来。我们带
上钓鱼竿、鱼饵、水桶和水杯
就愉快地出发了。

很快，我们就来到了河
边。我看见这条河清澈见底，
一眼望去就能看到河水底部
的鹅卵石，以及那一群群在石
缝里捉迷藏的小鱼们。

爷爷告诉我，先要把鱼饵
轻轻地倒进水里，吸引小鱼过
来，再把穿着蚯蚓的钓鱼竿慢
慢地放进水里，就可以耐心等
待鱼儿上钩了。我照着爷爷说
的去做，把鱼钩甩进水里。等
了很久，还是没有鱼上钩。渐
渐地，我失去了耐心。这时，爷
爷说：“世上无难事，只怕有心
人。我们做事不能半途而废。”
我听了，马上又打起了精神。
又过了很长时间，突然，我看
见渔线动了一下又一下，我兴
奋地拿起渔竿。果然功夫不负
有心人，我终于钓到了一条大
鱼！

这次的收获太大了，我懂
得了无论做什么事情都不能
半途而废，而是要坚持不懈地
做下去。

做花卷
北仑区霞浦学校205班
蒋佳伯（证号2315263）

周末，外婆说要炖排骨豆
腐。我问能不能自己做花卷搭
配着吃，外婆说：“可以呀！”

做花卷是我的最爱。我把
手洗干净，撸起袖子，把发好
的面擀成长条，放上芝麻油
酥，折好，切成三公分的小块，
两两一对，用筷子压一下，向
下对折，最后放入笼屉蒸。20
分钟后，掀盖。白白胖胖的花卷
带着浓浓的芝麻香味，我一看就
忍不住流口水了……

外婆常说：自己动手，丰
衣足食。所以我要努力地学习
更多技能。
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滑雪初体验
余姚市富巷小学204班
沈浩冬（证号2316919）
指导老师 黄萌

自从看过北京冬奥会滑雪比
赛，运动员们在赛场上像风一样的
来去自如很是让我羡慕。

上周末，我怀着无比激动的心
情来到了四明山商量岗滑雪场。一
进门，首先映入眼帘的是一大片白
茫茫的雪，仿佛大地盖上了一条洁
白松软的棉花被。一条条或平缓或
陡峭的滑道，像一条条长长的巨龙
蜿蜒而上。教练带领我们做好热身
运动，协助我们穿戴好滑雪装备，
传授我们滑雪动作，最后一声令
下：“滑雪开始。”我站在滑道起点，
心里有点害怕，不敢行动。在教练
一遍遍的鼓励下，我尝试着向前移
动、加速，一不留神摔了个四脚朝
天。我顾不上疼痛，赶紧爬起来继
续向前滑。经过无数次摔倒爬起，
终于到达终点，那一刻我觉得特有
成就感。之后几趟我滑得越来越熟
练，速度也越来越快，像一只顽皮
的麋鹿在雪地里尽情奔跑。

一天的时间过得真快，我们依
依不舍地离开了滑雪场。通过这次
活动，我掌握了滑雪技能，交到了
很多新朋友，收获了滑雪的刺激与
快乐。同时我也明白了，只有不怕
困难、坚持不懈，才能获得成功。

不一样的“朋友”
余姚市长安小学206班
张昱骋（证号2316586）
指导老师 胡雅文

这几天下课后，我多了一件事
情，那就是去教室门口看班级里新
来的两位客人——雪碧和可乐。我
很喜欢它们，将它们看做是自己的
朋友，每天期待着能喂养它们，今
天终于轮到我了。

可乐是一只深绿色的小乌龟，
雪碧是一只浅绿色的小乌龟。它俩
都背着硬硬的壳，壳上有各种不同
形状的花纹，连肚子上都刻着好看
的花纹，就像画家画上去的一幅
画，精美极了！它们还长着一条又
细又尖的尾巴，四条短腿扁扁的，
上面还有尖尖的爪子呢！你们可要
小心，不要被它抓到。

一到家，我忙着给它们换水，
想让它们住得更舒服。在我清理盒
子的时候，它们的眼睛一直盯着我
转来转去，好像在说：“快跟我玩
吧！”在清澈的水中，它们游得更欢
快了。它们不光是游泳高手，还是
爬树高手呢。它们先一步一步地爬
到晒台上，再往上爬到假树顶部去
望远，也许它们也想“欲穷千里目，
更上一层楼”吧！

微菜园
慈溪市文锦书院210班
岑骐楠（证号2318563）
指导老师 俞君波

今天阳光明媚，是个好天气。中
午，老师带我们去参观班级的微菜
园，这真是一件开心的事情！

一路上，我连蹦带跳。首先映入
眼帘的是那绚丽多彩的花儿，每一
朵都散发着阵阵芳香，让人心旷神
怡。到了自由参观时间，我发现了
一个秘密基地——小草屋。小草屋
里面摆放着整齐的农具，有锄头、
铲子、扁担……我东摸摸西摸摸，
都舍不得离开。这时，有同学说：

“戚锦程正在给蔬菜浇水。”我也迫
不及待地报名参加。老师给了我一
个同意的微笑，我可开心了！我拿
起水壶，灌上水，走进菜园。园子里
的菜长得真好：一大颗一大颗的卷
心菜，又大又紧实；小青菜围在一
起，你挤我我挤你；还有漂亮的油
菜，招引了好多小蜜蜂。我认真地
浇起水来，让每颗菜都喝得饱饱
的。老师还特意给我拍了几张照
片，留作纪念。

今天真是开心的一天！相信小
花、小草、蔬菜和水果们，在我们的
悉心照顾下，一定能茁壮成长！

低碳生活，从小做起
宁海县梅林中心小学305班
吴储垚（证号2314181）
指导老师 王婵芬

最近几年，全球气候变暖了许
多，那是因为现在空气中排放的二
氧化碳越来越多，而汽车尾气就是
源头之一。所以，我们要尽量少开
车，多坐公共交通。

夏天天气炎热，空调逐渐成为
人们的必需品。开空调也会排放二
氧化碳，所以，要尽量少开空调。

生活中很多人都过度地用电用
水。现在地球上的水资源已经在慢
慢减少，如果没有了水，我们人类就
会渴死。我们不能再这样浪费下去。

在我家，每次出门尽量不开车，
去超市购物我都会提醒爸爸带上环
保袋。每次洗完手或者洗漱完，我都
会再确认一遍水龙头关紧没有。做
完作业之后，我会把电源都切断。

其实低碳就是节约。我们平常
生活中的衣食住行都可以节约，比
如，用淘米水浇花，洗衣水可以冲
厕所，随手关灯，随手关水龙头，多
用手帕，少用纸巾。

低碳生活，从小做起，从我做
起，保护地球，人人有责。

海曙区高桥镇中心小学205班
丁栩航（证号2303274）
指导老师 汪红映

记得我第一次坐高铁跟着爸
爸妈妈来到宁波，还很小，妈妈
告诉我这里以后就是我的新家
了。

宁波的天很蓝，空气很新
鲜。爸爸跟我说这里是最适宜居
住的城市之一。周末，我会到附
近的公园里散散步。公园里的花
很美，叶子很绿，溪水很清，蝴蝶
翩翩起舞，小鸟欢快地歌唱，仿
佛是一幅动人的山水画。

上学了，我刚开始有点不太
适应。经过汪老师的耐心教导，
我渐渐地明白了学习的重要性，
感受到了老师的良苦用心和同
学间的友爱互助。慢慢地，我喜
欢上了各种有趣而又生动的课
程。我的学习之旅在宁波开启
啦！

宁波的美食很多。本地的青
团和各种糕点是我的最爱，爸爸
经常带我去吃鼓楼的酸奶大麻
花和东鼓道美食街的美食，虽然
每次吃得不多，但是隔一段时间
我就会忍不住要去尝尝。

宁波的发展速度很快。这里
有飞快的高铁，有便捷的地铁，
发达的交通助力着宁波的发展！
爸爸常常指着远处的高楼大厦
和飞奔的轨道列车对我说：“看，
那边之前还是一片荒地，才几年
的时间就发展成这样了。”来到
宁波的这几年，就像爸爸说的那
样，我见证了宁波的高速发展。
当面对突如其来的疫情，“宁波
速度”更是让我们感动，让我为
它骄傲！

我眼中的宁波就是这样一座
温暖的城市、一座飞速发展的城
市、一座充满爱心的城市！我爱
我们的宁波，我爱我的家！

找春天
宁海县银河小学204班
叶轩锋（证号2314501）
指导老师 吕琪珏

春天来了。一只喜鹊叽叽喳
喳地飞来对我说：“我们去看花
吧！”我朝着它飞的方向跑去。
哇！真美啊！这里花团锦簇，真适
合郊游呀！

我回家喊爸爸妈妈一起去郊
游。来到公园，我们先铺好野餐
垫，然后拿出各种水果和零食，
摆好烧烤架。中午，我和爸爸去
河边钓鱼。我们把钓来的鱼洗干
净，放到烧烤架上。爸爸点上火
就开始烤鱼了。

饱餐一顿后，我们恋恋不舍
地结束了郊游。回家的路上，一
群黄鹂鸟和杜鹃鸟冲着我们打
招呼：“你们好呀！你们好呀！”

今天真高兴。我在花丛中找
到了春天，在黄鹂鸟和杜鹃鸟欢
快的叫声中找到了春天，在快乐
中找到了春天！

宁波舟山港
北仑区绍成小学409班
谢筠溪（证号2310984）
指导老师 张梦蝶

赛车
海曙外国语学校307班
舒翊恺（证号2302316）
指导老师 沈雪波

我眼中
的宁波

组稿老师 朱晨
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