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鄞州区东钱湖中心小学504班
代若谷（证号2320409）
指导老师 周静

“学习雷锋好榜样，忠于革
命忠于党……”3月4日上午，踏
着嘹亮的歌声，我们“向日葵”学
雷锋志愿团队的学生们，走进了
东钱湖敬老院，为老人们送上春
天的祝福。

三月春风暖大地，大美钱湖
气象新。东钱湖敬老院位于美丽
的东钱湖镇下水村，现有老人90
余名。我们的到来，引来老人们
纷纷鼓掌欢迎，“小雷锋们又来
啦！”“欢迎你们啊！”……对他们
来说，我们这个团队已经是这里
的“常客”了。

小合唱、笛子独奏、舞蹈表
演……在敬老院楼前的空地上，
我们为老人们送上了精心编排
的小节目，引得老人们阵阵喝
彩。期间，我们还把带来的糖果、
饼干、牛奶等慰问品分发到老人
们手中，祝福爷爷奶奶们的幸福
生活像糖果一样甜蜜。

节目表演结束后，我们走进
老人们的宿舍，帮助打扫卫生、
叠衣服……老人们很感动，“孩
子们太棒了，每次看到你们都特
别开心，期待你们下次再来。”

“开展学雷锋活动，就是要
让你们把雷锋精神传承下去，做
新时代雷锋式好孩子。”班主任
周静老师告诉我们。

自向日葵学雷锋志愿团队
成立以来，我们已将学雷锋活动
融入日常、化作经常，多次走进
敬老院、社区开展公益活动。如
今，“学习雷锋，从我做起”已在
我们班蔚然成风。

“雷锋是时代的楷模，雷锋
精神是永恒的。”同学们纷纷
表 示 ，作 为 新 时 代 的 少 先 队
员，他们将向雷锋同志学习，
积极发光发热，用实际行动让
雷锋精神在新时代绽放更加璀
璨的光芒。

““向日葵向日葵””
踏歌而行踏歌而行

学习雷锋
鄞州区惠风书院106班
袁泽勋（证号2304729）
指导老师 全艳丽

雷锋
鄞州区钟公庙实验小学602班
张阳（证号2305072）
指导老师 袁静飞

我的“坦克车”老师
镇海区实验小学502班
李姝慧（证号2311376）
指导老师 华惠娜

我们班的科学老师，一头
披肩长发，戴着一副金边圆眼
镜，看起来文静秀气。她姓

“车”，你以为她是辆可爱漂亮
的“跑车”？那可就被她的外表

“蒙蔽”了，偷偷告诉你，其实
她是一辆威力十足的“坦克
车”。

这不，她来了，刚刚闹哄哄
的教室顿时鸦雀无声。只见车
老师“噔噔噔”三步并作两步走
上讲台，一脸严肃地说：“把书
本翻到20页，自己阅读，马上
开始上课！”老师转过身写板
书，有几个调皮鬼在下面窃窃
私语起来，声音并不大，可车老
师还是听见了。只见她猛一下
转过身，一个凌厉的眼神“杀”
过来，就像“炮管”对准那几个
同学，他们立刻噤若寒蝉，低下
头不敢动弹。

“再这样，全班一起罚抄试
卷！”“坦克车”扔下一个“重磅
炸弹”，那声音如惊雷般响透
我耳膜，头顶上的日光灯似乎
都被震晃了几下，同桌那握笔
的手抖了一下，刚上完厕所的
我都想再往厕所冲一次……

“坦克车”的威力真是太大了。
正因为车老师严厉严格，

同学们在课上都集中精力，不
敢分心。严师出高徒，在车老师
的教导下，同学们的期末科学
成绩非常优异。“坦克车”老师
满面春风，给我们送了很多“糖
衣炮弹”，我喜欢我的“坦克
车”老师。

心中的赛场
宁波艺术实验学校
明洲校区204班
李乐天（证号2320174）
指导老师 卢宁

今天阳光明媚，我终于迎
来了人生中第一次体育比赛。
一大早，妈妈开车带我来到了
北仑体艺中心参加乒乓球比
赛。

赛场里，大家一个个都摩
拳擦掌，跃跃欲试。我整个人都
兴奋起来了。终于轮到我了，我
的心就像小马达那样“噗噗噗”
地狂跳，就好像要跳出来一样，
我担心自己被对手打成11􀏑0。

比赛过程中，我紧紧地握
着乒乓球拍，两眼紧盯着打过
来的球。1分、2分、3分，得分
了，我高兴地原地跳起来；失分
了，我沮丧地歪下了头。

这次我的成绩不是很理
想，但是卢老师告诉过我们

“失败是成功之母”。通过这次
比赛我积攒了经验，也看到了
我和对手之间的差距。以后我
要更加刻苦地训练，好好练
球，不轻言放弃，总有一天会
超越自己，战胜对手。爸爸告
诉我“人生会有很多比赛，我
要做的就是拼尽全力，不管输
赢”。

比赛已经结束，但是赛场
上激动人心的场面一直在我的
脑海中。

最温暖的时刻
鄞州蓝青小学405班
方梓铉（证号2305548）
指导老师 周展鹏

生活中，总能遇见许多“温暖”。
它们如同一罐蜂蜜，是那么甜，那
么令人回味无穷。

记得那是在三年级的一个上
午，我突然感觉肚子开始隐隐作
痛。过了一会儿，快上课了，疼痛已
经让我冷汗直流，嘴唇泛白。我的
同桌发现了我的异样，立刻报告了
老师。老师和其他同学一起扶着
我，去了医务室看医生。

诊断发现，我可能是肠胃出了
问题，需要立刻通知家长，去医院
确诊一下。

那一刻，无数的身影忙碌起来。
同学们有的从书包柜上拿出我的水
杯，帮我倒热水；有的不断地安慰着
我，还从医务室拿暖手袋给我暖肚
子；有的轻轻地拍拍我的背；有的
帮我整理书，装进了书包……看着
身边热心的同学们，我的心中涌起
了一股暖流，在我的身体里无声地蔓
延开来，流遍了整个身体，直到漫上眼
眶……我感激地向帮助我的人说了声

“谢谢”。他们都仅是灿烂一笑，在他们
心里，帮助别人是理所应当的事情。

在那一刻，我明白了：有一种别
样的关怀，如蜜，却不仅仅是甜，它
会“温暖”人心。

有魔力的学校
宁波市四眼碶小学新河校区403班
仇姝又（证号2320433）

一天早晨，我同往常一样背上
书包去上学。到了学校，学生们陆
陆续续走进去。踏进校门口，地面
软软的，要是有同学摔倒了也不用
担心会痛。

再往里走去，一阵清香缓缓飘
来，眼前是一池的荷花。我和几个
同学乘着小舟去河对岸，荷花一朵
比一朵艳丽、一朵比一朵芬芳。蜻
蜓在湖面上飞舞，青蛙在荷叶上歌
唱，鱼儿们在水中嬉戏。快到河中
心，隐约听到了琴声，再划过去，只
见一位如同仙女般的姐姐坐在一朵
巨大的莲花上弹琴。琴声悠悠荡
荡，同学们听得可认真了！原来这
是一堂音乐课呀！

下课了，我来到操场。这可不是
普通的操场，是充满无限乐趣的游
乐园呢！看，有的同学在玩蹦蹦床，
有的在骑旋转木马，有的在滑滑
梯，还有的在爬蜘蛛网……

上课铃声响起，我来到了一间
教室。一位老师拿着手中的魔法棒
在空中画了几笔，一只可爱的猫出
现在眼前，那只小猫散发着甜甜的
香味。“是棉花糖！”同学们发出了
喜悦的惊讶声。接着老师把棉花糖
分给了同学们品尝，并叫他们也来
试试。同学们都画出了自己想要的
棉花糖，心满意足地吃了下去。原
来这是节奇妙的美术课呀！

我又来到了另一间教室。这是
一节语文课，老师叫同学们写一封
信给远方的亲人。过了一会儿，同
学们把信都写好了，几只信鸽飞了
过来，老师把信绑在信鸽的腿上，
信鸽们带着这封信飞向了远方，也
将这份温暖带向远方。

放学了，走出校门，我时不时地
回头望向这个充满魔力的学校，它
承载着我们的梦想正在闪闪发光！

象棋大战
鄞州区堇山小学408班
侯逸辰（证号2306895）
指导老师 吴颖轩

星期日，妈妈和我下象棋。
第一局开始了，妈妈一开始就来

了个“当头炮”，想吃掉我的“兵”，我
立刻调出“马”来守护“兵”。这时我又
心生一计，拿出了“炮”，但可惜很快
被妈妈识破。就在妈妈放松警惕的时
候，我成功吃掉了妈妈的一个“炮”。
妈妈奋起逐之，接连吃了我几个

“兵”，最后以我惨败告终。
紧接着，第二局开场了！我先出

了个“炮”，妈妈模仿我之前的战术，
出了个“马”。此刻，我进退两难，只
好出了“车”来帮助“炮”，顺利躲过
一劫。后来，我越战越勇，先后吃掉
了妈妈的“炮”和“车”。顿时我信心
大增，让我的兵马齐上阵，弄得妈妈
晕头转向，防不胜防，节节败退。我
的领地逐渐扩大，兵马几乎全冲向
妈妈的地盘。最后，妈妈只剩下一个

“将”在那里苦苦挣扎，结局可想而
知，当然是我赢了。

这次的象棋大战让我明白了一个
道理：要善于思考每一步带来的风险，
有时候你不小心走错一步，就输了。

金
高新区实验学校翔云校区401班
张新蕾（证号2312957）
指导老师 罗茜

秋姑娘的珠宝撒了一地，
到处都是金色的。
圆圆的“珍珠”在洗澡，
它身上的颜色越来越淡，
褪去了夏的火热，
带来了秋的凉爽。
闪亮的“宝石”在飘动，
它们变成了一片片银杏叶，
跟着风的脚步，
踏上了一场自在的旅行。
圆润的“玉石”喜欢爬树，
它被缠在树上，
挨挨挤挤地，
成了一颗颗饱满的果实。
细长的“珊瑚”在田间玩耍，
被阳光串成一株株稻穗，
摇摇晃晃地，
和我们玩着捉迷藏。
秋姑娘的珠宝，
撒在了田野里，
散到了城市里，
还飘进了每个人的心里。

!"#$%&'()*+,
!"#$%&'()*+

,-./012345678
9:;<=>>?@A>BC@CDCEF>?G
HIJK'()-.LMNO
PQRS!"#$%&TUV
WXRS!"#$%&YZY
[\S]$"^_`OabR
cdefPQgS!"#$%
&YZY[^_hiabjk
lPmn

!!"#$%&'((((#
)*"+$',-&'#$,(,&
./01

-$+,
opPQqrstRTW

u$v\=??wx"yz{|
}wx"yzR~!N"#t
$%&'{$()j

klPm
!"#$%&'()*+,

./+,
*qrstRvPQs

t W X R+ , - . U V /
0R~!N"#t$%&'
WX()j

klPm
-./012345678

)*+,

!"#12345=@67A?@8
9:;<R;<=?>=??A>?@
A=?<=@>}B??xR;<=?A?@
>=}@@A><????B??xR43
5@>CDCE4F??A=GH
;<R;<=?E?<EE@ER@A
=A????B??xRI.JK
$%&-LMNONOPQ1
2PP4QRR=>>?@==??EEE
>}RI.JK

$%STU&LM;VNOP
Q12@?@@W?@X=?Y;fZ
&[\]v3456789:
<=>>?@A>BCÊ _̀ _a?b
I.JK
'(c/&&dedf&gq
hNOPQ'(iPQ12
Z&[\]jvR34567
89:<=>>?@??E>=?>@}E>k
I.JK

$%'lmnopNOPQ1
2qr"ystuvqhNO
PQ/wGxyufuvuv
z4hRR=;{;>>?@@???
=??@}?RI.JK
'(c/&&dedf&gq
hNOPQ'(iPQ12P
P4QI.JK

$%l|}~!"NOPQ12PP4QRI.JK

$%#$%G8ONOPQ1
2PP4QRR=>>?@=@=?@}
=?<<RI.JK


