
本报讯（现代金报|甬上教育 记者
王伟 通讯员 林书伊）“这是一次十分难
得的机会，感谢学校的策划组织，让我们
得以与日本的同龄人交流，感受到世界
青少年具有的无限可能。”最近，宁波效
实中学与日本姊妹学校京都府立乙训高
中开展了首次线上文化交流活动，效实
中学的21位学生代表与日本学生进行
了对话交流。本次活动被日本的《京都新
闻》朝刊报道。

据悉，该活动是中国人民对外友好
协会和中日友好协会共同举办的“友好
城市 共享未来”中日友城青少年线上虚
拟互访系列活动的内容之一。交流活动
分主会场和分会场进行。在主会场集中
环节，两校学子相互介绍了城市风土人
情与本校的办学特色；在分会场，两校学
生分组交流，就兴趣爱好、校园生活等内
容开展对话。

“文化发展是人类探讨的永恒话题，
而交流让文化随着时间的沉淀更为深
刻、厚重。”效实中学学生郭芳绮说，“希
望今后能有更多机会与世界各国的同学
们一起交流，于信息交互中遇知音，于文
化碰撞中悟真知。”

效实中学相关负责人表示，下一步
学校会与日本姊妹学校保持密切联系，
在学生互访、课题研究、科技交流等方面
开展一系列合作，也为宁波与长冈京市
友好交流合作注入新的动力。

●新闻背景

1983年4月，宁波市与长冈京市正式
建立友好城市关系，这也是宁波市缔结的
第一个外国友城。

2018 年 4 月，在宁波市与长冈京市
友好城市缔结 35 周年之际，日本长冈京
市政府友好代表团一行 11 人访问宁波，
其中一站就到了效实中学，代表团代表
日本京都府立乙训高中与效实中学签署
友好合作协议意向书。

2018 年 9 月，宁波市代表团到日本
举行两市结好 35 周年庆典活动，举办宁
波—京都文创产业合作交流会，会上，宁
波效实中学与京都府立乙训高中学校正
式结为友好学校。

本报讯（现代金报丨甬上教
育 记者 王伟 通讯员 郑凯琪）
3月的第二个星期日是国际天
文馆日，这一天，宁波市同济中
学天文教育中心开展了国际天
文馆日（IDP）活动，天文知识科
普及各种互动让大家度过了又
有乐趣又涨知识的半天。

活动以天文科普讲座开场，
宁波市天文爱好者协会、海曙关
工委银发志愿协会科创工作室
顾勤华老师带来了《燃烧的大火
球——太阳》讲座。随后，结合天
文科普的互动小游戏让孩子们
在玩中学，天文知多少、看图辨
星座、你比我来猜、天文创意绘
图评分、寻找隐藏道具合影……
大小朋友积极参与，实现了亲子
互动、朋友互动、师友互动，打
卡完成还有精美小礼品赠送。

展馆开放、科普节目放映，
三楼场馆呈现的是专业天文科
普活动。银发科创指导工作室负

责人庄启宁老师及工作室的5
位志愿者和同济中学的师生志
愿者们结合天文望远镜、月球高
清模型、天球模型等天文科普器
材和图示资料，为市民朋友讲解
四季星空主要星座、月球地形、
望远镜操作等天文知识。

公益天文观测活动也是此
次国际天文馆开放的重要环节。
在天象馆内播放了天文科普节
目，半圆的穹顶让观影者有了更
立体的感受和认知。志愿者们利
用天象仪，通过光学天象仪模拟
星空，为学生们演示讲解了天球
坐标和四季星空，让大家感受满
天繁星的壮观。

此次活动由宁波市同济中
学、宁波市天文协会联合举办，
得到了海曙区关工委银发志愿
者协会科创工作室、宁波市天文
爱好者协会普及委员会的大力
支持，由宁波少年科学院天文社
团协办。

国际天文馆日
师生家长共赏“星海浩瀚”

天象馆内观影。

效实学子向日本学生介绍自己的学校。

效实中学与
日本姊妹学校
开展线上交流
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本报讯（现代金报|甬上教育
记者 林桦 通讯员 袁璐璐）切腊
肠、炒熏肉……近日，象山港高级
技工学校的食堂里格外热闹，学校
为彝族学生专门准备了一场“补年
节”庆祝活动。

据介绍，“补年节”是彝族传统
节日，又称“麻龙火”，一般在新年
之后择日“补年”，以祭奠为家园战
斗的祖先。

象山港高级技工学校有27名
来自四川凉山州雷波县的学子，大
部分是彝族少年，他们分散在不同
年级、不同专业求学。班主任们或
多或少都从班上彝族学生口中听
到过关于“补年节”的消息，决定帮
助远离家乡的彝族学子过一个别
样的异地“补年节”。

“老师，我们准备了家乡美

食！”“我们想邀请汉族同学一起过
麻龙火！”听说能过“补年节”，彝族
学生们很兴奋。怎么过这个节？班
主任们决定“放权”，由彝族学生自
己安排。

学生们从宿舍里拿出了他们
晒制的腊肠熏肉，和食堂工作人员
商量好了时间。他们决定在有限的
条件下，借用学校食堂的厨房和工
具，来烹饪彝族美食。

切熏肉、架大锅……当天，食
堂里欢声笑语，一道道热气腾腾的
民族特色美食端上了餐桌。来自不
同家庭、不同专业、不同地区的学
子们欢聚一堂，餐桌上，有甬凉学
子的友情交流，更有民族文化的交
融。大家都表示，以后想多多参与
这样有趣的民族节日。

该校创建办主任、雷波学子负

责人林江南表示，学生们为求学来
到象山港高级技工学校，在日常的
学习生活中日渐熟悉，不同的文化
背景丝毫没有影响他们的友情。学
校会多多关注孩子们的需求，让他
们感受大家庭的温暖。

本报讯（现代金报|甬上教育
记者 钟婷婷 通讯员 蔡微波 毛
荣）3月12日下午，浙江省第14届
中小学生校园足球联赛（初中男子
甲组总决赛）开幕式在鄞州区春晓
中学举行。

本次比赛由浙江省教育厅、浙
江省体育局联合主办，除了竞技比
赛，还有学生足球运动健康知识理
论测试。

近年来，鄞州学校体育以校园
足球为示范引领，培育推广“一校
一品”“一校多品”校园体育模式，
先后成为全国青少年校园足球试
点区、全国青少年校园足球“满天
星”训练营。目前，全区拥有省级以
上足球特色学校（幼儿园）49所，中
小学校园足球场地覆盖率达到
100%，校园足球普及率超过85%。

作为本次比赛的承办方，春晓
中学的校园足球一直是体育传统
特色项目，学校无论在校园文化环
境建设还是课程设置方面，都体现
了足球特色。每班每周一节足球
课，每年一次足球节，校园内足球
文化浓厚。学校足球队自 2005年
建队以来，多次在市级比赛中荣获
冠军。2015年，春晓中学被教育部
评为首批“全国青少年校园足球特
色学校”。

据悉，本次比赛共有来自杭州、
宁波、温州等地的13支代表队参赛。
在为期7天的比赛中，足球健儿们将
在足球场上尽情驰骋、激情角逐。

彝族学生象山求学

全省中小学生
校园足球联赛
在鄞州举行

开幕式后举行了家校友谊赛。

烹饪彝族美食。

校园里过“补年节”
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