
“知道入围结果那天还挺感慨
的。在宁诺也参与了包括模联在内
的不少社团组织活动，没想到有一
天能去真的联合国。”

今年大二的蔡露曦就读于国
际商务与管理专业。在中学时代起
就活跃于课外活动的她被宁诺第
二课堂种类丰富的活动所深深吸
引。她本就强大的英语能力在宁诺
全英文授课的环境下更上一层楼，
也帮助她在参与各类第二课堂活
动时更具优势。

在参与的公益活动中，让她印
象最深刻的是去年5月参加的“麦
播计划”。她与国际生一同前往象
山县高塘岛上的高塘学校进行支

教，用纯正的英语让孩子们体验了
国际化教学的魅力，并与他们进行
中外文化交流。

“原本我认为支教只是简单地
为这些孩子们英文授课，但真正走
进他们我才明白，支教更多的意义
是要让他们领略小岛或者大山外
的风景。”谈及这次支教体验，蔡露
曦这样说道，“今年，我也会组织策
划公益支教活动，我正在思考如何
做才能为他们带去更多。”

正是这段象山支教的经历唤
起了蔡露曦用公益行动服务更多
社会群体的意识，她期待能登上更
大的舞台，通过实际行动将她的公
益和服务社会的理念带给更多人。

作为全国唯二代表之一

宁诺学子登上国际舞台
为中国禁毒发声

在3月15日闭幕的联合国毒品和犯罪问题办公室2023年

度青年论坛上，来自宁波诺丁汉大学的蔡露曦作为全国唯二

代表之一，在国际舞台上为中国禁毒发声。

据了解，本届论坛在奥地利首都维也纳举办，该论坛是联

合国毒罪办关于政府毒品预防、治疗和康复倡议机制下的年

度性活动，共邀请来自俄罗斯、印度尼西亚、美国、奥地利、加

拿大、墨西哥、沙特阿拉伯等世界 28 个国家的 34 名中学及大

学生参加。

□现代金报 | 甬上教育 记者 李臻 通讯员 傅仲楠

“比起去联合国，深入了解禁
毒这个话题对我影响更多。”

去年7月，国家禁毒办开始在
全国启动该青年论坛候选人选拔
活动。全国各省级禁毒办通过在全
省青年中公开公正组织层层选拔，
共向国家禁毒办推荐28名候选人
进入全国面试选拔环节。蔡露曦凭
借她对公益事业的热情与禁毒知
识的了解位列其中，随后还收到代
表浙江省参加此次选拔的通知。

收到通知后，她更加兴奋不
已，于是前往禁毒支队学习专业
知识；走访参与禁毒的社会人士，
深入了解社会参与禁毒工作的现
状……

最终，经由国家禁毒办组织

专家组成的评委组的禁毒认知、
论述表达、英语自由沟通等综合
测试考评，蔡露曦从全国28名候
选人中脱颖而出，与湖南长郡中
学的谢卓吾一同代表中国青年参
加该论坛。

登上联合国毒罪办青年论坛，
蔡露曦与来自世界各国的同龄人
交流禁毒话题。大家对禁毒教育的
热情让她备受鼓舞，“禁毒工作应
该是有力度而又有温度的，力度来
自众多禁毒工作人员，为整个社会
保驾护航；而温度，则需要靠我们
每一个个体的贡献。如果有可能，
希望之后也能做一名禁毒志愿者，
为毒品预防和毒品安全教育工作
贡献自己的想法和力量。”

走入联合国投身禁毒教育

宁诺第二课堂点燃她的热情
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张琳琳的志愿服务时长，是宁大
科院学生中的Top1，也是校内有名的
志愿达人。

当记者约她采访时，她表示最近
几天都是满课，只能抽出课间的少许
时间坐下来聊聊。见到张琳琳第一面，
这个瘦瘦小小、打扮朴素的女生，给人
乐观积极的印象。坐下来听了听她的
故事，这个女生懂事得让人心疼。

为什么会这么热衷于公益服务？

张琳琳说，她妈妈也是个公益爱好者，
在她上小学五六年级时，妈妈就经常
带着她和小两岁的妹妹去桐乡老家的
火车站当志愿者，妈妈负责秩序维护
和售票机器的操作指导，个子小小的
两姐妹就在车站里捡垃圾。

由于家庭经济条件并不宽裕，收到
过不少好心人的帮助，张琳琳将这些温
暖铭记于心，也立志用自己的实践将爱
心传承下去，用志愿行动回馈社会。

三年志愿服务3170多个小时

曾被人帮助过的女大学生
用志愿行动回馈社会

高铁暖冬活动志愿者、就业创业推介会志愿者、环保志愿者、图

书馆志愿者、疫情防控志愿者……这一长串的志愿服务经历，都来自

于宁波大学科学技术学院大三女生张琳琳。

近日，她又正式加入了慈溪市未成年人救助保护中心志愿服务

团队。大学三年，在张琳琳的“志愿浙江”和“志愿汇”app账号上显示：

累计志愿服务时长已超3170个小时。

张琳琳暑假期间给慈溪当地小朋友讲趣味小实验。

大学三年来，慈溪本地线下志愿
服务活动张琳琳也没少参加。最初，在
学长、学姐的带领下，她去了稻读公
社，负责亲子绘本活动的现场秩序管
理和前期暖场活动。等学姐卸任后，这
份重任就交给了她，每次活动，她都会
带不同的同学去参加，用身体力行带
动身边人参加公益。也正是这一份接
力棒，让她意识到志愿对接基地的签
约是多么重要，可以给更多的学弟学
妹搭建起平台，将这份精神一棒一棒
传承下去。这也是她今后努力的主要
方向。

除此之外，暑假期间去中兴精密
公司，帮员工子女、“小候鸟”上暑期
课，去慈溪彭桥村委会给当地小朋友
上科学小实验趣味课，下乡宣传反诈
知识，在慈溪人民医院做挂号机操作
导引员，疫情期间开展各种防控志愿
活动等。寒暑假期间回桐乡老家，她的
志愿服务脚步也从不停歇。

繁重的课业，和比普通学生更大
的生活压力之下，她对待公益事业的
初心依旧矢志不渝。张琳琳说，等大学
毕业后，她的梦想是参加西部志愿者
计划。

她搭建更多平台，传递爱心接力棒

张琳琳的课表，排得满满当当。她
是生命科学与材料化学学院的学生，
课业比较多，而好学的她，对非自己专
业但感兴趣的课，也会去听一听。加上
需要自己勤工俭学赚取学费和生活
费，还要做志愿服务，难以想象，她的
一天24个小时都是怎么安排的。时间
从哪里来？张琳琳笑着说：“可能我从
来不打游戏吧。”

学院学生助理联合会副主席、生
命科学与材料化学学院学生工作办公
室助理、学院工会老师助理、前任生命
学院团总支社会实践部部长……张琳

琳在校的工作多得自己数起来都要想
一会儿。她还在食堂找了份帮忙的兼
职。尽管如此忙碌，她依旧想着挤出时
间去做公益服务。

疫情三年，出入学校不方便，张
琳琳就在线上找自己能干的事。例
如打理“志愿汇”公众号，帮吴地方
言传承相关协会整理寻找资料，给
偏远地区小学录制线上数学和科学
学科的教学视频……闲暇之余，她
都在各种志愿服务网络平台搜索信
息，看哪些是自己能帮上忙的，都会
主动请缨。

疫情三年，她线上志愿服务不停歇

受过别人帮助的她，尽力回馈社会

□现代金报 | 甬上教育 记者 李臻 通讯员 宋超 李佳珊

蔡露曦（左一）与谢卓吾一同代表中国青年参加论坛。


