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本报讯（现代金报|甬上教育
记者 钟婷婷 通讯员 蔡微波）3月
18日，鄞州区应麟书院在第22届

“双鱼杯”全国中学生乒乓球锦标
赛中夺得初中组男子团体亚军，创
下了浙江省在该比赛项目中的历
史最好成绩。

本次赛事由中国中学生体育
协会主办。比赛历时8天，包含高中
组、初中组的男子团体、女子团体、
男子单打、女子单打、男子双打、女
子双打、混合双打等项目，共有来
自全国各地137所学校的1029名
学生运动员参赛。

作为首次参加全国赛的队伍，
应麟书院的五位小将都是初一、初
二的孩子。尽管是以小年龄打大年
龄，但五位健儿崔锦澄、王骏珲、何
明儒、李彧衡、张峻恺在赛场上沉
着应战、临危不惧，以32险胜去
年冠军队杀入八强，之后又以31
和30的绝对优势杀入决赛，改写
了浙江省在全国中学生乒乓球锦
标赛中的最好成绩。

抛球、挥拍、防守、扣杀……决赛
中，应麟书院的运动健儿不畏北京第
六十六中学的强劲对手，敢打敢拼，
用拼搏的斗志打出了气势，充分发挥
了自身的水平，得到了现场各代表
队、裁判员及观众的一致赞誉。

“乒乓球是学校的特色课程，也
是学校五育并举的重要抓手。”面
对学生们取得的成绩，教练员张帆
老师露出了自豪的微笑，“在所有
参赛队伍中，我们的孩子是年龄最
小的，个子也不高，但我们有技术，
有实力，有信心。”

据悉，该校乒乓球队成立于
2021年，队员们个个都不简单，多
名队员夺得过全省中小学乒乓球
赛的冠军。学校坚持“教体结合”的
道路，小将们白天学习，晚上训练，
从不松懈。连续5年蝉联浙江省冠
军的球队核心崔锦澄是应麟书院
的初一学生，他的学业成绩在班级

里也一直处于领先水平，曾获得学
校一等奖学金。

据了解，这是鄞州区学校首次
参加这项全国性赛事。“‘双减’以
来，全区中小学生体质健康达标率
稳步提升，合格率达到98.6%，优良
率达到77.5%。在市教育局组织的
中学生体质健康标准抽测中，鄞州
区近两年成绩均名列全市第一。为
推动乒乓球运动发展，区教育局多
年来一直努力促进该项目的中小
学衔接发展，此次比赛能获得这样
的好成绩，也是坚持五育并举下的
阶段性成果。”鄞州区教育局副局
长仇建辉表示。

本报讯（现代金报|甬上教育
记者 马亭亭 通讯员 俞倩）“正月
嗑瓜子，二月放鹞子，三月种地下
秧子……”这首宁波老话童谣《十
二月子字歌》，对于许多宁波人来
说并不陌生。正在宁波教育博物馆
里展出的来自江北区外国语艺术
学校的剪纸作品展，形象地呈现了
这一童谣里的场景。

这一剪纸作品展上周末开始
展出，分“甬城风情”“甬城人文”

“甬城四季”“卯兔迎春”四大板块，
共有展品近130件（组），展期20
天。

展出的剪纸作品由江北区外
国语艺术学校的学生们创作，呈现
了一首首宁波童谣里的场景，洋溢
着宁波的风土人情。

五（3）班学生何昀恩剪了一幅

《六月吃饭扇扇子》作品，他告诉记
者，一开始在学校剪纸课上听到
《十二月子字歌》童谣，对其中的
“六月吃饭扇扇子”这句很纳闷，回
家问了妈妈，“妈妈，你们小时候为
什么不用电风扇而是用扇子呢？”

“因为那时候没有电风扇，坐
在院子里扇扇子比较凉快。”妈妈
描绘了她童年的美好夏夜：六月的
夜晚，一家人在葡萄架下吹着凉风
吃晚饭，吃完饭一家人还不肯散
去，舅舅站在小板凳上和妈妈一起
听外公外婆讲故事……

看到妈妈讲述这幅画面时满
脸洋溢的幸福，何昀恩决定要把这
段回忆剪出来送给她。构思、画草
图、剪纸成型，在学校社团老师的
指导下，他大概用了两周时间完成
这幅作品。

俗话说“一方水土养一方人”，
宁波作为一座历史文化名城，《十
二月歌》《过大年》《采蜜桃》《鹞子
高》《货郎担》《宁波汤团》《祈福娃
娃》等童谣里包含了众多的地域文
化。在“甬城人文”板块，学生们把
自己对每种民俗的理解，都用剪纸
表现了出来，其中有放鹞子的快
乐、采水蜜桃的甜蜜、阖家团圆的
幸福等。

据介绍，江北区外国语艺术学
校自2016年开设剪纸社团课，从
2019年开始师生们把剪纸与童谣
结合进行创作，2021年学校被评为
宁波市民间艺术教学（剪纸）传承
基地，2022年“童谣剪纸”课程被评
为宁波市精品课程，目前全校共有
150余名学生以1周1次（两节课）
的频率进行学习。

创浙江省历史最好成绩

鄞州五位乒乓小将
夺得全国亚军

剪纸社团硕果累累

小学生把童谣剪成了画

应麟书院代表队合影。

《六月吃饭扇扇子》剪纸作品。学生讲解员向参观者介绍作品。

“我给校长
设计发型！”
这场劳动技能
展示大赛精彩纷呈

本报讯（现代金报|甬上教
育 记者 李臻 通讯员 沃路璐）

“校长，您喜欢怎么样的发型？麻
花辫、低马尾还是盘发？我为您
设计一款属于您的独特发型
吧。”3月20日，北仑淮河小学学
校数码港内，校长和美术老师、
音乐老师排排坐，既兴奋又期
待，她们身后的“小托尼”正在给
她们设计独特的发型。前方的评
委老师和教室外围观的学生看
得津津有味，原来这里正在进行
劳动技能展示大赛。

据悉，能成为老师们的发型
设计师，可是一件非常不容易的
事，“小托尼”经过了层层选拔，
才登上了“独家设计师”的展现
舞台。因为要变成“小托尼”，首
先要成为“梳洗小能手”。三年级
学生自发组团，以现场展示、视
频互动、PPT汇报等方式，介绍
洗头的过程和注意事项，以及展
示自己设计的创意发型。只见学
生一梳，一编，一绑，一夹，再配
以精美的发饰，马尾、麻花辫、羊
角辫、古装发型等一一呈现。

304 班周昀瑾同学在众多
“竞争者”中脱颖而出，成为了校
长的发型设计师。她根据校长的
面部轮廓与喜好，设计了一款麻
花辫加盘发的发型。她先用梳子
将头发梳顺滑，随后将头发聚拢
在脑后扎个低马尾，再巧手编起
麻花辫，短短5分钟内，就完成
了造型。

校长翁飞霞满意地说：“周
昀瑾同学非常有想法，以前我只
是简单地盘一下头发，没想到她
把麻花辫也加了进来，让我的盘
发更加精致了。而且这位小小美
发师非常周到，一边整理我的头
发，还一边询问我的意见，很尊
重我的想法。”

周昀瑾开心不已，她说：“校
长的发型总是一成不变，所以我
想在校长原有发型的基础上，稍
微增加一点特色，既有小改变，
又符合校长的身份特点。我觉得
最难的是编发，因为不能编得太
紧，不然就太死板了。”

整场劳动技能展示大赛精
彩纷呈，可谓是一场“劳艺”提升
盛会。校长翁飞霞表示，学生在
活动中能够学会更多的“劳动看
家本领”，动手实践、出力流汗、
磨炼意志，从而培养学生正确的
劳动价值观和良好的劳动品质。
此外，学校还进行了叠被子、套
被套、凉菜制作、马桶与水斗清
洁等项目比赛，为学生学会独
立、学会自理做好充足的准备。

“小托尼”们给老师设计发型。


