
★寒假里，妈妈感染了病毒，爸
爸又去上班了，只有我可以照顾她。

我学着妈妈的样子，把米和水
放进锅里，煮了一点粥，然后冲好
药，给妈妈送去。

我轻手轻脚地走进房间，把药
递给妈妈，忽然看见她的黑发中已
然有了几缕白发，在灯光的照耀下
尤为显眼。我的心一紧，我深爱的
妈妈什么时候也有了白发？或许是
在我发脾气，妈妈耐心给我讲道理
时；或许是在我不听话，妈妈生气
时；或许……想到这，我的泪水不禁
在眼眶中打转。

看着妈妈虚弱的样子，我十分
心疼。我对妈妈说：“我以后一定多
帮您的忙，不让您那么辛苦！”“傻
孩子，只要你健康、快乐，我做什么
都值得！”妈妈说。

那一刻，我长大了。
海曙区集士港镇

广德湖小学506班
李羽希（证号2302758）

指导老师 蒋淑梦

★2022年年末，妈妈感染了新
冠病毒。爸爸白天要上班，晚上很
晚才能回来，所以照顾妈妈的重任
就交给我了。

早上我为妈妈煮了一碗饺子，
从窗口递给她，看到妈妈的脸色很
不好，我担心极了。上午九点左右，
妈妈发高烧了，烧得没有力气讲
话。我做好防护，拿了一包退烧贴
给她，问妈妈还有什么需要帮助
的。妈妈发出了微弱的哼哼声，然
后慢慢地拿起手机，给我发了一条
信息，上面写着：我的喉咙很痛，说
不了话。你能不能给我倒一杯水？
再把治喉咙的药拿过来，谢谢。我
连忙给妈妈倒了一杯温水，再把治
喉咙的药拿给她。看着妈妈难受的
样子，我心疼极了。

下午，妈妈慢慢退烧了。我收
到了她发的信息：一一，我现在好
一点了，你一定要多喝水，冷了自
己就多穿一点衣服，不要冻着了，
一定要注意身体！看完，我的眼眶
早已被泪水打湿，妈妈就算再难
受，也不忘提醒我，让我注意身体。
此时的我也体会到了妈妈每天无
微不至照顾我的辛苦。

那一刻，我长大了。
北仑区小港实验学校504班

糜逸晨（证号2309668）
指导老师 宋欣

★人生如广阔的海滩，有些事
情如水中的细沙，随着记忆的海浪
冲刷渐渐淡去；而有些事情如海边
的礁石，无论海浪如何冲刷，也难
以磨去。其中就有一颗“礁石”令我
难以忘怀，经历了那一刻，我仿佛
长大了。

那是一个晴朗的早晨，妈妈像
往常一样，做了一锅稀饭。“我不想
喝稀饭，我想吃喷香的小笼包！”我
抗议道。妈妈闻言，一下子板下脸
来，“哪来的小笼包？赶紧喝了稀饭
上课去！”我心里极不是滋味，一把
抓起书包就往门外走，不等与刚买
完菜回来的爷爷打声招呼，就气鼓
鼓地上课去了。

课还没上到一半，我的肚子就
叫了起来，无心上课的我目光时不
时地飘向窗外。老天爷似乎看透了
我的心思，原本晴空万里，现在下
起了雨。突然，一个身影闯入了我
的视线——怎么还会有人淋着雨
来学校？看清了，原来是爷爷！他右
手提着袋子，左手护着挡雨。他为
什么要来这儿呢？我不免疑惑。

下课了，爷爷果真站在外面，头
发、衣服都被突如其来的大雨打湿
了，手里提着的竟是热乎乎的小笼
包！我的鼻子不禁一酸。那一刻，我
长大了，我要改掉任性的坏毛病。

北仑区岷山学校509班
蓝梅隽（证号2310367）

★小时候的我，觉得像哥哥姐
姐一样长得高高的，便可以神气地
说：“我，长大了！”慢慢地，我发现
长大并没有这么简单。

记得去年“五一”期间，我在房
间看书。突然，妈妈推门而入，神色
慌张地说：“外婆摔倒住院了，我得
赶紧去一趟医院！”这突如其来的消
息使我呆愣在了原地，等反应过来，
妈妈早就出了门。

晚饭时，爸爸说外婆颅内出血，
还昏迷着。我怯怯地问爸爸：“外婆，
会死吗？”“不会，不会。”爸爸说，“等
过两天，外婆好转了我们去看她。”
那一晚，我辗转难眠，祈祷外婆千万
不能有事。好不容易挨到周末，我和
妹妹去医院探望外婆。外婆虚弱地
躺在病床上，脸上布满淤青，额头上
的伤口已经结痂了，鼻子上还接着
氧气。我俯下身，轻轻地叫了一声

“外婆！”外婆费力地睁开眼睛，喃喃
地应了一声：“唉，乖。”此时，不懂事
的妹妹敲打着病床的栏杆，我斥声
道：“外婆都这样了，你能不能乖
点？”这时，医生来查房了，告知我
们：外婆的情况在好转，淤血在散
开，但还是要静养一段时间。听完医
生的讲述，我终于放心多了。妈妈起
身要去缴费，我拉住妈妈，从书包里
掏出一个装着压岁钱的大红包：

“给，妈妈，这是我孝敬外婆的！”妈
妈笑呵呵地说：“小画长大了。”

成长只是一瞬间，我们以为自
己走了很远，而时光却笑着说：“我
只不过眨了一下眼。”

北仑区小港实验学校505班
林画（证号2309678）

指导老师 王文飞
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组稿老师 王文飞

书法
宁波市实验小学万安校区403班
朱宁豫（证号2301157）
指导老师 金樟法

★那是个狂风怒号的夜晚，我
不听妈妈的劝阻，一意孤行要去地
下室打球。正当我玩得不亦乐乎时，
只听“轰隆”一声巨响，霎时四周一
片漆黑。黑暗像藤蔓紧紧包裹着我，
恐惧从四面八方向我袭来，我心里
好像有面小鼓，“咚咚咚”地敲个不
停，额头上渗出了豆大的汗珠。我搓
了搓黏糊糊的手，深深地吸了一口
气，对自己说：“别害怕，镇定，办法
总比困难多。”我摸索着走了几步，
突然看到安全通道隐隐约约闪着绿
光。我小心翼翼地跟着箭头的方向
一步步地移动。终于找到出口了，我
悬在半空的心也落了下来。

“儿子，是你吗？”一个熟悉的声
音传来，一束温暖的光照着妈妈焦
急的脸和在风中凌乱的头发。“是
我，妈妈。”我狂奔上去，一把紧紧抱
住她。“担心死我了。”妈妈抱住我喃
喃道。我发现妈妈的身体在颤抖着，
她也是个胆小怕黑的人，但因为担
心我，顶着狂风出来找我，她该有多
害怕。那一刻，我无比自责。

风依旧猛烈，我牵起妈妈的手
大步向家走去。

有时，成长就在一瞬间。
宁海县银河小学505班
林子然（证号2314685）

指导老师 胡媛媛

★打开记忆的大门，回顾以
往，一幕幕精彩的瞬间一一展现在
眼前。很多已经记不太清了，但有
一件事在我的脑海里无法抹去。因
为那一刻，我觉得自己长大了。

记得那是一个炎热的夏天，我
拉着爷爷的手，蹦蹦跳跳地走在大
街上。听到卖冰淇淋的店家一声又
一声的吆喝，我抹了抹嘴角的口
水，一个转身就拉着爷爷往冰淇淋
店跑……

过了一会儿，我叼着一根冰棒
心满意足地走出冰淇淋店，爷爷则
一脸笑眯眯地看着我，眼神里充满
了慈爱。就在这时，我突然两眼放
光，拉着爷爷，“嗒嗒嗒”地跑到了
一家儿童鞋店门前。

我直勾勾地盯着摆在货架上
的一双限量款凉鞋，那双鞋是粉色
的，边上、尖上，还有后脚跟，都镶
上了亮晶晶的“粉钻”，鞋尖上还装
饰着比我拳头还要大的玫红色蝴
蝶结。我心想：天啊！穿这双鞋出
去，小伙伴们还不得羡慕死我！

想着，我便扯着爷爷的衣角，
说：“爷爷，爷爷，这双鞋我真的超
级喜欢，您给我买吧！”爷爷一看价
格，120元！他一下子顿住了，对我
说：“宝贝孙女，爷爷没带够钱，下
次再给你买，好不好？”我一听，便
生气了，说：“哼！坏爷爷，你就是不
想给我买，我不理你了!”说着，便
气呼呼地一走了之。

一个星期以后，爷爷很高兴地
过来找我，并用手指一点一点地
数着钱，“嗯，这里刚好是120元！
来，乖孙女，你拿去买鞋子吧！”我
拿着这笔皱皱的钱，看着爷爷脸
上的皱纹，心中顿时十分愧疚。我
哭着扑进爷爷怀里，说：“爷爷，对
不起！这笔钱你拿着自己花吧，我
不要了！”

那一刻，我觉得自己长大了。
宁海县桥头胡中心小学502班

胡思童（证号2314267）
指导老师 陈雯雯

长大，有时它是一个漫长的过程，有
时，它却发生在一瞬间。当你学会独立，
可以自己解决问题；当你学会担当，懂得
照顾生病的妈妈；当你学会坚强，摔倒了
会自己爬起来；当你学会宽容，懂得设身
处地为他人着想……也许，那一瞬间，你
就已经长大了。

★“妈妈，这道题怎么做？”我
像往常一样，一遇到不会做的题
目，马上就向妈妈“请教”，心里则
已经打起了如意算盘：妈妈肯定会
耐心地给我讲解，这样我既不用动
脑筋，又可以很快完成作业。但这
次妈妈却一反常态，拿过题瞥了一
眼，甩给我，“去!把题目大声认真
地读三遍！”此时，我丈二和尚——
摸不着头脑。妈妈不是应该拿过题
目教我怎么做吗？为什么要我大声
读题呢？

我极不情愿地读起来，在读题
的过程中我不是添字就是漏字。结
结巴巴地读完题目，我抬眼瞅到妈
妈脸上露出了严肃的表情。“再读
三遍！”妈妈语气坚定。这次，我不
敢心不在焉地读了，而是认认真
真、一字一句地读题，在读到第二
遍的时候，我豁然开朗。

“妈妈，这道题我会做了！”“继
续读，一遍都不能少！”妈妈斩钉截
铁地说。“人家都会了，还要读啊。”
我撅起小嘴，小声嘟囔着。“要画出
线段图！”妈妈说。

读完题，我按照自己的理解画
出线段图，很快就写出了解题步
骤。我把解题过程拿给妈妈看。“结
合线段图说一说你的解题思路。”
此时，妈妈紧皱的眉头舒展了些。
因为是我自己分析出来的，所以我
胸有成竹地讲了起来。

妈妈听了，频频点头，脸上露
出了欣慰的笑容。看着妈妈的笑
容，我一下子明白了妈妈的良苦用
心，原来妈妈是想培养我独立思考
并解决问题的能力，并不是有意为
难我。那一瞬间，我觉得我长大了。

宁波杭州湾新区
世纪城实验小学502班
陈奕彤（证号2317749）

指导老师 张玉帅

★看到朋友一个个骑着自行
车到处玩，我也借来了一辆自行
车，开始了我的学骑自行车之旅。

一开始我有一些紧张，在爸爸
的鼓励下，我骑了上去。爸爸扶着
车座，而我握紧车把，蹬着脚踏板
向前骑。突然车子向左一斜，只听

“啪”的一声，车子倒在了地上，而
我一屁股坐在了地上，痛得说不出
话来。

过了一会儿，我揉揉摔疼的屁
股，站起来重新骑。一次又一次，我
在这些失败的经验中，理解了“失败
是成功之母”。最后一次，我坐上车
座，抓住把手向前看，然后踩动踏
板。爸爸在后面扶着，渐渐地，他放
开了手，我却浑然不觉。等停下来向
后看时，才发现我已经骑了一大段
路，而爸爸在远处欣慰地笑着。

那一刻，我长大了。
余姚市知行小学502班
卢熙雯（证号2316902）

指导老师 姜淋

就在
长大，

一瞬间

荷花
北仑区小港中心学校202班
张嘉妍（证号2310624）
指导老师 胡秋艳


