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教师
周刊

A陈丽娜
宁波市曙光中学英语老师

319班班主任
鄞州区优秀德育导师
鄞州区优秀班主任
鄞州区四有好教师

为了挖掘、宣传有理想信
念、有道德情操、有扎实学识、
有仁爱之心的来自基层一线的

“四有”好教师，本报开设了《点
赞好老师》专栏。如果你身边有
这样的“四有”好教师，请家委
会赶紧给我们发推荐信吧。

征 集 邮 箱 ：xiandaijin-
bao@qq.com（标题上请备注“征
集好教师、学校名称”字样）。

人物介绍

推荐理由

从教22年，当班主任
17年，她用心打造温暖的
教室环境，营造友好的班
级氛围，她不以成绩定优
劣，对每一位学生都给予
真诚的关注，她的公平、
公正赢得了学生的尊重，
她的温和体贴获得了学
生的喜爱。她所带班级的
家长都为孩子们能在陈
老师班上感到幸福，为孩
子们在成长路上遇到了
值得信赖的领路人感到
幸运。

她的友善、她对学生的尊重 深受孩子们喜欢

“我以后也想成为这样的老师”
在宁波市曙光中学，

有一位又美又飒的英语老

师，她叫陈丽娜。自任教以

来，她潜心英语教学工作，

注重培养学生的思维品质

和语言运用能力。“让每一

位学生在课堂上都有所收

获”是陈丽娜的追求目标，

“学高为师，德高为范”是

她的自律信条。她始终相

信，要让学生做得好，自己

必须做得更好。耳濡目染

下，她教过的学生也温和

友善，以她为榜样。

□现代金报 | 甬派
记者 钟婷婷

通讯员 忻敏敏

在曙光中学，陈丽娜老师所教的
班级，英语成绩在年级中总是名列前
茅。她不光追求课堂效率，更注重引
领和提升学生的英语综合能力。

“孩子经常跟我讲，陈老师会根
据课本的知识点讲一些拓展性的知
识，我家孩子很喜欢这样的英语课。”
吴欣榆同学的妈妈说，到了初中，作
为家长，在学科方面能帮助孩子的已
经不多了。在国家出台“双减”政策
后，孩子也没有去外面学英语了，但
她丝毫不担心，她说：“跟着陈老师好
好学就够了”。

课堂上，陈丽娜总能举一反三，
既丰富又有新鲜感；课堂外，她将教

材与日常生活相衔接，鼓励支持每个
孩子学习家庭生活的各项小技能，并
在这一过程中活学活用英语。

初一的时候，陈丽娜组织学生画
英文版家谱、做英文版义卖海报，让学
生感受学习英语的乐趣，获得成就感。
初二的时候，她更加注重学生们口语
交际能力，组织学生动手做美食，而且
还要边做边用英文介绍。虽然这是个
不小的考验，但每个学生都做到了。

有的同学为家人制作早餐、沙
拉，也有同学自制饮品、西点、水果拼
盘，大家把制作过程录制下来，制作
成小视频，并配上英文字幕，向同学
们介绍，在生活技能大比拼中体会到

说英语的乐趣。
“这个作业我每一届学生都会

做，以往没有疫情的情况下，我会让
同学们把材料带到学校来，在课堂上
一起做，一起分享。在疫情背景下，就
改变了形式。这个改变也让学生学到
了更多技能，感受到了做英文字幕的
乐趣。”陈丽娜解释说。

这样的作业方式也得到了家长们
的认可。吴欣榆同学妈妈说：“在紧张
的初中学习节奏中，陈老师还会安排
尽量丰富的课余活动，而且这样的活
动还能提高学生的英语综合能力，这
是挺难得的。如果老师不布置这样的
作业，我们可能也不会去做。”

陈丽娜担任班主任工作17年，
同事们对她班级的评价最多的是“班
风班纪很好，学生很友善”。曾经和她
搭过班的老师回忆说：“我怀孕时，陈
老师班上的学生经常嘘寒问暖，把我
当‘国宝’照顾，每每想起心里总会满
溢柔情。”

陈丽娜不以成绩定优劣，始终对
每一位学生给予真诚的关注，她的公
平、公正赢得了学生的尊重，她的温
和体贴获得了学生的喜爱。

学生刘芮含说，陈老师是班里许多
女生的偶像，“陈老师教会我如何待人
接物，如何树立正确的三观，而且陈老
师又美又飒，她就是我以后想要成为的
样子，我以后也想当这样的老师。”

班里的周同学至今还记得入学

没多久的一件小事，“那天有同学因
为作业质量原因被其他老师批评，陈
老师在英语课发现他情绪不好，就耐
心地询问情况，既不急着上课，也不
急着问原因，直到他情绪平复下来，
把同学们都看羡慕了。”有同学甚至
开玩笑地说：“批评我吧，我也想要被
陈老师这样关心”。

吴欣榆说，在她脚受伤期间，陈
老师无微不至的关心让她倍感温暖。

“我们午饭是在食堂吃的，脚受伤后
走动不方便，陈老师就每天去食堂打
菜，再送到五楼的教室给我吃。我如
果自己一个人去上厕所，被陈老师发
现了准要责怪我不找同学帮忙。我们
班级氛围真的很温暖。”

陈丽娜深知“教育是一场爱与被

爱的修行”，老师们要用爱育人，更要
让家长们与学校教育理念同频共振。
因此，她用各种方式努力搭建老师、
学生、家长三方的沟通平台。家校联
系本，就是她作为家校互动的重要载
体之一。

“家校配合得越好，教育的效果
也越大。所以我鼓励学生、家长在家
校本上记录每日情况。一般家长会在
家校本上留言给我，但有些孩子也会
自己写留言。我通过家校本了解每个
孩子的喜怒哀乐，并以亦师亦友的身
份与孩子交流。同时，我会把孩子在
学校的进步记录在家校本上，让每个
孩子的努力都能被看见。”陈丽娜说，
这样的家校共育对青春期孩子的发
展起着积极的作用。

陈丽娜重视生命成长的完整性
和丰富性，鼓励同学们文体艺联动。
从初一到初三，她经常鼓励学生参加
各类趣味体育活动，并为爱好文艺的
同学积极搭建展示发展的平台。区经
典诵读比赛、区艺术节比赛，她班上
的学生常常是铁打的主力。

陈丽娜认为，随着年级升高，学
业任务日渐增加，同学们在文化课的
学习上投入了更多的时间精力，但适

当的体艺活动既能让学生在紧张的
课业学习中得到适度的放松，又能锻
炼他们的时间管理能力。

有时为了配合外出比赛的同学，
陈丽娜还协调其他学科的老师将课
程或作业时间进行微调，方便参加比
赛的同学在尽可能短的时间里补上
课程内容，让家长放心。

“我家孩子需要经常参加乒乓
球比赛，但是学习上从来没被落下

过，真的非常感激陈老师。在陈老
师的班级，是孩子的福气。”刘芮含
妈妈说。

刘雯蕙妈妈说，陈老师的引领如
同春天里悄然绽放的白玉兰质朴雅
致，让青春期的孩子在知礼勤学的环
境里成长，“相信将来的某一天，他们
也都会成为和自己的老师一样眼里
有光、脸上有笑、心中有爱、肩上有责
的人。”

让学生在妙趣横生的课堂拓展中爱上英语

让学生在充满爱与尊重的班级氛围中健康成长

让学生在丰富多彩的体艺活动中闪亮自我
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陈丽娜辅导学生。受访者供图


