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成长
周刊

本 报 面
向广大学生、家长，

开设“心灵树洞”栏
目：关于学习，有一肚

子话想说，来这里吧；
对于人生有迷茫，来这
里吧。学业疑惑、同学
相处、自我成长、亲

子关系……欢迎来
信，我们来答！

我的梦想是当一名小说家
爸妈却嫌我“不务正业”
是否坚持“小说梦”小金姐姐分享看法

我是一名初中女生，我有一
个很信任的、关系要好同学，我
俩经常一起学习、玩耍、无话不
谈。但是我前天才发现，她竟然
在背后说我的坏话，还把我的秘
密告诉了别人。

同学，你好！
从你的来信中，小金姐姐能

感受到你的愤怒和难过，被信任
的好朋友在背后议论与诋毁，心
里确实不好受，我也非常理解
你。

不要责怪自己不够大度，知
道别人在背后说自己坏话的行
为以后感到生气，是人之常情。
此时冷静应对恰恰能体现你的
个人修养，也会让其他同学看到
你的气度，同时更能让他们看清
事情真相，那些“坏话”自然会没
人信。

你无法改变你的同学对你所
做的一切事，也无法去阻止你的
同学在背后说你的坏话。因为每
个人对你的看法不同，我们所能
做的，就是做一个真实的自己，
一个内心强大、充盈的自己。

当你内心强大，你就不会因
为别人的诋毁而生气，生气会浪
费自己的能量。当你内心充盈
了，你自然而然地会吸引到与你
同频同心的朋友。所以，提些小
小的建议，希望能够帮助到你：

1.假如同学所说的话对你改
进自己有所帮助，那就欣然接
受。

2.假如同学是在恶意地诋毁
你，那就无视即可。

3. 关注自己的当下，努力学
习，做最好的自己。

最后，小金姐姐送你一句话：
走自己的路，让别人去说吧！愿
你照顾好自己的情绪，用智慧和
勇气处理好眼前的难题。

你的小金姐姐

学生
来信

小学时，父母对我学习要
求比较高，每次考差都会批评
我。上初中后，他们好像不会因
为考差批评我，当我考不好面
露悲伤，他们会说“平时不努
力，现在伤心有什么用？”我觉
得好伤心，我也一直在努力啊！
爸妈说希望我快乐，考差也没
事。我知道他们为了我好，可
是，我觉得他们并不是真心觉
得考差没事，我已经快乐不起
来了。

亲爱的同学，感谢你的来
信。读你的信，我感觉你的困扰
主要来自和父母的关系，学习只
是你们关系的一部分。你觉得父
母始终在意你的学习，很难接受
成绩不好的你，这确实让人悲
伤，毕竟我们都渴望父母的认
可。其实你也在意自己的学习，
只是希望父母能够多一些关心
支持。那么，我们是否可以基于
这在意来做以下尝试：

一、换位思考。试着想象一
下，如果你是父母，会如何面对
自己孩子成绩不好？会担心，对
吗？如果父母说：“爸妈爱你，当
然会担心你的成绩好坏，担心你
是否有一个好的未来，这是我们
做父母的忧虑，希望这不会让你
难过。”会不会感到好一些？现实
中，也许父母说不出这样的话，
但这才是他们真实的想法。担心
源于“父母之爱子，则为之计
远”，爱总比智慧重，易让人焦
虑。如果你有感受到这份焦虑和
它背后的爱，请不要用功利来解
释它。

二、理解父母。你在信里描
述了父母的一些变化，从要求
学习成绩到只看学习态度，再
到他们来安慰你希望你快乐。
虽然他们始终让你觉得放不
下对学习的在意，却一直在尝
试 调 整 行 为 去 适 应 你 的 当
下，这点应该予以肯定。只是，
究竟怎样才能对你好，他们还
在摸索，你要理解。

三、协助父母。父母行为是
否合理，我相信你才是那个最清
楚的人。是否可以基于父母的爱
和你的认知给父母一些指引和
帮助呢？比如，告诉父母你在信
中的困惑——希望他们看到你
足够努力，他们的关心安慰更能
够带给你学习的动力。试试看，
好吗？

希望爱不要成为我们彼此
的羁绊，更多是前行的力量，愿
你能化羁绊为力量。

你的小金姐姐
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我的梦想是当一名小说家，我
每天都在更新自己的小说。可是临
近中考了，我的时间几乎被学习占
满，就连爸爸妈妈也说我写小说就
是在浪费时间，不务正业，我很不
服气，可也担心自己的学业，我到
底该不该继续坚持我的小说梦呢？

未来的小说家，你好！
很高兴收到你的来信。从信

上，我仿佛看到了一位小说家正埋
头于自己的书稿之中，他的专注与
投入打动了我。有一句话说：梦想
是丰满的，现实是骨感的。我想一
定还有许多人，也在这样的冲突之
中感到迷茫吧……我想与你分享
三点我的看法，供你参考。

首先，我们要明确三个目标：
长期目标、中期目标和短期目标。
长期目标是我们要达到的终点，中
期目标会决定我们的方向，短期目
标则是我们规划和执行的落脚点。
成为一名小说家与全力以赴迎接
中考并不冲突，甚至你会因为理想
的成绩进入一所优秀的院校，为你
实现梦想打下基础。

其次，我们要合理分配时间。
虽然中考将至，但并不代表所有的
时间都必须用来学习，适当地做一
点自己喜欢的事情，能有效地缓解
压力，放松心情，提高学习效率。因
此，你可以在完成学习任务之余，
奖励自己一点时间去体会写小说
的美好。但请务必规划好时间，不
要无节制地写下去哦！我们还可以
充分利用各种现代化工具，比如录
音笔，将自己的灵感暂时记录下
来，便于以后有时间再做整理。

最后，我们要充分体验当下。
既然要做一名小说家，除了出色的
写作技巧之外，拥有丰富的人生经
验也是必不可少的。在人生的每一

个阶段，全情投入，充分享受
当下，这些酸甜苦辣都将

成为你今后写作的宝
贵素材，也定将引起
读者的共鸣。

年轻的我们既
要仰望星空，更要脚
踏实地。祝愿你心想

事成！
你的小金姐姐

□现代金报|甬派
记者 马亭亭

本期特别感谢：
海曙外国语学校黄唯
象山中学郏蒙蒙
宁波市兴宁中学孙少英

来信方式：
发送电子邮件至 xian-
daijinbao2@qq.com， 来
信标题开头请标明“心
灵树洞”。


