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宁波首批学生成长指导工作站成立
100节优质课供学校“点单”预订

4 月 14 日，宁波市

首批示范性“学生成长

指导工作站”启动仪式

暨“百场成长指导进校

园”展示活动在镇海中

兴中学举行。仪式上，

14个工作站正式成立，

同步启动了宁波市中

小学“百场成长指导进

校园”活动。

这是宁波教育系

统构建完善新时代中

小学生成长指导工作

体系、着力提升全生命

周期视域下的学生成

长指导工作质量和水

平的重要举措，也是宁

波市开展“扣好人生第

一粒扣子”主题教育实

践、推进“阳光成长”心

理健康教育的一项重

要活动。

宁波市教育局、宁

波市教育科学研究所、

镇海区教育局等相关

单位领导，各区（县、

市）教育局心理健康教

育工作分管人员，宁波

市首批示范性“学生成

长指导工作站”主持人

和全体导师参加启动

仪式。

仪式上，领导嘉宾为 14个宁波
市首批示范性“学生成长指导工作
站”授牌，并为首席导师代表颁发
聘书。

据介绍，工作站成立后，将充分
发挥专业教育团队的示范引领作用，
在立德树人、学业指导、生涯规划、家
教指导、心理辅导等热点、焦点、难点
问题方面，为中小学生成长指导工作
提供专业支持，促进学生成长指导工
作的规范化、专业化、精品化，助力中
小学生全面而有个性地健康成长。

14个工作站覆盖到全大市中小
学生，各工作站聘请了14位优秀的
主持人和78位首席导师。工作站的
主持人和首席导师，都是中小学生成

长指导领域的专家，汇聚了名校长、
名班主任、心理老师等。今后还可邀
请高校专家教授、卫生健康系统专业
人士等加入。

浙江省德育特级教师、慈溪市教
育局职成教教研室副主任黄百央，是
宁波市首批学生成长指导站的主持
人之一。初中、职高、普高的一体化从
教经历，多年致力于学生成长指导工
作，让她在学生生涯指导、心理咨询
疏导、家庭教育等方面都有丰富经
验，尤其注重“家庭、学校、社会”协同
育人工作，她和学生之间也发生了诸
多温情故事。她认为，教育的一切奥
秘是情感，总有一条路可以抵达心
灵，这是自己做好学生成长指导工作

的初心。
启动仪式后，举行了一场主题为

“新时代中小学生成长指导新路径新
探索”的圆桌论坛，论坛邀请宁波市
各区（县、市）的省特级教师、宁波市
名校长等教育领域专家，围绕学生成
长指导具体工作内容、如何打造专业
过硬的导师队伍，以及探索成长指导
覆盖学生全生命周期的具体路径等
话题展开对话交流。

当天下午的宁波市首批“示范性
学生成长指导工作站”工作会议，对工
作站工作任务和要求进行了部署，14
个工作站进行工作计划汇报，共同探
寻“学生成长指导工作站”建设方案与
新时代中小学生成长指导新路径。

当天，同步启动了宁波市中小学
“百场成长指导进校园”活动。

据了解，宁波市中小学生“百场
成长指导进校园”活动，由各工作站
导师团队围绕生涯指导、学业升学、
心理健康、家庭教育、综合指导等方
面，分学段、分年级、分对象精心设
计各类话题，开设了100节优质成长
指导课，为师生家长提供有梯度、有
层次、有针对性的成长指导。课程形
式多样，包括专题报告、主题沙龙、
团体辅导、个体咨询等。全市中小学
都可以根据自身需求，自行进行课程

“点单”。
如何把成长指导课上得好听？怎

样才能让师生家长一听就记得住、用
得上？既要讲理论讲理念，又要谈操
作谈技巧，还要做些提炼和概括，在

成长指导课程主题的选择上，导师们
动足了脑筋。

看看他们提供的课程菜单，有面
向中学生的《考前心理辅导》《生命
意义教育》《预防手机依赖》《中学生
学业规划与升学决策》《高中生的异
性交往困惑》等，有面向小学中高段
学生的《怎样和父母说心里话》，还
有面向中小学生家长的《亲子冲突
个案咨询》《从家庭视角看“问题孩
子”》《从“厌学”现象说起》等，更有
面向中小学教师的《提升职业幸福
感》等课程，都是师生、家长关注的
热门话题。

当天下午，10个工作站共10节
优质的成长指导课，同步送进了镇海
区8所中小学，工作站导师根据现阶
段教师、学生、家长面临的困境，针对

性开展了讲座、团体辅导等。
海曙区学生成长指导工作站导

师之一茅燕琴，是宁波市首届名班主
任，她在镇海区中心学校箭湖校区为
小学高段家长带来了一场《青春期孩
子的家庭教育》沙龙，她从青春期孩
子身心发展特点出发，运用一个个生
动的案例，为家长们提供了具体可行
的家庭教育指导。

“以前我们作为教育工作者，更
多的是关注自己学生当下的问题。现
在，我们的对象拓展到广大学生家
长，我们不仅是老师，还是同行者，大
家一起来关心孩子们的成长。”茅燕
琴说，作为学生成长指导工作站导
师，她深感责任重大，她也将和同行
们继续加强交流，共同推出更多优质
的学生成长指导服务。

学生身心健康是学生幸福生活
的基础，关系到千万家庭的安宁和
谐，关系到社会的安全稳定，也关系
到民族的未来发展，为学生全面健康
成长保驾护航日愈益成为社会各界
面临的共同任务。

在此背景下，2021 年 8 月，宁
波市教育局成立了宁波市中小学

生成长指导中心。2022 年，出台
《关于加强新时代中小学生成长
指导工作的实施意见》，要求让中
小学生成长指导覆盖“全学段、全
学科、全要素、全环境”，全力打造
具有辨识度的学生成长指导“宁
波模式”。

中心成立以来，一直着力推动搭

建市、区、校学生成长指导中心三级
工作网络体系，形成市区校三级全方
位多角度的联动模式。

目前，已建成海曙、江北、慈溪3
个区县级成长指导中心，成立了14
个宁波市首批示范性“学生成长指导
工作站”，评选了36个首批宁波市学
生成长指导示范培育学校。
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