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据小小的班主任反映，平时上
课时，小小喜欢趴在地上玩耍。出
操时，其他同学都站得直直的，他
还是趴在操场上。“孩子的情绪不
稳定，遇到问题往往选择逃避、满
操场奔跑，发脾气时拒绝与他人沟
通、交流。”小小的状态让老师们很
是忧虑，与其家长反映过多次，但
都没有得到重视。

了解到这些情况后，张力对小

小进行了面询，并带他到沙盘室开
展沙盘游戏。张力注意到，小小摆放
的主题可以归纳为“人类大战变异
生物”。“不管是面询还是沙盘，都能
看出，小小潜意识中的对立意识很
强，自我认知感偏弱。”张力发现，动
画片和影视作品对孩子的影响很
大，造成他的思维过于活跃和跳脱，
喜欢幻想，对于现实生活的认同感
偏低，使他的行为发生偏颇。

第一次咨询结束后，张力判
断，小小的规则意识没有建立起
来。他认为，孩子需要多次辅导，来
塑造和强化规则意识，帮助他回归
现实生活。

对小小来说，这样的心理咨询
过程既放松又愉悦。他也欣然接受
了张力老师提出的减少看动画片
时间的建议，也愿意继续接受下周
的心理咨询。

“我们发现，自己原来的房间
布置简单，缺少绿色植物”“根据
发现的问题，我们分成了书画悠
悠组、温馨乐园组、绿意盈盈
组”……现场，镇海区艺术实验小
学的师生们共同演绎了项目课
《书香居室的创设》。从发现问题、
分组探究到着手实施的整个过
程，充分体现了这是一个开放性、
综合性、实践性、探究性的艺术项
目学习活动。

另一边，学生用简单的生活
材料自制了各种乐器，并进行了
《铃儿响叮当》等曲目表演，学生
评审团进行现场评审，科学老师
还与学生一起探究如何自制乐
器，并产生出美妙的声音。

校园内，不经意间就可看见学
生们的项目探究成果，包含了音
乐、美术、戏剧、舞蹈以及影视、书

法、篆刻等艺术形式和表现手段。
学校负责人告诉记者，学校希

望通过此课题的研究，开辟出一条
项目化的艺术教育新路径，形成融
合性艺术教育的实践模式，促进学
生以美育人综合素养的提升，增强
教师课程执教能力，打造多方位推
进的学校艺术教育品牌。

据了解，镇海区艺术实验小
学一直致力于提升校园“尚美”文
化，着力从师生的心灵美、语言
美、行为美、环境美等方面，结合
课程开发、课堂教学、课外实践，
引导师生在自由生长自我超越的
美育追求中，实现各美其美、美美
与共的目标。

当天，宁波市教科所所长俞
冬伟还以《提升课题结题工作的
质量》为题，为所有老师带来了一
堂干货满满的讲座。

校园“小镇”咖啡飘香
青年们一起“调味生活”

本报讯（现代金报|甬派 记
者 李臻 通讯员 杨阳）近日，北仑
区泰河学校的“生活小镇”内，笑声
阵阵，咖啡飘香。北仑区教育工会
举办的“趁热拿铁，调味你的生活”
主题咖啡青年团建活动正在火热
进行。来自北仑区教育系统、区市
内各企事业单位的40余名青年以

“咖”会友，丰富生活。
现场，青年们先后参与了自我

介绍、破冰游戏、咖啡杯和咖啡渣
盆栽手工制作等活动环节，并认真
聆听专业老师带来的盆栽制作、咖
啡杯彩绘相关知识讲解。青年们边
学边聊边创作，悠然自得。一件件
作品精美细腻，巧思满满。

焦糖玛奇朵，烦恼躲一躲；浮
生偷得半日闲，咖啡有苦也有甜；
工欲善其事，必先喝美式……在之
后的环节中，青年们精心选择自己
喜欢的咖啡物语并分组落座，跟随
专业咖啡师，学习咖啡历史起源、
品种风味、制作过程等专业知识，
并在老师的指导下，分工合作制作
手冲咖啡。

将咖啡豆倒入杯中，准确称
量，置入咖啡研磨机研磨成粉。用
定温热水将滤纸均匀浸湿，将咖啡
粉轻轻洒入后，缓慢地倒入热水
……很快，一杯杯香气浓郁的原味
咖啡便完成了！

“举办此次以咖啡为主题的青
年团建活动，目的是以受现在年轻
人欢迎的饮料为媒介，帮助教育系
统及相关企事业单位青年丰富生
活技能，扩大交际圈，进一步提高
生活品质。”担任活动主持的区教
育工会青工委主任陈瑜露介绍，

“氛围相对自由轻松的活动，更能
获得当下青年群体的欢迎。活动结
束后，我们也会下发调查问卷，结
合大家的反馈，进一步优化活动的
形式。”

“整体感觉相当不错，既学到
了咖啡制作的相关知识，而且结交
到了不少同龄的朋友，将来可以一
起学习、交流、娱乐，感觉蛮有收获
的。希望有更多这样的机会参加类
似的主题活动。”谈起活动感受，

“90后”青年们对此表示肯定。

艺术课程项目化实施 镇海各校共交流

呵护学生心理健康

心理师每周三“组团”进校园
学生的心理健

康状况广受关注。4

月 19 日，专业心理

咨询师张力走进海

曙区雅戈尔小学的

心理辅导室，给一

位需要“心理按摩”

的同学小小（化名）

提供心理帮助。
□现代金报|甬派

记者 林桦
通讯员 陈栋

据悉，这是由海曙团区委、海
曙区教育局和海曙区心理咨询师
协会联合推进的“专曙阳光护航”
公益项目，从这学期初开始，在海
曙区雅戈尔小学进行试点。每周
三中午，专业心理咨询师就会组
团进校园，对需要心理帮助的学
生进行一对一的心理成长辅导。

此前，该校的1名专职和5名
兼职心理老师就已组建了心理师
团队，每学期初对全校师生进行心

理健康的隐患排查，并对需要咨询
的学生进行登记、预约，然后一对一
辅导。如果遇到心理问题比较复杂
的学生，就会将其转交给专业的心
理医生。如今，“专曙阳光护航”公益
项目启动，学校就可以直接把这些
学生交给心理协会的专家辅导。

此外，针对教师，心理咨询团
也会定期开展缓解工作压力的心
理知识讲座，帮助教师们保持良好
心态。面向家长，心理咨询团则会

针对家长如何与孩子沟通、帮助孩
子戒掉“手机瘾”等需求，定期向家
长们推送与心理知识相关的课程、
小视频以及书籍。

该校校长叶杰军表示，“专曙阳
光护航”公益项目实施一个月以来，
已初见成效。“学校的心理老师在协
会咨询师的指导下，疏导孩子的心
理问题更专业了，家长也提高了与
孩子的交流沟通能力。家校联手，能
更有效地呵护青少年健康成长。”

孩子情绪不稳定 心理师开展“一对一”辅导

“专曙阳光护航”公益项目 呵护学生也关爱教师

日前，宁波市重点规划课题《“尚美”理念下小学艺术课程项目化实施的研究》成果展示

暨镇海区教科研骨干培训活动在镇海区艺术实验小学举办。来自镇海各个学校的教师骨干、

教科室负责人、立项课题负责人一起交流和学习，进一步做好课题研究工作。
□现代金报|甬派 记者 王伟
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专业咖啡师带来咖啡知识。

“一对一”辅导。

“书香居室创设”项目化展示。


