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组稿老师 夏晴静

欢乐亲子跑，我来啦！
北仑区小港实验学校304班
陈想（证号2309581）
指导老师 林燕

盼星星盼月亮，终于盼来了周
六。这个周六我要去参加小记者欢
乐亲子跑活动，本来是妈妈陪我参
加的，最让我意想不到的是，我那位
忙得不可开交、半个月才回家一趟
的老爸，半夜开车从上海赶回来带
我参加这次活动。

首先我们来到了方特东方神画
乐园。来到节庆广场，首先映入眼帘
的就是小记者吉祥物“金小豹”，它朝
着我们这些小记者挥手。我上前和它
握手，和它合影留念。随后主持人带

领着“熊大”“熊二”“光头强”和“金小
豹”在台上教我们做热身运动。

很快，我们便在发令枪的声音中
开启欢乐亲子跑。开始我浑身是劲，
跑得很快很轻松。可跑了一会儿后，
我便体力不支，气喘吁吁了。正当我
准备放弃时，一旁的老爸对我说：“宝
贝加油，坚持就会胜利，你现在觉得
很累，但等你跑完后就会觉得很有成
就感。”老爸的这番话把我心中那已
经熄灭的火重新点燃。很快我便到达
了终点，还得到一个纪念品。这意外
的收获使我倍感开心。

这次欢乐亲子跑让我更加珍惜
老爸陪伴的时光。

4月 22日，爸爸和我早上七点
就起来准备了，因为我们要一起去
参加宁波晚报（现代金报）小记者的
方特亲子跑活动。

从北仑到杭州湾，我们开了一
个半小时的车，爸爸一路上都在和
我聊天。说起我的爸爸，他是一个援
疆教师，尽管过去的一年半他陪伴
我的时间很少，但在我的心里，他就
是一个大英雄，他帮助了很多新疆
的哥哥姐姐考上了北大和清华。所
以今天我心目中的大英雄能够陪
我，我开心得连天边的那朵阴云，在
我眼里都变成了棉花糖的样子。

上午十点，亲子跑正式开始，
随着一声“开跑”的指令，身边的
小朋友就像一支支离弦的箭，迅
速地冲了出去。我也不甘示弱，爸
爸说过，“结果并不重要，重要的
是我们曾经为了目标而努力过，
奔跑过！”所以我竭尽所能地奔
跑，爸爸始终在我身边鼓励我，让
我找好节奏，当我想放弃的时候，
他总能把手伸向我。我拉着爸爸

的手，瞬间就有一股力量充斥在
我的身体里。奔跑！向着目标奔
跑！

亲子跑结束了，我拿到了一块
奖牌。志愿者叔叔阿姨说奖牌和玩
偶只能选一个，我看着可爱的玩偶，
心里告诉自己，玩偶随时都有，但这
块奖牌是我和爸爸一起获得的，它
的价值更大，所以最后我选择了它。
后来，我看到有的小朋友既拿了奖
牌，也拿了玩偶，爸爸问我：“想要玩
偶吗？”我点了点头。他又说：“那把
奖牌给我，你再去拿一个玩偶吧！”
我看着他带笑的眼神，摇了摇头，

“爸爸，这个奖牌就挺好的，而且人
家说了只能选一个，我就要这个
了。”爸爸笑了，他摸了摸我的头说：

“做人就应该这样，遵守规则，坚守
本心，不能因为想要，就去挑战规
则，违背本心！”

我觉得人生要有奔头，就像我
们跑步一样，快慢不重要，只要最后
到达终点，我们都是英雄！平凡世界
里的小英雄！

奔·跑 宁波东海实验学校203班
鄂景玥（证号2331741）指导老师 汤悦悦

方特游记
海曙区高桥镇中心小学503班
林晋森（证号2303342）
指导老师 王桂素

早就听说“方特东方神画”
是小朋友们的乐园，正好趁周末
宁波晚报（现代金报）小记者组
织活动，我有幸和好友们一起参
加了。

进入乐园，我们先参加了小
记者亲子跑，虽然没拿名次，但
我们得到了小礼物。接下来我们
马不停蹄地去玩项目，什么摩天
轮、丛林飞车、惊魂之旅、海盗
船，好玩的实在太多了，但最让
我难忘的还是海盗船。

“小森，你快看，是海盗船！”
刚刚还在四处打量的我立马被
吸引了过去，只见海盗船全身棕
色，桅杆、船桨、船身上还画有窗
户作点缀，显得十分逼真、豪华。
我跟着好友选了靠中间的位置，
这时操纵机器的阿姨走了过来，
确定我们系上安全带后，便从广
播里传来“欢迎来到海盗船，勇
士们的游戏正式开始。”一阵叮
零零的铃声响过，船身开始移
动，越来越高，整个船身离开平
台冲了出去，返回时又经历一次
失重，我好像看到了船在惊涛骇
浪中航行，船上的人叫声一片。
我也吓得不由自主地喊“救命”，
实在太刺激。

渐渐地，船慢了下来，我这
时才想起好友，只见他双手紧抓
杆子，紧闭双眼，一动不敢动。刚
停稳，他立马冲了下去，大口吸
着气说，“太吓人了，再也不敢坐
了。”大家都被他的样子整得哈
哈大笑。

不知不觉到五点了，方特要
闭园了，今天玩得实在太过瘾啦，
让我收获了快乐，增长了见识，还
看到了高科技带来的视觉盛宴，
着实是一次回味无穷的体验。

小记者狂欢日
鄞州区钟公庙实验小学303班
凌汀（证号2304983）
指导老师 吕云云

又是个周六，但和往常不一
样的是，今天是小记者们的狂欢
日，大家都期待这一天的到来。我
也不例外，六点多就起床了。

终于到方特了，可是已经快
十一点了，我很遗憾地错过了亲
子跑的活动。我们先去了熊出没
童话世界，光头强的机器人会自
己走路和说话，简直太有意思
了。接着我们去了音响喷泉，我
大喊一声，喷泉喷得有5层楼那
么高，太壮观了。然后我们去了

“火焰山”，这个火焰山并不像
《西游记》里那么热，反而很凉
快，但是却非常的吓人。坐上去
之后，速度非常快，一会向后翻，
一会向左，一会向右，下来之后，
我晕晕沉沉的，人像散了架一
样。接着我们又去了“女娲补
天”，我觉得这个天是用五色石
补的，但是旁边的小朋友却认为
是七色石，不过这也没关系，总
之最后天补好了。我们又去了神
州塔，它是个大型跳楼机，总共
有五十米高。我看了下牌子，十
二岁以下不能玩。最后我们就去
游乐场了，里面很好玩，有大型
滑滑梯、独木桥、木琴等等，等离
闭园还有五分钟的时候，我才依
依不舍地和爸爸一起回家。今天
玩得真的太开心了！

方特开心游
江北外国语学校403班
闵曦垚（证号2303658）

这个周末，妈妈和我一起去方
特参加小记者欢乐亲子跑活动，听
说那里处处充满了东方文化，是具
有东方特色的主题游乐园。

到了方特，只见门口飘着无数
的气球和彩带，里面还传出了欢乐
的音乐，我迫不及待地往里面跑去。
进去后，里面人山人海，小记者们跟
着音乐和熊大熊二们做起了热身运
动。随着发令员一声令下，我和妈妈
开心地跟着队伍跑了起来。

欢乐跑活动结束后，就是自由
游玩时间啦，园内各种游玩项目看
得人眼花缭乱。转了几圈，玩了旋
转木马和星际战车几个项目后，我
就有些没力气了。正在这时，我抬
头一看，只见一尊高大的女娲雕塑
矗立在眼前，女娲补天这个项目就
像有魔法似的，拉着我向前走。刚
进洞，眼前就一片黑暗，再往里走，
就到了排队处，在排了大约20分
钟后终于轮到我了。我激动地戴上
3D眼镜坐在车上，突然眼前一黑，
车启动了。这个故事讲的是女娲用
五彩神石来保护人类，可共工和祝
融想得到五彩神石来让自己变强。
车在他们的打斗中颠簸得左摇右
晃，眼前的女娲也非常神勇善战，
带领并保护着我们来到安全地带，
耳边的尖叫声和跌宕起伏的故事
情节让人特别兴奋，直到走出了女
娲洞，我还意犹未尽，真想再去体
验一把。

接下来的烈焰风云更是刺激
和震撼，梁山伯与祝英台的千年绝
恋舞台剧也让我傻傻分不清哪些
是真人，哪些是光影。

开心的时候总是觉得时间过
得太快了，一天的游玩结束了，但
我已经在期待下一次的小记者活
动了。

狂奔方特神画
海曙区集士港镇中心小学302班
毛辰萱（证号2301865）
指导老师 周杨迪

期待已久的小记者活动终于
在方特东方神画拉开帷幕，参加活
动的小记者们犹如一条蜿蜒曲折
的长龙，让安静的方特神画瞬间沸
腾起来。

顺利领取好亲子跑装备后，我
的心不由得敲响了战鼓。跟随着主
持人的指令，小记者们来到了起
点，纷纷做着奔跑前的热身运动：
有的在转动手腕，有的在飞快地
转动脚腕，有的在使劲地做上下蹲
起，还有的在转动自己的腰……看
到这一幕，我的内心更加紧张了，
心脏好像已经跳到了喉咙处，下一
秒就要控制不住跳出嘴巴啦！我的
耳朵好像已经听不见任何的声音，
只能听到自己“呼呼呼”的喘息声。
最激动人心的时刻终于到来了，伴
随着主持人“3、2、1，跑”，小记者们
就像一匹匹脱缰的野马似的向前
冲了出去！我肯定不能落后，我在
心里默默鼓励自己！我的双臂就像
电风扇转动的叶片一般，我的双脚
就像奔驰在草原上的猎豹。风，在
我耳边呼啸而过，我追上了一个，
追上了两个，追上了三个……前面
就是终点啦！我好像听到了欢呼
声，我告诉自己“一定要坚持到最
后”。

终于我在大家的欢呼声中，跑
到了终点，领取到了代表胜利的奖
牌！这真是一次难忘的活动，不仅
让我锻炼了身体，又让我增强了奋
力拼搏的意志！

终于迎来了我期待已久的小记
者活动——小记者方特欢乐亲子跑。

清晨，我起了个大早，妈妈准备
好东西后，约上同学，我们就迫不及
待地出发了。一路上，我们都兴奋得
不得了。

我们凭小记者证购买门票后，
就踏入了方特东方神画的大门。来
参加的小记者好多呀，我们领取了
小记者背心，跟着熊大熊二进行完
热身运动后，就在起跑线上准备
了。当主持人宣布欢乐亲子跑活动
开始，只听“砰”的一声，我们就浩
浩荡荡地出发了，全程我铆足了劲

往前冲，不敢有一丝的懈怠。好多
哥哥姐姐从我身边经过，一次次地
把我抛在后面，等我到达终点的时
候，好多人都已经领取了奖品。妈
妈看我有点失落，语重心长地对我
说：“一次的失败并不代表以后都
会失败，下次我们再努力一点。”我
用力地点了点头。

当记者姐姐采访我们的时候，
我很大声地回答了问题，没有怯
场。妈妈在旁边对我竖起了大拇
指，我可开心了，下次还有这么好
玩的小记者活动，我一定还要来参
加呢！

欢乐亲子跑 鄞州区宋诏桥小学101班
瞿智程（证号2307104）指导老师 章海颖


