
老师严格要求

A4 年前，她从河南来到

宁波，加盟宁波诺丁汉大学

附属中学，担任年级主任和

班主任。在她和团队的三年

努力下，那一届学生取得了

很大进步。

2022 年 9 月，她又担任

了新一届高一的年级主任

兼“英才创新班”班主任。

一个多学期以后，因为出

色的工作，她在学校“班主

任节”上，获评 2023 年“班

主任标兵”。

同样在“班主任节”上，

同学们在写给她的祝福中

说：“亲爱的转姐，高中初

见，与您同行，我们是幸运

的，在这一段成长的历程

中，不仅享受您每一节课

的娓娓道来，更沐浴您个

性辅导的循循善诱。春华

秋实，流年似水，您的睿智

悄然播洒，您的激情热烈绽

放……”

她就是刘清转老师，对

学生要求非常严格，但同

学们却非常喜欢这位严厉

的班主任，亲切地称呼她

“转姐”。

本期“我是班主任”，

听刘清转老师说说她的教

育理念，以及她和学生的

故事。

班主任，一个平凡的岗
位，却是孩子和班级的核心，
更是连接家庭和学校的纽
带。班主任的态度，一定意义
上决定了孩子和家长的态
度。在这个版块，请看班主任
怎么诠释他们的“权力”。

前几天我收到去年毕业
的洪同学的来信，当年在班
里，他是个不愿意受约束的
男孩子，这次来信他说：

“转姐，进入大一后，我选
上了辅导员助理这一职位，
虽说不是那种顶天的学生干
部，但我非常看重——因为辅
导员助理，就是班主任的助
手。回想起在宁诺附中时，我
很不懂事，还经常和您作对，
但是您总是很信任我，让我
也参与班级的管理，用各种
机会锻炼我、鼓励我。现在上
了大学，我也明白了您的用
心良苦，难忘您三年的栽培，
我也会不负您的期望，努力
学习，努力工作，为自己和身
边人创造更美好的未来！”

每当收到这样的来信，我
总是忍不住泪目，我们给孩
子一点热，他们就会在未来
绽放出更多的光，他们的成
长，是做班主任最大的成就。

班
主
任
说

学习时间、训练强度都会影响
孩子的学业成绩，但我认为这不是
最核心的因素。从班主任的角度来
看，做好班级建设，营造良好的班风
学风，让学生在一个优秀的集体中
成长，是促进学生发展的首要因素。

从入学第一天开始，我就要求
学生做好三件小事并持之以恒：做
操跑操、文明礼仪、收纳整理。这些
事情看似很小，其实对学生尽快适
应高中集体生活，形成良好的学习
生活习惯有着重要的作用。

前几天，我进女生寝室检查，看
到孩子们把寝室整理得特别整齐，
我就问她们花了多少时间，结果，孩

子们跟我说大概也就一分钟。这在
刚开学的时候是不可能做到的。我
们的生活区整理有分工，每个孩子
负责一部分内务，这样大家合作效
率也高了。长期的高标准、严要求
下，学生们渐渐把优秀当成了一种
习惯。

跑操做操、文明礼仪也是同样
的道理。我们相信，将认真做事的风
格内化为习惯，肯定会促进学业，将
来也才有更多的机会成就大事。

一年来，我们还开展了“学长话
成长”“名师励志讲座”“徒步红色研
学”等丰富的团队活动，激发学生内
驱力，引领孩子健康成长。

会不会让学生疏远？

在班主任工作中，我经常会听
到这样的提问：听说你对学生要求
很严，那学生是否会因为“怕你”而
疏远你呢？

我始终认为，班主任的“松”和
“严”其实并不矛盾。每一个孩子都
需要宽松的成长环境，同时又需要
老师的严格管理和引领。盲目的松
散管理，其实是对学生成长不负责
任的表现。班级严谨的学风能为每
一个学生的学习提供强有力的保
障，也能最大程度地激发学生的学
习潜能。

班主任是陪伴孩子时间最长的
老师，我每天6点多来学校，除了白
天的教学和管理，晚上还要上班课
和辅导学生，经常晚上10点多才到
家，几乎把所有的精力都给了学生。
即使在寒暑假，我也会在线上组织
学生开展作业点评，并和各学科老
师一起开展作业指导和答疑。每次
放长假前，我都和孩子约法三章，明
确寒假生活和学习要求。

“高标准严要求”并不会让学生
疏远老师，而是在共同的“并肩战
斗”中积累更深的感情。

一个班级里，总有学习相对困
难的学生，对这些学生进行帮扶，让
他们跟上大部队，是一名班主任的
工作之一。

我有一个学生，高一入学后无
法跟上班级的学习节奏，孩子的妈
妈为此很焦虑。几次交流和观察下
来，我感觉这个孩子性格比较内向，
不愿意和同学、老师交流，无法融入
集体是她出现厌学情绪的一个重要
原因。

于是，我想了不少办法。
站在老师的角度，尽量创造机

会让她融入集体，比如，校运会上鼓
励她参与项目，比赛时，让班级同学
多多为她加油，哪怕没有得到奖项，
也让孩子感受到来自集体的鼓励；
平时，与任课老师沟通，让老师们对
她给予个性化辅导。

我也找了班上几位性格开朗的
同学，跟他们说好，活动的时候、吃
饭的时候，主动邀请该同学，让她感
受到班集体的温暖。

在她生日那天，我和同学们精
心策划了一次生日聚会。同学们早
早布置好教室，我和孩子的个性化
导师推着蛋糕缓缓入场，全体同学
齐唱生日歌，每个同学为她送上祝
福语，在掌声和祝福声中，大家一起
分享美好时光。

这些行动拉近了她和同学、老
师的距离，现在，这名同学的性格逐
渐开朗，愿意主动和老师交流，成绩
也稳步提升。

我经常在想，人无完人，何况是
成长中的孩子，所以我们要教育好
学生，首先要能包容孩子的不足，用
足够的耐心，正视差异，静待花开。

刘清转

宁波诺丁汉大学附属中学
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严格的管理会让学生疏远班主任吗？

如何帮扶学习困难的学生？

什么是促进学业进步的核心因素？
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