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本报讯（现代金报 | 甬派 记者
林桦 实习记者 徐哲霄）4月29日下
午，五一假期第一天，宁波市教育局
会同市场监管、综合行政执法、文
旅、科技和体育等部门及江北对应
部门联合行动，在宁波中心城区对
校外培训机构进行突击检查，发现
了多起“有照无证”、使用违规教材、
收费不合规等行为。

在江北区天水广场附近，一家
名为“橙艺家艺术培训中心”的培训
机构内，收费表存在着问题，一次性
收费超过了规定上限5000元。该机
构负责人表示对收费规定不清晰，
检查组告知：“收费不得一次性收取
或变相收取时间跨度超过3个月或
60 课时的费用，一次性不得超过
5000元，就是为了防止收费过多增
加资金风险和家长负担，这是有明确
规定的。”

在“小海码编程探索中心”，检查
组人员发现其营业执照没有上墙，且
机构内的阅览区内放着一些未经审
核使用的“内部资料出版物”，检查组
严令其整改。该培训机构门口外的招
生海报也存在着问题，“学员成绩喜
报和招生放在一起是一种诱导行为，
这些海报都要全部替换。”检查组对
机构负责人说。

在“智南艺术培训”，检查组人员
发现其没有主管部门审核的意见书，
对于这种“有照无证”的机构，检查组
责令其限期整改。

此外，联合检查过程中，检查组还
发现有机构门口的宣传标语中存在“体
育中考”“美术中考”等字眼及消防通道
标识不够清晰等问题，检查人员当场提
出整改要求，责令立刻进行整改。

市教育局相关负责人表示，本次突
击检查后，市县两级联合检查组将会继
续对学校周边、商务楼宇等重点场所进
行管控排查，从严防范治理培训机构隐
形变异行为，确保治理不留死角。“对违
规开展学科培训的行为‘零容忍’，按照

‘发现一起，查处一起，通报一起’的原
则，依法依规给予严肃处罚。”

市教育局发出倡议，如发现违规
培训行为，可随时拨打举报电话进行
群众监督，共同助力“双减”政策有效
落地，让中小学生度过轻松、愉快、有
意义的假期。

本报讯（现代金报 | 甬派 记者
樊莹）“墨香的畔水池，我亲爱的镇
中，你是我最温暖的笑涡，你是我最
温暖的笑涡。青春同桌，哦，欢乐同
桌，追梦的年华，在这里闪烁。”

“北斗望京惹寂廖，青林问渡雨
潇潇。隐学岭上谁踏雪，诗比远方更
迢迢。”

“蒲湖水，桃源桥，跃龙是名号。
百年风云红星照，薪火相传根基牢。”

……
或铿锵有力、或温婉动人、或直

抒胸臆，虽然这只是一首歌，但它在
莘莘学子的心中有着不可替代的地
位。无论多少年后，当大家再回首
时，熟悉的校歌勾起的是青涩岁月美
好记忆。

4月1日起，现代金报、甬派、宁
波市文艺教育指导中心联合启动“唱
响我的校歌”2023年春日歌会活动，
旨在展示学校师生团结创新、锐意进
取、蓬勃向上的精神风貌，同时也给
学生提供一个锻炼和展示自己的舞
台，不断提高自身综合素质。

该活动自启动以来，得到了宁波
各大中小（幼儿园）学校的广泛关注，
短短一个月，后台共收到70件优秀校
歌作品。这些校歌聚合了不同学校的
办学理念、校风、教风、学风以及学校
特色，是学校的精神宣言。

这段时间，甬派客户端设专题，
展播了这些作品。我们的评论区也是
点赞不断，一些网友留言：“词以咏
志、歌以传情，校歌背后的故事值得
回味”“孩子们放声歌唱的样子，太
有感染力……”

目前，活动的前期作品征集、展播
基本结束，5月1日起正式进入网络投
票阶段。十大最“响”校歌、最佳人气校
歌、最优秀组织奖等花落谁家，你投的
一票非常重要。获奖学校还有集中展
演的机会。

●投票规则

1.投票时间为2023年5月1日至
5月6日（23时59分）。

2. 每位用户每天可投票 1 次，每
次可投6票，选足规定选项数投票方
有效。

3. 甬派客户端为本次评选唯一
网络投票通道，最终按照网络投票数
从高到低依次赋分，线上投票占35%
权重。

4. 为保证评选活动的公正和严
肃性，严禁任何技术性刷票行为，一
旦系统发现有刷票行为，将取消其违
规票数。

5. 具 体 投 票 方 式 ：下 载 甬 派
APP，在首页上找到投票稿件，或打
开教育融媒体中心，在轮播图找到春
日歌会，打开页面即可投票。

市教育局等六部门联合行动

五一假期突击检查校外培训机构

春日歌会投票火热进行中

快来Pick你心中
最“响”校歌

突击检查现场突击检查现场。。

宁波市教育局：0574-89183287
海曙区教育局：0574-87194905
江北区教育局：0574-87668741
镇海区教育局：0574-86276772
北仑区教育局：0574-89383969
鄞州区教育局：0574-89295205
奉化区教育局：0574-88523945
余姚市教育局：0574-62825616
慈溪市教育局：0574-63919185
宁海县教育局：0574-65259618
象山县教育局：0574-65719719
宁波高新区教育文体局：
0574-89288843
宁波前湾新区教育文体和旅游局：
0574-89280456

监督举报电话

据了解，去年12月，奉化区教育
局与宁波大学附属第一医院签订协
议，启动学生心理健康医教结合项
目，这是该区首个医教结合项目。
项目计划通过第一医院心身医学
科的专业技术力量，建立起医教协
同工作长效机制，实现学生心理健
康教育工作体系建设和服务能力
的现代化。

2023年春季学期，学生心理健
康医教结合项目走入校园，面向学
生、教师、家长开展个体辅导、团队
辅导、心理健康知识讲座等活动，学
校可以根据自身需求进行“菜单点
选”。“3月份以来，我区十余所学校
进行了点选，第一医院近10名医生
到校开展心理健康知识科普宣讲、
学生心理状况评估、学生心理访谈

等。”奉化区教育局团工委书记蔡维
波介绍道。

宁波大学附属第一医院心身医
学科主任、国家级心理咨询师季蕴
辛表示，医教结合项目启动以来，已
开展心理健康科普讲座15场，组织
医生进校园对相关学生进行再次评
估和筛查、对心理教师工作进行指
导，并开展了“绿色转介”工作。

化解学生心里的化解学生心里的““小疙瘩小疙瘩””

奉化送出奉化送出““医教结合医教结合””心育套餐心育套餐
“害怕自己考得不好”“爸爸妈妈好像看不到我在努

力”“最要好的朋友跟我疏远了”……4月28日，奉化区锦
溪书院学生在接受医生面对面心理个体辅导时，吐露了
自己的成长困惑。宁波大学附属第一医院心身医学科多
位医生逐一解答了这些“难题”，还给出了一些自我疏导
的实用小技巧，收获许多“小心心”。

□现代金报 | 甬派 记者 王冬晓 通讯员 孙林岳 乌雯雯

当天上午，7位宁波大学附属第
一医院心身医学科医生走进锦溪书
院，给学生们带去了个体心理咨询、
团体心理辅导、心理健康主题讲座。

第一医院心身医学科医生林晨
给该校近270名初二学生作辅导讲
座。林晨分析了青少年心理发展的
特点，带领学生认识自我，了解这一
成长阶段将面临的成长变化和考
验。同时，她还就常见的亲子关系、
同伴关系、学业压力带来的心理困

惑和问题，向学生们传授了理性控
制情绪、沟通交往的技巧，指导学生
科学应对焦虑，并传授了呼吸放松
法、肌肉放松法、想象放松法等放松
技巧。

团体辅导在该校特有的青春操
后进行，现场相当欢乐。705、706班
学生每6—7人组成一个活动小组，
参加了“吐槽大会”“夸夸群”等活动，
缓解心理压力，拉近同伴之间的距
离。705班杨钧越表示，团体辅导增

进了同学间的交流，也鼓励大家共同
成长。706班学生毛箐则认为这样的
心理教育活动对大家很有帮助，能让
他们了解到日常可能遇到哪些心理
问题，和怎样解决问题的办法。

除学生享受到心育套餐，第一
医院心身医学科医生侯言彬还跟学
校的心理教师、班主任、德育工作负
责人等面对面深聊，围绕一个个学
生心育案例进行研究，给大家“引
路”“支招”。

吐槽大会、夸夸群、青春操 这样的解压方式很有效

学校“菜单点选”心理健康服务 专职医生走进校园B

锦溪书院七年级学生跳起青春操锦溪书院七年级学生跳起青春操。。通讯员供图通讯员供图


