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组稿老师 俞文琴

镇海区实验小学510班
黄涵琪（证号2311422）
指导老师 潘静静

“妈妈！”随着这声有气势的
叫声，头戴头盔，套着护膝的弟弟
出现了！他信心十足地说：“今天
我要学会骑自行车！姐姐你就等
我的好消息吧！”30分钟后，他们
回来了，弟弟的脸涨得通红。我向
妈妈一打听，才知道他学骑自行
车时东倒西歪，一会儿骑错方向，
一会儿摔个“狗啃泥”，和他想象
中那个骑车自如、随意穿梭的帅
气模样差远了！

我这一打听，把本来已经“火
山爆发”的弟弟气坏了，他以为我
是来看他笑话的，便开始了他的

“大爆炸”！只听见他气呼呼地大
叫了一声：“哼！不会就不会，大不
了不学了！”他大步走进房间，

“啪”一声关上了房门。我蹑手蹑脚
地凑到门边，想听听弟弟在里面干
什么。突然“啪”的一声，好像是弟
弟用力拍了一下桌子。“哼……”弟
弟又长哼了一声来发泄自己的不
满。几分钟后，他出来了。他的眉
头皱成了一团，嘴抿得紧紧的，两
只手交叉在胸前，每一步都用力
踩在地上，发出“咚咚”声，嘴中还
喃喃自语：“哼！不学了！反正也学
不会！气死了！”因为这件小事，他
气了足足一周，好像不会骑自行
车是什么丢人的事儿似的。

我真希望这个爱耍脾气又可
爱的弟弟，能早点学会骑自行车！

莲花赞
鄞州区堇山小学608班
竺子约（证号2319813）
指导老师 朱秋娜

世间花草树木葱茏繁茂，古
往今来，无数文豪墨客的笔下皆
有其独爱的一花一草一木。

有道是，水陆草木之花，可爱
者甚番，世人所爱不尽相同，而我
对莲花却情有独钟。我爱莲花在
骄阳似火的盛夏里，依然在池塘
中争艳斗丽，独树一帜。

都说春暖花开，鲜花都爱盛
开在万物复苏的三月里。而莲花
却不一样。当春天悄悄地走了，莲
花带着它的芬芳，跟着夏天的风
悄然来到我们身旁。它不怕晒似
的探出脑袋，接而挺立身姿，犹如
水中仙子，风度翩翩地站立在水
面上，不论周边蝉声聒噪，还是深
陷污泥。我赞美它好看的外表，清
水出芙蓉，天然去雕饰，好像注定
了它会与众不同；我赞美它挺拔
的身姿，中通外直，不蔓不枝，好
像天生不会向别人低头；我赞美
它高洁的品格，出淤泥而不染，濯
清涟而不妖，好像注定一身纯净。
当然，我喜欢莲花不仅仅是因它
的观赏价值，更重要的是它的实
用价值，莲瓣治暑热烦渴，莲子健
脾止泻，莲须清心解暑，在医学
上，莲花的功劳不容小觑。

莲花如此，我们身边又何尝
不是随处可见像莲花一样的人
呢？疫情期间，无数英雄奋斗在抗
疫一线；日出之前，清洁工人奋斗
在城市一线。我赞美他们这群可
爱的人，就像我赞美莲花一样。

夏天临近，我闻到了莲花的
清香。

鸟
鄞州区钟公庙实验小学601班
张睿启（证号2305065）
指导老师 陈小愚

难忘那张自信的脸
宁波市新城第一实验学校605班
朱颢然（证号2307772）
指导老师 尹海璐

那是一张自信的脸。算不上
黑的皮肤，两道舒展浓黑的眉，两
片红润健康的唇和两只清澈明亮
又透着深邃的眼睛，一个高挺的
鼻子，组成了他的脸。

这是一张俊俏的脸，但最引
人注目的还是那万分自信甚至自
恋的神情。这样的神情感染着每
一个人。可见这张脸的主人有多
么自信。

就是这份自信，造就了一个
完美的他。在每节课上，他频繁
举手的身影被老师们看在眼里、
记在心里；每次考试后取得高分
却并不满足的他，脸上“委屈”的
神态让人印象深刻；每次长跑,
自信的他总想在最后关头超过
我，虽然未能如愿，但他依然乐
此不疲……

他从来不会骄傲，更不会为
此得意忘形。他抱着一颗平静而
淡泊的心，从容安然地绽放着阳
光灿烂的笑容走到现在。这才是
一个内心真正强大的人。

在以后的生活中，我会永远
记住这张自信的脸。这张脸的主
人，就是我的陈同学。

春游
宁波市行知实验小学507班
罗觉（证号2305871）
指导老师 周翔

春暖花开，鸟语花香，我们也
迎来了一年一度的春游。

一大早，同学们早早地就背
着满书包的零食走进了校园，伴
随着春风我们又欢天喜地坐上了
客车。在静静地等待中，我们终于
到达了慈城古县城。一进去，映入
眼帘的是一条古街。徘徊在用石
板铺砌的古老街巷里，当年慈城
古镇的辉煌历史仿佛就发生在昨
天。

走过了古街，我们来到了孔
庙，据说这里是为了纪念古代著
名的思想家和文学家——孔子而
建造的。在这里，我们工工整整地
穿上了学子的衣服，恭敬地听老
先生的讲课，还叩拜了伟大的孔
老先生，传统的历史厚重感让我
印象深刻。

游完了孔庙，我们还去参观
了丝绸馆，不仅看了古代许许多
多的丝绸，还亲身体验了如何做
出一块丝绸。首先，拿一块布，折
成喜欢的形状，用橡皮筋绑起来
放到染料里，染上颜色后就完成
了。

这次春季研学活动对我来
说，是最有意义的一次！从身到
心，我仿佛经历了一次沉甸甸的
洗礼，我知道慈城将会永远印刻
在我的记忆里。

遨游火星
鄞州区中河实验小学604班
章誉轩（证号2305804）
指导老师 俞赛珠

我坐上了最新的OA2时光
机，来到了2525年的世界。

“地球，到了。”随着一阵冰冷
的机械女声响起，舱门缓缓打开
了。映入我眼帘的是一片荒凉。我
出了时光机，向前走了一段路，看
到了一个废弃的站台，里面停靠
着一个圆球似的汽车。我坐了进
去，不一会儿，它便停在了一个建
筑上。我出了那个球，看到了一个
高高耸立的牌子，上面用各个国
家的文字写着“火星”。火星？我诧
异地向远处望去，这拥有青青草
地的地方是火星？我来不及思考，
一个人便向我走来，说道：“你可
以叫我王老师，我带你参观一下
如今的火星。”说罢，便向前飞去，
我一跳，也慢慢上升，过了三分钟
便适应了。

王老师带我到了一个椭圆
形物体前，向我介绍了起来：“这
是我们人类居住的地方，它采用
了最新的纳米科技，具有结构稳
定、材料轻的特点，并且房子用
了一层墙纸，使里面看得到外
面，外面看不到里面。”

接着王老师再次向前飞，我
紧随着他，到了一片绿色的地
方，王老师告诉我：“这里是种植
各种植物的地方，因为火星的特
殊气候，植物都长得又大又快。
你看，这棵苹果树在这一年能结
四次果，果子也比地球上大两
倍。”

“滴滴滴……”时光机发出
了声响，我知道我要回去了。我
和王老师告了别，坐入了时光机
中。

读《让我陪你
重返狼群》有感
鄞州区下应中心小学506班
石苗彤（证号2307631）
指导老师 郑倩倩

想必很多人都看过《让我陪
你重返狼群》吧，那是女画家李
微漪的作品，也是一本让我泪流
满面的书。

几年前，主人公救下一条痛
失亲人的小狼，她将小狼视为亲
子，取名“格林”。后又为了让格
林获得自由生活，历尽千辛万
苦、九死一生，几百个日夜后，小
狼格林重返狼群。

主人公多次不想让格林离
开，但最后忍痛让它回归狼群,
获得自由生活。她在书中写道：
自由尽管脆弱，却是唯一的财
富。看到它们分离，我潸然泪下。
我喜欢狼，喜欢它的智慧；喜欢
它的团结；更喜欢它的自由。野
生动物是自由的，它们也可以跟
我们交朋友，但我们不能剥夺它
们的自由。

我也感受到了格林与主人
公的勇敢，主人公在带着格林重
返狼群的路上多次与死神擦肩，
他们一起挨饿，一起玩耍，一起
冒险，让不可能变成了可能。

格林不怕人，经常凑到陌生
人旁，也因此多次挨打。狼在很
多人印象中是凶残狠毒、忘恩负
义的，其实并不是，它是可爱的，
也是愿意跟我们交朋友的。狼是
稀少的野生动物，也是国家二级
保护动物，更是人类的朋友，所
以，请大家一定要保护野生动
物，与它们和谐相处。

我爱汤圆
镇海区骆驼中心学校604班
沈诺杨（证号2331023）

圆圆的，白白的，吃进嘴里
甜甜的！

汤圆，是一种很受大家喜爱
的小吃。做汤圆是我的拿手好
戏。我先往糯米粉里加水，边加
水边搅拌，直到松散的糯米粉成
为一个劲道而又不失水分的大
面团为止。再把面团搓成长条，
切成一个个小小的方块。然后把
它们捏成碗状，往里面加入芝麻
馅料，这样一个洁白圆润的汤圆
就做好了。啊，圆圆的，大大的，
真想咬一口解解馋！

“卖汤圆，卖汤圆，我家的
汤圆圆又圆……”我一边揉搓
着雪白的汤圆，一边唱着欢快
的歌，妈妈都乐得笑了。我和妈
妈做了许多汤圆，等水烧开，把
汤圆依次下到锅里，等它们渐
渐往上浮，一个个白白胖胖的
漂在水面上时，汤圆便煮好了。
盛上几个到碗里，一股浓浓的
香味钻进鼻子。趁热轻轻咬上
一口，黏黏弹弹的，用力一咬，
芝麻馅涌进嘴里，囫囵吞下顿
觉肚子里暖暖的，还有一丝香
甜的芝麻味唇齿留香。尝着自
己亲手做的汤圆，我心里像吃
了蜜糖一样甜。

一个小小的汤圆，承载着人
们对团团圆圆的期盼，也带着我
们对它的喜爱。

读《男孩、鼹鼠、
狐狸和马》有感
鄞州区宋诏桥小学609班
俞宥冰（证号2307336）
指导老师 朱立飞

“当乌云来临时……继续前
进”这句话简短，却藏着大道理，
它选自《男孩、鼹鼠、狐狸和马》
这本书。这本书由英国作家查理
•麦克西所著，它叙述了一个迷
失在森林里的小男孩，追寻回家
路的故事。一路上，他结识了一
只鼹鼠、一只狐狸和一匹马，四
个本来无所交集的灵魂聚集到
一起，共同踏上寻找自我的道
路，路上大家同舟共济，慢慢发
现新的自我。

这本书深深地打动了我，让
我想到如果我们也能像小男孩
子一样，勇敢且坚持，虽然历经
挫折，却能让自己活出更加自在
和富有色彩的人生。

这让我想起了不久前发生
在我身上的事。那是我第一次参
加夏令营，其中有一个惊险的项
目——丛林飞越，顾名思义就是
在树林中利用树与树之间搭设
的木板穿越树林。我看着同营的
队友们穿上安全服、挂上缆绳，
一个接着一个顺着楼梯，踏上木
板，开启了丛林之旅，内心无比
紧张。很快就轮到我了，我准备
就绪，来到平台上，看着眼前在
空中高悬的木板，不禁打了个寒
战。抬起头，头顶上密密麻麻的
树叶铺满了天空，阳光从树叶间
的缝隙探出来，形成一道美丽而
充满希望的光向着远方延伸。我
扭过头，队友们都望着我，眼神
中充满了鼓励。我鼓起勇气，向
着前方迈开大步，我的脚踏过无
数块晃动的木板，向着光、逆着
风前进到终点。

阳光总在风雨后，让我们鼓
起勇气向光而行，去迎接属于我
们的黎明吧。

他生气了他生气了


