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组稿老师 陈晨琳 俞旭 赵燕燕

她委屈了
海曙区古林镇布政小学503班
梅宏声（证号2302158）
指导老师 陆君波

每个人的生活都是丰富多彩
的，心情也是五彩缤纷的：有开心
的时候，也有难过的时候；有兴奋
的时候，也有失落的时候；她那委
屈的泪水就让我记忆犹新……

那是暑假的一天，我和弟弟妹
妹在外婆家玩耍。外婆在厨房忙着
做午饭，我们三个在客厅玩得不亦
乐乎。调皮的弟弟跑来跑去，玩具
箱里的玩具被他扔得到处都是。突
然，他被洒落一地的玩具绊了一
跤，重重地摔在了地上，嚎啕大哭
起来。妹妹看到后，马上上前去扶
弟弟，没想到他哭得更凶了。这时，
从田里干活回来的外公刚好推门
进来，看到眼前的情景，便不分青
红皂白斥责起来：“你都这么大了，
还不会让着点弟弟吗？又把他弄哭
了！”“明明是他自己摔倒的，为什
么骂我！”只见妹妹瞪大双眼，怒气
冲冲地朝外公吼道。“做错了事还
狡辩。”外公再次责怪起来。这时的
妹妹已经不想再解释了，无助又委
屈的泪水充满了眼眶，脸也被气得
通红。我刚想上前安慰她，豆大的
眼泪已从她的脸颊上滚了下来，泪
水像断了线的珠子一样不停地往
下掉。她难以掩饰心中的委屈，冲
进房间，“砰”的一声关上了房门。
那天下午，她没有说过一句话，也
没露出一个笑脸，眼神黯淡无光，
像变了个人似的。

直到后来弟弟说出了真相，外
公也向妹妹道了歉，她才露出了久
违的笑容。

肥皂果树
余姚市长安小学402班
龚博钦（证号2316603）
指导老师 陈斌

学校南面紧靠一座公园。公园
内种着各种植物，一年四季，枝繁
叶茂。其中有一棵大树特别显眼，
那便是无患子树，又称肥皂果树。

肥皂果树真是与众不同啊。冬
日来临，它脱去层层绿色外衣，枝
干突起，高耸入云，别有一番趣
味。

冬末初春，肥皂果树身披淡褐
色外衣。枝间未着一片绿叶，而枝
头早已挂满了成串的金色小果子，
俗称肥皂果，在阳光的照射下，闪
闪烁烁，煞是可爱。

每当放学后，同学们便蜂拥而
至。我顺手捡起一颗饱满的果实，
小心翼翼地剥开一个口子，油亮肥
厚的果肉立刻沁出一股蜂蜜般的
汁液，伴着“肥皂果”特有的果香
味。我们顶喜欢把黑亮色的果核抠
下来，浸一下水，再置于手掌心里，
搓啊揉啊。瞬间，白色泡沫从我们
的指缝里渗了出来。我们的双手沾
满了白色泡沫，黏黏稠稠的，如同
用肥皂洗了手。我们几个同学如获
至宝，跑啊跳啊，惊喜声、呼唤声、
炫耀声，不绝于耳。而我一伸手，就
把白沫往同学脸上抹去，又飞似的
逃离。同学们谁都不甘示弱，谁都
想把泡沫抹在对方的脸上、身上。
就这样，你追我赶，欢呼雀跃。

阳光甚好，肥皂果树下，充满
了无限的情趣。

海曙区古林镇藕池小学401班
赵子萱（证号2303101）
指导老师 周蓉

今天的班队课，我们班举行了
诗词大会，男生女生PK。我们都非
常兴奋。

第一题是必答题，女生刘欣然
站起来说“泥融飞燕子，沙暖睡鸳
鸯”。答对，女生队加一分。男生们
也不甘示弱，只见丁徐一飞速地站
起来说了一句，男生队也加一分。

必答题答完后，就是最刺激的
抢答题，是一个九宫格，格子里会
出现汉字，说出里面藏的一句诗。
题目一出，男生队先举起了手，说：

“天街小雨润如酥。”“错。”老师说
道。因为里面没有“雨”和“如”。下
一题被我们女生队抢到了，常梓萱
自信地说：“牧童骑黄牛。”周老师
说：“不对，没有黄字。”

周老师再次提示我们要认真
仔细。下一题，题目一跳出来，全班
不像刚刚那样激动了，而是静静地
思考了一会儿，又仔细地读了一
遍，才都举起了手。周老师叫了女
生郭玮琳，她念道：“千山鸟飞绝。”

“对了！”周老师说道，我们女生都
鼓起了掌。最后，女生队得了 20
分，男生队21分。听到结果，男生
们欢呼起来。周老师说：“女生举手
不够积极，太胆小了，下次一定要
放开胆子！”

我心里暗暗想着，以后一定要
胆大心细。

我最喜欢的座位
宁海县华山小学402班
王儒瑶（证号2313588）
指导老师 王坤

说到换座位，我有一肚子话想
说。为什么我就是坐不到最称心如
意的座位呢？

坐在老师的讲台旁，虽然听课
非常清楚，但是老师那双“三百六
十度无死角”的眼睛会把你盯得牢
牢的，让你不能有一丝的懈怠。那
个专座一般属于调皮捣蛋的学生，
我可不想和他们争抢。

坐在窗旁的“观光区”也不咋
的。外面只要有一丝风吹草动，你
就会情不自禁地往外瞄。这时，老
师就像发现猎物的猫头鹰一样，悄
无声息地走过来，严肃地对你说：

“外面好看吗？要不要出去走一
走？”你会羞愧得抬不起头来。

我最喜欢的座位是第四组第
四个位置，因为坐在那里既不会让
人走神，也不会失去自由。冬天时，
外面北风呼呼地吹着，坐在观光区
的同学会冷得瑟瑟发抖，但坐在这
儿的同学是完全感受不到冷意的。

现在的位置不是我最喜欢的，
我期待着下次换座位时，可以坐到
我心仪的座位上。

挖土豆
宁海县银河小学403班
张雨欣（证号2314627）
指导老师 王亚儿

劳动节前一天，我们一家人回
了老家。田里的土豆已经成熟了，
我让奶奶带我一起去挖土豆。

到了田里，我看见绿油油的一
大片土豆叶子，土豆就长在土里。
我学着奶奶的样子挖起来，一开
始，只挖到一个不大不小的土豆。
看到奶奶挖的一堆又大又圆的土
豆，我又挖了一株，还是很少。我
有点无奈，继续往下挖，没想到底
下挖出许多大土豆。我又往之前的
那一棵挖下去，也有很多土豆。我
越挖越兴奋，越挖越用力。看着满
满一篮子的土豆，我心里美滋滋
的。

我们提着满满一篮的土豆到
小溪边洗了起来。我用水把土豆外
面的泥土洗掉，又放进篮子里用手
搓一搓，用水洗一洗，就干净了，而
且还不用削皮呢！晚饭的时候，吃
着自己亲手挖的土豆，我心里高兴
极了。这就是劳动的滋味！

赏樱花
宁海县桥头胡中心小学404班
屠惠茜（证号2314246）
指导老师 陈佩

春天到了，到处生机勃勃，大
地万物都苏醒了。

这天，天气晴朗，春风拂面，
太阳照着我们暖洋洋的，天空飘
着朵朵形状不一的白云。我和妈
妈来到公园，这里正在举办一年
一度的樱花节。樱花穿着淡淡的
粉衣裳，散发着阵阵清香，它几乎
笼罩了整个公园。许多游玩的人
都被深深地迷住了，争着与樱花
合影。我正走着，一片樱花瓣朝我
飞舞过来，好像要把我介绍给它
的朋友似的。我连忙伸出双手接
住了它，生怕它飞走了。我仔细地
观赏着身旁的樱花树，它们在春
风中摇曳生姿，就连小鸟都忍不
住为它们鼓掌。枝头上的樱花有
的还是花骨朵儿，有的还没有完
全开放，还有的全部盛开了。它们
看到我，好像在一边招手一边对
我说：“你要不要和我一起玩呀？”
我看着看着也入了迷，忍不住想
抱抱它们。我觉得樱花似乎也看
透了我的心思，争先恐后地向我
扑来。正当我陶醉其中之时，一阵
熟悉的叫声把我唤醒，我回头一
看，哦，原来是妈妈。

就这样，我依依不舍地和刚交
的好朋友樱花说再见了。这美好的
地方真是让我流连忘返。

放风筝
宁波市尹江岸小学501班
丁若丹（证号2301181）
指导老师 施伟红

“草长莺飞二月天，拂堤杨柳
醉春烟。儿童散学归来早，忙趁东
风放纸鸢。”春天戴着花冠，披着绿
裳，踏着彩霞，兴致勃勃地来了。我
们提着大包小包来到操场上，包里
装的都是我们亲手做的风筝。

到了下午，风筝们亮相了，有大
蝴蝶、凤凰、大鱼……吴语桐用报纸
糊的雨燕风筝朴素中不失典雅。

“开始放风筝喽！”只听谁喊了
一声，我麻利地解开绳子，取出那
蝴蝶风筝，绑上线，跑了起来。一堆
风筝飞上天，像是在开选美大会，
纷纷叫嚷着：“我最帅！我最好看！”
没过一会儿，我的风筝就败下阵
来，从空中飘飘摇摇地落了下来。
我一手持柄，一手拿线，将多余的
线卷回，然后又飞快地跑了起来。
风在耳边呼啸，宣纸发出“刺啦刺
啦”的响声。手一松，我的风筝一跃
上了天空。我心中不禁想：要是我
也能像风筝那样逍遥自在就好了，
即使不行，我也想乘着风筝，享受
微风带来的美好。

快乐总是那么短暂，转眼间就
下课了，我收起风筝，望着离我越
来越远的操场，心中十分不舍。

“老夫子”赵娅欣
海曙区高桥镇宋家漕小学502班
徐若涵（证号2301387）
指导老师 邹靖

我有一个好朋友，叫赵娅欣。
她有一张圆圆的脸，捏上去软软
的，很舒服。她的眼睛炯炯有神，鼻
梁上架着一副眼镜，一看就很有学
问。她说话慢条斯理的，凡同学有
问题，她必耐心解答，故而，我们都
戏称她为“老夫子”。

赵娅欣从不急躁，每当老师叫
她读课文，她都显得从容不迫。看，
她又被叫到了，只见她不慌不忙地
站了起来，从桌上拿起语文书，不
疾不徐地开始读了：“容容似乎对
信产生了浓厚的兴趣，等我看完
信，她好奇地问……”听，那语速不
快不慢，声量不高不低的，让人的
心也跟着静下来。她读完课文，就
把书放下，慢慢地坐了下去，果然
有“老夫子”的风范。

赵娅欣很有耐心，班里的同学
遇到不懂的题目几乎都会去问她，
她也从不推却，总是不厌其烦地给
大家讲题。如果讲完一遍，那位同学
没有听懂，她会换种方法继续讲解，
一直讲到那位同学听懂为止。啊，她
可真像一位尽职尽责的老夫子啊！

这就是赵娅欣——一位讲起话
来慢条斯理、很有耐心的“老夫
子”，她是我的好朋友，也是我学习
的好榜样。

爱家乡，爱宁波
北仑区博平小学505班
李之（证号2310865）
指导老师 蔡飞英

疫苗实验室
北仑区岷山学校504班
蒋昕雨（证号2310295）
指导老师 张莉
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