
班级管理属于一项繁琐复杂
的教育工作项目，学生具有各自不
同的性格特点、成长方式、家庭环
境等等。班主任需要用良好正确的
情感教育才能使学生服从管理，形
成良好的班风和学风。当前部分班
主任在进行班级管理期间依然习
惯以命令的语气，不合理的方式管
束学生，长期下去容易导致师生关
系紧张。为此，针对班主任在班级
管理期间所采取的情感教育方式，
有必要进行详细阐述分析。

（一）有助于提高学生整体学
习质量

班主任用严苛的班级管理模
式，会使有些心理脆弱的学生产
生抵触学习的心理，那些淘气调
皮的学生会与班主任产生不可调
和的矛盾，这对学生积极顺从和
配合班主任的日常工作任务的顺
利开展会形成阻碍，也会导致学
生学习低效率。将情感教育应用
在班主任的班级管理环节中，则
能打开学生隐藏的心理问题，这

对提高学生整体学习质量来说具
有一定的成效。

（二）有利于构建现代科学的
班级管理体系

班级管理是一项复杂的组织
管理活动，关乎到学生的生活和学
习，需要班主任为其提供科学有效
的管理资源，同时还需要进行科学
合理地设计，协调以及控制，并且
还要组织班级活动，制定班规等
等。将情感教育与班级管理科学地
整合到一起，能让学生产生健康、

乐观、友善、自信的心理，还能体现
“以生为本”的教育理念。

（三）有助于促进学生身心健
康发展

作为一名班主任应该意识到
自己所扮演的是管理者和引导者
角色，而不是其他人或旁观者身
份，因此教师用情感多关注学生之
间发生的故事和话题，走到学生中
去，和学生打成一片，以平等的身
份去交流，用情感真诚打动学生，
促进学生身心健康发展。
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【摘 要】小学班级管理繁琐复杂，班主任在管理班级时，可以人格魅力感化学生，以

师生真诚友爱的沟通方式融化学生，以赏识激励的教育方式认可学生，以紧密家校的合

作方式转化学生，以德育视频的补充教育促进学生。采用情感教育，构建和谐良好的师生

关系，对学生整体未来的成长发展起到积极有效的作用，从而培养德才兼备的栋梁之材。
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情感教育在小学班主任工作中，具有多重积极的意义。情感教育中，通过班主任用自身高尚的人格魅力去管理班级，能让班主任日常的班级管理工
作开展得格外顺利。同时，教育工作者应为学生提供和谐融洽的学习环境，妥善处理好班级学生各自的情感和认知关系，增强师生之间，学生与学生彼此
之间的情感体验，协同家长和其他任课教师，合力促进学生形成健全的人格，培养良好的道德素养。

（一）情感缺失，方法缺乏创新
班主任在进行班级管理时，

需要对学生各自的思想品德、班
级活动、课堂学习、社会实践等
进行系统化的管理，这期间，班主
任如果用严格说教的方式去发号
施令，无法给学生亲切感。并且有
些班主任会在实践过程中产生一

定的盲目性和随意性，这样就难
以使班级的活动顺利有序地开
展。

（二）家长溺爱，学生难以自控
部分学生有因家长宠溺产生

自私、蛮横、不团结、娇弱、内向等
等心理特点，并且有些学生的自
我管控水平并不强，容易沉迷于

网络和电子产品，长期下去，势必
会给学生的成长造成不良的影
响。由于班级内部学生拥有不同
的成长环境，不同的为人处事方
式，不同的心理发展特点等等，这
也就给班主任所开展的班级管理
工作造成困难。

（三）缺少引导，忽视身心发展

由于学校教育体制、家长观念
等因素影响和制约，有些教师认为
只要孩子不犯错，成绩好就是好
学生；有一些老师则忽视学生的
身心发展规律及个性特点，对学
生进行不当的批评教育，致使教
育效果大打折扣，导致班级管理
出现各种问题。

一、情感教育在小学班主任工作中的意义

二、小学班主任班级管理中的现状

（一）以班主任的人格魅力，感
化学生

班主任在班级管理期间开展
情感教育时，首先应按照马斯诺所
提出的“五大需求层次理论”研究
中的“尊重需求”去进行教育设计，
日常班级管理要具有一定的号召
力、感染力。这就需要班主任具有
丰富的学识，广阔的眼界，正确的
价值观等等，尊重学生，能够为学
生的日常学习和生活提供科学合
理的答案。

例如，班主任在衣着打扮上应
以素雅大方为主，使学生能将注意
力放在班主任的学识和为人处世
上，同时班主任在看到班级内部桌
椅摆放不整齐时，应及时将桌椅摆
放整齐，或者当开展班级大扫除期
间，班主任告知学生正确的打扫步
骤和劳动方式，并放低姿态与学生
共同完成此项班级打扫工作。

（二）以师生真诚友爱的沟通
方式，融化学生

班主任开展班级管理工作期
间，应站在学生的角度去理解他
们，呵护他们，要用关爱和友善的
教育态度，促进良好师生关系的形
成，这样才能为学生解决实际困
难。班主任需要用发展的眼光，通
过对学生足够的真诚，耐心友爱地

与学生沟通，这样能够使所开展的
班级管理情感教育工作顺利进行。

例如，针对性格内向的学生，
班主任可增加他们与开朗学生接
触的机会；针对家庭贫困学生，班
主任可向学校申请助学基金；针对
学习成绩差的学生，可向任课教师
对其进行有针对性辅导，这样才能
有效地为学生解决性格、物质、学
习等方面的困难。

（三）以赏识激励的教育方式，
认可学生

班主任需要在日常教学期间
和活动中应用好赏识激励措施。心
理学家斯金纳就曾经在所提出的

“条件反射理论”中明确指出，需要
用一种正强化的办法来刺激和体
现实验对象的实际反应情况，其中
会提及一些具有激励性、赏识性的
观点，这种“操作条件反射”理论研
究给予班主任所开展的班级管理
带来了良好的启示作用。

比如，针对那些不善言辞，但
文笔水平好的学生，可积极鼓励他
们参与写作比赛，最终所获取的成
绩，有助于他们产生积极自信阳光
的心态。班主任还可在班级墙上贴
上每日遵守班规记录表，到了每个
月的月末评选优秀，为获取星级最
多的学生颁发奖品，这样的激励措

施，能有效纠正学生日常的陋习，
进而使班级管理具有一定的实效
性。

（四）以紧密家校的合作方式，
转化学生

班主任开展班级管理工作时，
还应当得到学生家庭的支持和协
助，因为家长的言语表达和家庭教
导方式，也会给学生带去一定的情
绪影响，产生性格方面的转变。这
就需要班主任定期到学生家里进
行家访，或者通过微信、钉钉等软
件建立家长群，及时向学生家长反
馈学生的在校表现情况，或者向学
生家长分享正向情感教育的优点，
这样能使学生家长有效改进负面
低效的家庭教育方式。针对那些单
亲家庭的学生，班主任还应帮助该
学生建立良好的家庭教育环境，这
样就能及时帮助学生解决自卑、叛
逆等负面的心理问题。

（五）以知行合一的实践过程，
锻炼学生

情感教育要让学生从内心形
成对知识道理深刻的理解，然后通
过为学生布置实践性作业的方式，
锻炼学生运用情感解决实际问题
的能力，使班级管理效果和情感教
育效果都能双重提升，保障学生思
想素质与学习能力的健康发展。

比如，班主任可以在管理班级
的时候，为学生布置在课下管理
自己的时间、帮助班主任管理自
己同桌完成作业等实践作业，使
学生能学会用心与同学交流，相
互之间互相监督管理，增强学生
的情感体验，提高学生的自我管
理能力。并通过让学生与班主任
共同制定班级管理制度，让学生
明白“无规矩不成方圆”的道理，
自觉维护班级的荣誉，遵守班级
规章制度。

（六）以德育视频的补充教育，
促进学生

班主任在管理班级时，用自己
的威严强制性管理，会导致学生内
心产生抵触，反感班主任对自己的
管理，导致班级管理效果日渐低
下，在混乱的班级学生根本学不好
知识。因此，班主任要改用情感教
育的方式，为学生寻找或者亲自制
作班级管理的微课视频，加强对学
生的德育教育。这样一来，班主任
的班级管理工作才能真正落实到
学生的心中，进一步提高班级管理
效果。

例如，班主任可以在每周班会
上，运用多媒体为学生播放德育微
课视频。播放内容应生动有趣，贴
近学生生活，潜移默化影响学生。

三、情感教育在小学班主任班级管理中的运用策略


