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海曙区雅戈尔小学301班
周晟业（证号2303441）
指导老师 徐林利

我的爸爸是个名副其实的
大厨！他挺着一个厨师特有的大
肚子，做的每道菜，不但味美，而
且色泽诱人。

记得有一次，我放学回来，
还没进家门就闻到了香味。“烤
鱼！”我立刻冲进家门，原来是爸
爸在做烤鱼大餐呢，里面除了
鱼，还有鱼豆腐、肉丸、土豆、番
茄等，这些可都是我最爱的食
物。我夹了一块鱼肉放进嘴里，
哇！入口即化，鱼肉非常鲜嫩，相
当美味。爸爸果然是大厨。

爸爸不仅特色菜做得好吃，
普通的家常菜也做得不错。有一
次我回到家，发现餐桌上没什么
菜，就只有几碗调料，心想今晚
没有好吃的了。等我放好书包来
到厨房，看见爸爸正在做我最爱
吃的牛肉粉丝汤，我高兴极了。
开饭啦！爸爸端着饭菜走了出
来，我赶紧盛了一碗牛肉粉丝
汤，哇，太鲜、太美味了。

这就是我的大厨爸爸，用心
爱着我的爸爸。

“多功能”爸爸
北仑区岷山学校308班
严蓦然（证号2310170）
指导老师 夏敏巧

我的爸爸眼睛小小的，但散
发着炯炯光芒，黝黑的肚子上有
八块腹肌，还剪了个干净的板寸
头。他可是个“多功能”爸爸呢！

早晨，他是个厨师。他会用
米、油、盐、菜这些简单的材料做
出一道道美味的佳肴，每道菜都
色香味俱全。有时，厨房还会变
成一个音乐厅，里面会发出洗菜
的“哗哗”声，碗筷碰在一起的

“叮叮”声，菜下锅的“滋滋”声。
中午，他是个修理师。任何

一件东西在他的巧手下都能恢
复“生机”。马桶堵住了、灯泡坏
了、电脑打不开了，要是他在，准
能修好！

晚上，他是个体育老师。爸
爸会教我跳远，他让我先迅速蹲
下，再猛地发力。在他的教导下，
我在今年的运动会跳远比赛中
得了第二名呢！他还会教我打羽
毛球。

我爱我的“多功能”爸爸，他
是我的骄傲！

小书虫
海曙区横街镇中心小学301班
刘畅（证号2320335）
指导老师 汪旭波

我们班有一个同学，她非常
喜欢看书，大家都叫她小书虫。
小书虫的脸白嫩嫩的，像白里透
红的水蜜桃；眼睛大大的，圆溜
溜的，像两颗黑葡萄；嘴巴小小
的，红红的，像极了熟樱桃。

小书虫有多爱看书呢？每当
下课，大家都一股脑儿地跑出教
室，只有她坐在位置上津津有味
地看着书。一次我回教室喝水，教
室里空荡荡的，只有她在低着头
看书，一会儿皱着眉头，一会儿露
出开心的笑。我连叫了她好几声，
她都没应声，一直沉浸在书中。上
课铃响了，她依然坐在位置上，低
着头看书，老师走过去敲了敲她
的课桌，她才回过神来。

她可真是名副其实的“小书
虫”呀！

可爱女孩
海曙外国语学校五江口校区201班
江欣妍（证号2320330）
指导老师 胡倩倩

“手机迷”爸爸
海曙区古林镇布政小学302班
李萍悦（证号2302115）
指导老师 聂瑶

我的爸爸对人总是笑眯眯的，但
做的事却每每惹得妈妈火冒三丈。这
是为什么呢？请听我娓娓道来。

“你爸呢？”你看，妈妈又在找爸
爸了。“不是在客厅就是在厕所玩
手机呗！”我理所当然地回答道。妈
妈顿时怒了：“这都多久了？上个厕
所都要半个小时，他在里面干什么
呢？！”话音落下，就听见厕所里传
来抖音小视频的搞笑声音，妈妈一
听火更大了：“你今天就待在里面
不要出来了！”爸爸一听，赶紧从厕
所跑了出来，那狼狈样让我大笑不
已！

还有一次，妈妈出门前特意交
代爸爸把碗洗了。老爸摆摆手：“我
知道啦！肯定会洗的。”但是自妈妈
出门后，我只听见不断从爸爸口中
传出来的笑声，而他的人却像粘在
了沙发上，一动不动。妈妈回来看
见碗纹丝未动，立刻怒气冲天，直
接抄起衣架就打了爸爸屁股。爸爸
乖乖放下手机直奔厨房洗碗，然后
还把整个厨房都打扫了一遍，太让
人惊讶了！

这就是我的“手机迷”爸爸，真
是让人好笑又好气呀！

我家的“胆小鼠”
海曙区洞桥镇中心小学304班
徐语轩（证号2301048）
指导老师 张亚金

我的表妹贺心疑非常胆小，我
可以不夸张地说：“她比老鼠还胆
小。”所以我亲切地叫她“胆小鼠”。

“胆小鼠”有着白里透红的脸
蛋，水汪汪的大眼睛和小小的嘴
巴，个子矮矮的，扎着两个小辫子。
她不敢走夜路，就连偷吃零食也很
容易被唬住。

有一次，她小心翼翼地从柜子
里拿出零食躲在角落偷吃。我悄悄
地躲在门后面，沉下语调说：“你这
个凡人，胆敢吃我的子民！”她紧张
地问：“你是谁？”我说：“我是零食
王，你现在给我马上放下零食。不
然我就把你变成一颗糖！”她说：

“我怎么知道你是真的还是假的
呢？”我说：“我可以让电视打开。”
说着我就拿着准备好的遥控器打开
了电视。她看到我的“魔力”，马上
逃走了。

虽然我的表妹很胆小，但我还
是很喜欢她。

糊涂的爸爸
海曙区古林镇中心小学302班
卓瑾萱（证号2303005）
指导老师 吕莉莉

我爸爸长得很帅，饭也做得
特别好吃，常常受到我和妈妈的
夸奖。可是最近我发现爸爸有了
一个坏习惯，就是很爱玩手机。
晚上，我写完作业让爸爸检查，
可是爸爸说：“我忙着呢，找你妈
去！”没办法，我只好让妈妈给我
检查。

还有一次，妈妈叫爸爸煮雪
梨汤给我们喝。爸爸把雪梨切好
扔进锅里，加了点水，打开火后
又去玩手机了。不知过了多久，
我回到家，闻到了一股焦味。我
和妈妈同时跑进厨房，原来爸爸
因为玩手机忘记关火了，雪梨汤
都被烧干了。

这爸爸太糊涂啦！

家有“顽童”
海曙区石碶街道栎社小学301班
车璐茜（证号2301092）
指导老师 储昌菊

我家有个“顽童”，你能猜到
他是谁吗？他身高178厘米，高
鼻梁，浓眉大眼，一双眼睛炯炯
有神。没错，他就是我的爸爸。

爸爸可是一个货真价实的
“顽童”！有一次，妈妈给我买了
一把玩具枪，我只是去上了一下
厕所，玩具枪就被爸爸拿去玩
了！我赶紧跑过去说：“爸爸，你
快点把玩具枪还给我！”“哈哈，
我就不还你！”爸爸说完，把枪举
过头顶。

我很不服气，又跳又蹦地想
要把枪夺回来。可枪在爸爸的手
里飞来飞去，就是飞不到我的手
上。最后，我只好使出我的独门
绝技，虚张声势地大声说：“我去
找妈妈来帮我！”说完就假装去
找妈妈。“还给你就是了，不要去
找你妈妈！”爸爸的声音从后面
传来，最后这枪终于又回到了我
的手上。

我爱家里的“顽童”，他既是
我的保护神，又是我的好玩伴。
我会珍惜和他在一起的每一分
每一秒。

热心的奶奶
北仑区岷山学校206班
梅皓文（证号2310039）
指导老师 王宇

一天下午，艳阳高照。奶奶
坐着一辆公交车回家，刚下车，
就看见一位八旬老人从同一辆
公交车上下来。他身上背着几袋
青菜、土豆、萝卜，累得满头大
汗，嘴里还自言自语道：“在哪
里，在哪里呢？”

奶奶上前问道：“您有什么
事儿吗？”老人说：“我要去给我
女儿送菜，可是想不起来她住哪
里了！”奶奶仔细询问道：“您有
她电话吗？”老人摊开双手说：

“我手机没电了！”奶奶又问：“还
有其他联系方式吗？”老人灵光
一闪说：“有了！”说着老人从衣
服里拿出女儿的名片，“上面有
电话号码。”奶奶赶紧拿出手机，
打完才知道是和我们住同一个
小区的。

于是奶奶把老人和食物一
起送到了他女儿家。看着汗如雨
下的奶奶，老人和他的女儿都连
声道谢。奶奶笑着说：“不用谢，
人人都来关爱老人，社会才会更
加美好。”

我也要像奶奶一样乐于助
人，做一个小“雷锋”。

我的姐姐
宁海县实验小学城西校区205班
章毓婷（证号2313719）
指导老师 应再萍

我的姐姐，有着高高的个
子，一头波浪式的长发，一双大
大的眼睛，一个高高的鼻梁和一
张红润润的小嘴，笑起来有两个
小酒窝，漂亮极了。

姐姐对我很好。去年的六一
儿童节，她去云南旅游，给我带了
很多云南的特色美食，可好吃了，
到现在我都念念不忘呢！

姐姐喜欢玩手机。有一次我
放学回家，看见她正捧着手机躺
在床上，津津有味地玩着游戏。
我连着叫了她好几声，她都没反
应，气得我用力地拍了拍她的肩
膀，她才回过神来，还一脸奇怪
地问：“你干什么呀？”我哭笑不
得地说：“我都叫你100遍了，你
都不理我，气死我了！”这时姐姐
连忙放下手机来哄我，直把我哄
笑了，她才拿起手机继续玩了起
来。哎……

这就是我的姐姐，我爱我的
姐姐。

我的奶奶
宁海县实验小学城西校区101班
葛艺文（证号2313648）
指导老师 陈建萍

我有一个人人都羡慕的好
奶奶！

我的奶奶留着一头帅气短
发，她还有一双大而有神的眼
睛，我总能在她的眼中读出各种
情绪。每当我想偷懒时，她严肃
的眼神就会看向我，我就不敢偷
懒了。但在给我讲故事或者陪伴
我玩耍时，她的眼神无比慈祥，
使我倍感亲切。

听妈妈说，在我一两个月大
时，奶奶就读儿歌给我听；等我
到十个月左右，奶奶每天给我读
《三字经》；当我能抓起书的时
候，她就坚持每天给我读绘本故
事，从不间断。正因为奶奶的坚
持，我也爱上了阅读！

当我会蹦会跳时，奶奶又给
我报了舞蹈班。为了锻炼我的手
指灵活度，让我去学魔尺、创意
美术、小提琴，每次她都亲自接
送，坐在培训班外静等我下课。

最可贵的是，为了能买到更
多更便宜的书，奶奶学会了网
购。她的快递物品基本上是我的
书。

奶奶为我付出的爱说不尽
道不完……你们一定羡慕我有
这样一个好奶奶吧！

蒙奇·D·路飞
余姚市新建小学402班
杨再磊（证号2316546）
指导老师 杨晶晶

大厨大厨
爸爸爸爸


